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ごみを一人１日あたり
あと32㌘減らすと
目標に届くんだね

32㌘は、200枚入
ティッシュの箱1枚分の
重さですって。
その重さなら減らせそう
な気がするわ

25
588 556

24

11

ごみ減量キャンペーンは、様々なイベン
ト開催時にお邪魔しています。
「Ｙes-Ｎoテストあなたの３Ｒ診断」の
アンケートにご回答の皆さんにごみ減量
グッズが当たる抽選を実施し、情報提供し
ています。子ども達のイベントには、エコ
アちゃんも参加！
お見かけの際は、ぜひご参加ください。

【 秋田市の一人1日あたりのごみの排出量 】

①
＊ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞではｶﾗｰ版を掲載しています。秋田市ﾄｯﾌﾟﾍﾟｰｼﾞhttp://www.city.akita.akita.jp/から｢ごみ・ﾘｻｲｸﾙ・環境｣へ。
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食材は食べずに捨てることのないようにしましょう。下の写真は、ご

みの組成調査時に見つけた

開封されずに捨てられた食

材です。資源もお金ももっ

たいないですね。

雑がみを「家庭ごみ」にせず、古紙の日に出
すと再資源化できます。付着しているセロハン
やビニールは取り外して、紙ひもで結束してお
出しください。まとめづらい場合は、「雑誌に
はさむ」「紙袋にまとめて入れる」などしま
しょう。

秋田市ごみ減量キャラクター

エコアちゃんファミリー

生ごみの水切りが大切

生ごみを捨てる前に、ぎゅっと水切りをす
ることで約１割の水分が抜けます。調理時、
水に濡らさなくてよい部分があれば最初から
濡らさない、お茶がらやティーバッグは乾燥
させてから捨てる、などの方法も有効です。

ごみ減量の
コツその１エコアちゃん

今
度
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っ
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！

クッキー
だいすき！

お菓子の箱も
雑がみ分別
できるよ

紙袋や封筒に入れて
紙ひもでしばって
古紙の日に
出すと…

日々の生活の中で、一人ひとりがごみ減量への意識をもち、普段から気を配ることで、ごみ

を少なくし環境への負担を少なくすることができます。身近なところから始められるごみ減量

に、ぜひ取り組みましょう。

ごみ減量の
コツその２

雑がみは資源です

ごみ減量の
コツその３

もとから断つ
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多
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す

注意！

ごみ減量の
コツその４

ごみを減らすことは、
ライフスタイルを見直す
ことでもありますね

トレイ回収を利用

多くのスーパーで食品トレイを店頭回収しています。店頭回収を利用
することで、トレイはリサイクルされます。回収店は環境都市推進課の
ホームページでもご紹介しています。

http://www.city.akita.akita.jp/city/ev/cp/tentoukaishu/default.htm

TEL 866-2943 FAX 863-6683秋田市環境部 環境都市推進課

②
＊ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞではｶﾗｰ版を掲載しています。秋田市ﾄｯﾌﾟﾍﾟｰｼﾞhttp://www.city.akita.akita.jp/から｢ごみ・ﾘｻｲｸﾙ・環境｣へ。


