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品
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組
み
を
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ス
ー
パ
ー
で
は
包

装
さ
れ
た
物
を
よ
く

見
か
け
ま
す
が
、
野

菜
な
ど
は
バ
ラ
売
り

を
利
用
し
て
、
ご
み

に
な
る
も
の
を
家
に

持
ち
こ
ま
な
い
工
夫

を
し
よ
う
と
い
う
の

が
、
近
藤
さ
ん
の
提

案
で
す
。 

 

お
総
菜
も
、
で
き

れ
ば
量
り
売
り
を
利

用
す
る
と
、
パ
ッ
ク 

の
ご
み
が
少
な
く
て
済
み
ま
す
。 

 

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
買
い
物
へ
行
き
、
レ

ジ
袋
を
含
む
「
ご
み
予
備
軍
」
を
作
ら
ず
、
ど

う
し
て
も
で
て
し
ま
う
ト
レ
イ
な
ど
の
包
装
は
、

次
の
買
い
物
の
と
き
に
店
頭
回
収
を
利
用
し
ま

す
。
近
藤
さ
ん
は
、
買
い
物
の
と
き
に
発
生
す

る
「
便
利
だ
け
れ
ど
減
ら
せ
る
も
の
」
を
な
く

す
工
夫
を
し
て
、
ご
み
を
少
な
く
し
た
い
と
し

て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
食
パ
ン
が
入
っ
て
い

た
袋
を
す
ぐ
に
捨
て
ず
に
ご
み
入
れ
に
活
用
す

る
な
ど
、
ど
う
し
て
も
で
て
し
ま
う
ご
み
を
再

利
用
す
る
こ
と
で
、
新
た
な
ご
み
を
減
ら
す
提

案
も
し
て
い
ま
す
。 

 

 

ご
み
を
減
ら
す
の
に 

Ｒ
か
ら
始
ま
る
３
つ
の 

言
葉
の
頭
文
字
を
と
っ
た 

３
Ｒ
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

 

３
つ
の
Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス(

＝
発
生
抑
制)

、

リ
ユ
ー
ス(

＝
再
利
用
す
る)

、
リ
サ
イ
ク
ル(

＝
再

生
利
用
す
る)

。
こ
の
中
で
特
に
認
知
さ
れ
て
い
る

の
は
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
が
、
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
に
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
な
ど
を
使
う
た
め
、
お
金
も
か
か
り
ま
す
。

資
源
は
大
切
に
使
う
べ
き
で
す
が
、
何
で
も
リ
サ

イ
ク
ル
す
れ
ば
い
い
と
い
う
考
え
方
は
、
環
境
を

大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
と
は
異
な
る
も
の
で
す
。 

 

何
度
も
使
う
「
リ
ユ
ー
ス
」
も
、
衛
生
面
な
ど

で
気
遣
い
が
多
く
、
３
つ
の
Ｒ
の
中
で
減
量
に
最

も
効
果
が
あ
る
の
は
、
最
初
か
ら
ご
み
を
出
さ
な

い
「
リ
デ
ュ
ー
ス
」
で
す
。
今
回
ご
紹
介
し
て
い

る
提
案
も
、
こ
の
「
ご
み
に
な
る
も
の
を
作
ら
な

い
」
た
め
の
工
夫
で
す
。 

と き 平成26年１月16日(木) 
           10:30～12:30 
ところ にぎわい交流館ＡＵ研修室           
申込み 平成25年12月24日(火)から電話受付開始 
    環境都市推進課 TEL018-866-2943 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
え
て
み
ま
せ
ん
か 



ごみ減量の    
コツその１ 牛乳ﾊﾟｯｸ6枚はﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ1個分! 

必見。｢ごみの減らしかた｣ 

エコアちゃんファミリー 

ごみを減らしてやさしい街に 

TEL 866-2943  FAX 863-6683 
 

秋田市環境部 環境都市推進課 
 

秋田市ごみ減量キャラクター 

ごみ減量の エコアちゃん 
 

このジャケットは

ペットボトルの 

リサイクル製品 

なんですって。 

 

 牛乳パックを古紙回収に出
すことができるのをご存知で
すか。 
 秋田市古紙回収の種類は４
つ。｢新聞･チラシ｣｢ダンボー
ル｣｢紙パック｣｢雑誌･雑がみ｣
です。例えば、牛乳パックは、
６枚でトイレットペーパー１
個分の材料になります。家庭
ごみに入れるのはもったいな
いですね。 

ここのベンチは 
トレイのリサイクル 
なんですよ 
 

リサイクルって実は  
エネルギーやお金が 
結構かかるんだよ 

ごみ減量の    
コツその２ マイ箸やマイボトルを持とう 

 外出時に、スーパーやコンビニエンスストアなどでお
弁当を購入するときがあるかと思います。 
 お店の人に｢お箸はいりますか？」ときかれて、もし
マイ箸を持っていて使えたら、その分ごみが減ります。
自宅やお店のごみとしてだけでなく、地球環境としても
ごみを減らすことを考えていくことは、大切なことです。 

ごみ減量の    
コツその３ ものを大切に長く使う 

 ペットボトルは近年登場した便利
なものですが、ごみとして運ぶ際や
リサイクル工場へ運んで実際に再生
利用するための工程で使用する際な
ど、多くのエネルギーを使います。
マイボトルを持つことで、それらを
少し減らすことができれば、限りあ
る資源を節約したことになり、小さ
くても地球温暖化対策の一環になる
と思います。 

 長く使うのは当たり前の
ことと思う一方で、すぐに
捨ててしまう物も多いもの
です。気に入ったものを購
入し、大切に長くつきあう
ことを心がけたいですね。 


