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相
談
支
援
事
業
所
で
は
、
専
門
の
相
談
員

が
、
障
害
が
あ
る
か
た
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
情
報
提
供
や
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
申
請
・
手
続
き
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
。
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

面
接
・
訪
問
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
け

ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

・
１
人
で
の
外
出
が
不
安
。
何
か
良
い
方
法

は
な
い
？

・
ア
パ
ー
ト
で
一
人
暮
ら
し
し
た
い
け
ど
、

契
約
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

・
余
暇
を
楽
し
み
た
い
け
ど
、
ど
こ
に
行
っ

た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い

障
害
が
あ
る
か
た
と

ご
家
族
を
応
援
し
ま
す
！

問い合わせ

心
配
事
・
困
り
事
は
相
談
支
援
事
業
所
へ

障
害
が
あ
る
か
た
や
そ
の
ご
家

族
か
ら
の
相
談
を
「
ほ
く
と
」「
竹
生

寮
」「
ク
ロ
ー
バ
ー
」
の
３
つ
の
相
談

支
援
事
業
所
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

下新城中野字街道端西11-１
☎(873)7804
ファクス(873)7804
Ｅメール
hokuto7@rose.ocn.ne.jp

「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
頼
み
た
い
」「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
」
な
ど
、
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
が
多
い
で
す
ね
。

「
こ
ん
な
福
祉
用
具
が
あ
っ
た
ら
い
い
…
」

と
い
う
要
望
も
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
状
況
を
よ
く
聞
い
て
、
そ
の
人

に
合
っ
た
対
応
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。
本
人
は
必
要
な
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
こ
ち
ら
で
必
要
だ
と
感
じ
た
ら
ア
ド

バ
イ
ス
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

電
話
相
談
は
、
夜
間
・
休
日
を
問
わ
ず

24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
、
ち
ょ
っ
と
誰
か
と
話

し
た
い
な
、
と
思
っ
た
ら
気
軽
に
電
話
し

て
く
だ
さ
い
。

上
記
３
か
所
の
相
談
支
援
事
業
所
の
ほ

か
、
次
の
施
設
で
も
障
害
が
あ
る
か
た
の

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
障
害
者
の
就
業
支
援
・
生
活
支
援

「
ウ
ェ
ル
ビ
ュ
ー
い
ず
み

障
害
者
就

業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
」

泉
菅
野
二
丁
目
17
│

27

☎(

８
９
６)

７
０
８
８

フ
ァ
ク
ス(

８
９
６)

７
０
７
８

●
臨
床
心
理
士
な
ど
が
発
達
障
害
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け

「
秋
田
県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
き
の
と
う
秋
田
」

八
橋
南
一
丁
目
１
│

３

☎(

８
２
３)

７
７
２
２

フ
ァ
ク
ス(

８
２
３)

７
５
８
５

総
合
相
談
会
へ
ど
う
ぞ

障害者生活支援センター

ほくと

障害福祉課☎(866)2093
ファクス(863)6362

そ
の
人
に
合
っ
た
対
応
を

ほ
く
と
相
談
員

岩
本
由
布

ゆ

う

さ
ん

おもな対象
…身体に障害があるかた

どんなことでもご相談ください

ほ
く
と
、
竹
生
寮
、
ク
ロ
ー
バ
ー
、

ウ
ェ
ル
ビ
ュ
ー
い
ず
み
、
ふ
き
の
と
う

秋
田
の
専
門
相
談
員
と
話
す
こ
と
が
で

き
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
効
率
的
に

受
け
ら
れ
ま
す
。
障
害
の
種
別
は
問
い

ま
せ
ん
。
障
害
が
あ
る
か
た
の
交
流
の

場
と
し
て
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
参
加

無
料
。
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

●
問
い
合
わ
せ
　
竹
生
寮

☎(

８
３
４)

２
５
７
７

フ
ァ
ク
ス(

８
３
４)

２
２
１
９

応
援
の
か
た
ち
い
ろ
い
ろ

こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か

12
月
21
日
(日)
、
２
月
15
日
(日)
、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

日
時

会
場

遊
学
舎
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泉巳之松(上新城) 佐々木正(河辺)
佐々木百合子(河辺) 山上隆夫(河辺)
高橋久男(河辺) 越後屋哲志(市視覚
協会) 柏谷與四郎(市ろうあ協会)
渡邉正雄(上新城) 小野悦子(保戸野)

自立模範表彰は、障害を克服して自立
し、他の模範となっているかたに、団体
育成表彰は、長年地域区会の役員として
秋田市身体障害者協会の発展に尽くした
かたに贈られました。感謝状は、地域区
会の会員への積極的な支援・助言を行っ
たかたに贈られました。

秋田市身体障害者福祉大会

表彰おめでとう！

災害時の「介助支援対
象者名簿」に登録を！
市では、地震などの災害時に介助支援

が必要な障害があるかたの情報を、地区
の民生児童委員を通じて自主防災組織や
町内会と共有し、災害時の介助支援や情
報伝達に役立てるため、「介助支援対象
者名簿」を作成しています。
情報提供に同意し、登録を希望するか

たは、障害福祉課(福祉棟１階)へご連絡
ください。なお、すでに登録しているか
たは手続き不要です。
対象 視覚・聴覚・平衡機能障害１～３
級、肢体不自由１・２級の身体障害者手
帳、または療育手帳Ａをお持ちのかた
受付期間 11月25日(火)～12月25日(木)

問い合わせ
障害福祉課☎(866)2093
ファクス(863)6362

自
立
模
範

菅原ハル(オストミー)
佐藤忠(飯島)
渡部明(牛島大住)

団
体
育
成

山内幸一(土崎)感謝状

表彰されたみなさん(敬称略)

柳田字竹生168
☎(834)2577
ファクス(834)2219
Ｅメール
tk-sien@ikumei.or.jp

飯島道東二丁目13-20
☎(846)5328
ファクス(846)5358
Ｅメール
lsclover@kyusei.or.jp

本
人
が
で
き
る
こ
と
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
補
う
こ
と
、
そ
の
２
つ

を
よ
く
見
極
め
な
が
ら
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
押
し
つ
け
は
せ
ず
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
な
分
だ
け
調
整

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

福
祉
関
係
だ
け
で
は
な
く
、
教
育
・
医

療
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
機
関
、
そ
し
て

民
生
委
員
さ
ん
、
地
域
の
か
た
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
と
協
力
し
な
が
ら
応
援
す
る

こ
と
で
、
障
害
が
あ
る
か
た
の
生
活
が
豊

か
に
な
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
す
ぐ
相
談
し
た
い
こ
と
が
な
く
て
も
、

ぜ
ひ
一
度
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
つ
な
が
り

が
あ
れ
ば
、
何
か
あ
っ
た
時
に
す
ぐ
に
対

応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ふ
だ
ん
の
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

「
こ
の
や
り
方
で
い
い
の
か
な
」
と
不
安

を
感
じ
て
い
る
か
た
が
多
い
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
時
は
「
こ
う
い
う
方
法
も
あ
り
ま

す
よ
」
と
選
択
肢
を
示
し
、
選
ん
で
も
ら

い
ま
す
。
自
分
で
決
め
る
　
　
。
そ
の
こ

と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

自
立
の
一
歩
を
踏
み
出
す
に
は
「
自
分
で

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
る
」
こ
と
が
重

要
で
す
。
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
ら
な
い

よ
う
、
地
域
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
も
大

切
で
す
ね
。

ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
感
じ
た
ら
、
ち
ょ

っ
と
し
た
悩
み
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

竹
生
寮
相
談
支
援
専
門
員

斎
藤
雅
和
さ
ん

指定相談支援事業所
クローバー

竹
た け

生
お い

寮
り ょ う

おもな対象
…知的に障害があるかた

つ
な
が
り
を
大
切
に

“自
分
で
決
め
る
”が
大
事

おもな対象
…精神に障害があるかた

“話をよく聞く”ことを心がけています

私たち３人がサポートします

ク
ロ
ー
バ
ー

相
談
支
援
専
門
員

加
藤
明
さ
ん
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読者のみなさんのページです。
17ページに掲載している広報ク
イズの答えと一緒に、気ままな
ひとこと、ちょっと言いたいひ
とことを、お待ちしています。

月　刊

読
者
の
伝
言
板

●
今
年
の
特
定
健
康
診
査
の
「
異

常
な
し
」
の
結
果
が
届
き
、
ほ
っ

と
一
安
心
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。
ま
た
一
年
間
、
健
康
に
注
意

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す(

か

か
し
さ
ん
　
73
歳
・
牛
島)

●
１
日
１
万
歩
を
め
ざ
し
て
万
歩

計
を
使
い
始
め
ま
し
た
。
歩
数
を

増
や
そ
う
と
ち
ょ
っ
と
回
り
道
し

た
り
す
る
と
、
新
し
い
お
店
を
発

見
し
た
り
、
普
段
と
違
う
景
色
に

感
動
し
た
り
、
歩
く
の
が
楽
し
く

な
り
ま
し
た(

大
信
田
由
紀
子
さ

ん
　
51
歳
・
川
元)

●
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
が
、
私
に

と
っ
て
は
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の
秋
！

高
校
ラ
グ
ビ
ー
や
秋
田
ノ
ー
ザ
ン

ブ
レ
ッ
ツ
の
試
合
楽
し
み
で
す
。

ラ
グ
ビ
ー
は
お
も
し
ろ
い
で
す
よ

(

は
な
コ
さ
ん
　
29
歳
・
将
軍
野)

●
秋
田
の
冬
は
「
湯
た
ん
ぽ
」
で

温
ま
る
の
も
よ
い
が
「
き
り
た
ん

ぽ
」
で
温
ま
る
の
も
い
い
で
す
ね

(

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
さ
ん
　
63
歳

・
飯
島)

●
「
段
ボ
ー
ル
堆
肥
づ
く
り
学
習

会
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
と
て
も

分
か
り
や
す
く
、
私
に
も
で
き
そ

う
だ
っ
た
の
で
早
速
挑
戦
。
朝
夕

の
生
ご
み
投
入
が
日
課
に
な
り
、

な
ん
だ
か
観
察
も
楽
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
生
ご
み
も
減
っ
て
エ

コ
し
て
る
感
じ
で
す(

や
ま
や
ま

さ
ん
　
36
歳
・
新
屋)

●
９
月
に
太
平
山
奧
岳
の
山
小
屋

が
火
災
で
焼
失
…
寂
し
い
で
す
。

早
く
再
建
す
る
こ
と
を
祈
っ
て
い

ま
す(

水
野
鉄
也
さ
ん
・
保
戸
野)

●
買
い
物
千
円
以
上
で
、
駅
前
で

使
え
る
無
料
駐
輪
券
！
　
す
ご
く

魅
力
的
で
す
。
駐
輪
券
だ
け
で
な

く
、
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
や
ス
タ
ン

プ
制
を
と
り
入
れ
て
、
何
か
し
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
子
育

て
中
な
の
で
遊
び
に
行
っ
た
つ
い

で
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
い
い

で
す(

ギ
ッ
チ
マ
マ
さ
ん
　
32
歳

・
川
尻)

●
ラ
ジ
オ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
高
く

し
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る

か
た
が
い
ま
す
が
、
後
ろ
か
ら
車

や
バ
イ
ク
が
走
っ
て
来
て
ま
す
の

で
く
れ
ぐ
れ
も
注
意
し
て
く
だ
さ

い(

佐
々
木
正
子
さ
ん
　
72
歳
・

飯
島)

●
２
月
に
息
子
が
生
ま
れ
、
家
族

の
絆
や
近
所
の
人
た
ち
と
の
つ
な

が
り
が
す
ご
く
大
事
だ
な
と
感
じ

ま
し
た(

コ
ウ
マ
マ
さ
ん
　
31

歳
・
御
所
野)

10月19日、６つの町内会で組織する御野場連合町内会が、河辺
神内にある自然林で、広葉樹の植樹と雑木の間伐を行いました。
環境を守り、住民の親睦を深める取り組みとして県の補助を受け
て開催し、町内の子どもから高齢者まで約60人が参加しました。
自然林は放っておくと、細い木が乱立して光をさえぎり下草が

育ちません。その結果、保水力が低下し、表土が流出して森が死
んでしまうこともあるそうです。樹木を間引くことが森を丈夫に
します。この日、大人たちは伐採作業、子どもたちは植樹と、秋
晴れの休日に気持ちいい汗を流しました。連合町内会の佐藤義明
会長は「森だけでなく地域のきずなも育てることができた」と、
暖かい日差しに負けない明るい笑顔で話してくれました。

御野場連合町内会の「きずなの森造成作業」

自然を守り、きずなを強めた休日 昼ご飯はお母さんたちお手製のナメコ汁

ミズナラの木など15本を植樹しました
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おしゃべりかわらばん

●
先
日
、
孫
の
吹
奏
楽
部
の
定
期

演
奏
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
中

学
生
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
上
手
で

大
変
驚
き
ま
し
た
。
そ
の
昔
、
私

も
同
じ
部
活
で
し
た
が
、
今
と
は

本
当
に
違
い
、
驚
き
の
１
日
で
し

た
。
感
動
し
た
と
て
も
楽
し
い
１

日
と
な
り
ま
し
た(

キ
ョ
ウ
ち
ゃ

ん
　
69
歳
・
旭
南)

●
馬
車
や
リ
ヤ
カ
ー
が
往
来
し
て

い
た
70
年
前
の
道
路
。
今
は
ひ
っ

き
り
な
し
に
車
が
通
る
。
晴
れ
た

秋
の
日
、
日
な
た
ぼ
っ
こ
を
し
な

が
ら
、
走
る
車
、
信
号
で
止
ま
る

車
を
眺
め
て
い
る
。
時
代
の
変
化

に
驚
く
こ
と
多
し
で
あ
る(

越
後

谷
金
雄
さ
ん
　
76
歳
・
土
崎)

係から
ひとこと平

成
23
年
５
月
31
日
は
何
の
日
か
ご
存

知
で
す
か
？
テ
レ
ビ
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の

終
了
？
残
念
！
そ
れ
は
同
じ
年
の
７
月
24

日
で
す
。
正
解
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
期
限
で
す(

平
成

18
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
た
家
の
場
合)

。

住
宅
火
災
で
亡
く
な
っ
た
人
の
う
ち
約

７
割
は
「
逃
げ
遅
れ
」
が
原
因
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
警
報
器
が
あ
れ
ば
火
事
の

発
生
を
少
し
で
も
早
く
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
火
事
。

ま
だ
３
年
く
ら
い
あ
る
じ
ゃ
な
い
か
、
な

ん
て
言
っ
て
い
る
と
、
今

号
の
表
紙
の
子
ど
も
た
ち

に
叱
ら
れ
ち
ゃ
い
ま
す
よ

（
直
樹
）

県内で撮影され、来春公開予定の映画「釣りキチ三平」。
このたび、「映画を成功させる会」が結成され、漫画の原
作者・矢口高雄さんを迎えて発足式が行われました。

東部公民館で開
いた「環境にや
さしい料理教室」
に参加した長谷
川ミネさん(桜)

工夫いろいろですね
生ごみをたい肥に利用する

など、なるべくごみを出さな
いよう心がけています。作る
食事が少量なので、ちょっと
不経済かなと思っていまし
た。料理の仕方にもいろいろ
な工夫があるんですね。今日
はいい勉強になりました。

みんなの幸せのために

法務大臣表彰を
受彰した、人権
擁護委員の早川
ヒトミさん(泉)

法務局で人権困りごと相
談を受けたり、人権の大切
さについて啓発活動をした
りしています。人は生まれ
ながら、幸せになる権利が
あります。これからもみな
さんの役に立てるよう頑張
っていきたいと思います。

火災警報器つけてね

住宅用火災警報
器設置を呼びか
けた四ツ小屋幼
稚園の谷川柊さ
ん(５歳)

イオンの入り口で幼稚園
のみんなと「火災警報器つけ
てください」って、声をか
けたんだ。ぼくのうちも警
報器をつけたよ。みんなつ
けてくれるといいな。火事
ってこわい。家でもストー
ブに気をつけてるよ。

大切に保存してほしい

平田篤胤の墓な
どを見学した
「文化財巡り」に
参加した小林裕
さん(将軍野)

平田篤胤の墓が市街地に
近いところにあるとはびっ
くり。重要な文化財なら、
きちんと管理し保存してい
くことが必要だと感じまし
た。時間があれば、また秋
田の偉人ゆかりの地に行っ
てみたいと思います。

土崎公民館が
優良公民館表彰受賞

南中が車いすを寄贈
秋田南中学校の生徒会が、

アルミ缶やプルタブを集めた
り、バザーを開いたりして貯
めたお金で購入した車いすを
上北手にある特別養護老人ホ
ーム・一つ森に寄贈しました。
贈呈式では、生徒たちによ

る歌のプレゼントも。ホーム
のみなさんも大感激でした。

「カンガルー乳幼児学級」
「ペンギン幼児学級」が大き
く評価され、土崎公民館が優
良公民館として文部科学大臣
から表彰されました。
これからも地域の学習や家

庭教育に役立つ活動を続けて
いきます。

“ゆっくり”を基本に

市保健所の「特
定保健指導の運
動教室」に参加
した伊藤祥子さ
ん(高陽)

ミニテニスやウオーキン
グを楽しむなど、健康には
気を使っています。でも、
体操などは自己流で、どう
も効果が…。今日の教室で
学んだ「ゆっくり行うのが
大事」を基本に、運動を続
けていきたいと思います。
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11
月
29
日
(土)
・
30
日
(日)
は
、
市
役
所
正
面

玄
関
、
ア
ル
ヴ
ェ
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、

土
崎
支
所
、
秋
田
テ
ル
サ
に
あ
る
自
動
交
付

機
が
シ
ス
テ
ム
改
修
の
た
め
終
日
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ
　市

民
課
☎(

８
６
６)

２
０
１
８

秋
田
駅
前
に
あ
る
公
営
駐
車
場
で
は
、
冬

期
間
の
バ
イ
ク
保
管
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

料
金

１
か
月
…
２
千
500
円
　
２
か
月
…
４

千
500
円
　
３
か
月
…
６
千
500
円

●
問
い
合
わ
せ

(財)
秋
田
市
駐
車
場
公
社

☎(

８
３
２)

１
１
８
１

市
で
は
、
宅
地
内
の
雪
寄
せ
、
雪
下
ろ
し

を
す
る
事
業
者
の
情
報
を
、
広
報
あ
き
た
と

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、

掲
載
を
希
望
す
る
事
業
者
・
団
体
を
募
集
し

ま
す
。
た
だ
し
、
仕
事
の
仲
介
や
あ
っ
せ
ん

を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み

所
定
の
申
込
書(

※)

に
必
要

事
項
を
書
い
て
、
11
月
27
日
(木)(

必
着)

ま
で
、

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

〒
０
１
０-

８
５
６
０
秋
田
市
役
所

安
全
安

心
対
策
推
進
本
部
☎(

８
６
６)

２
１
４
８

フ
ァ
ク
ス(

８
６
６)

２
１
６
２

E
メ
ー
ルro

-hq
m
s@
city.akita.akita.jp

※
申
込
書
は
同
本
部(

消
防
庁
舎
４
階)

、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/hqm

s/

秋
田
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員

の
改
選
に
あ
た
り
、
ご
み
の
減
量
な
ど
に
つ

い
て
審
議
し
て
い
た
だ
く
委
員
４
人
を
募
集

し
ま
す
。
任
期
は
来
年
２
月
１
日
か
ら
２
年

間
。
審
議
会
は
年
３
回
程
度
、
平
日
の
日
中

に
開
き
ま
す
。
報
酬
は
審
議
会
１
回
に
つ
き

７
千
円
で
す
。

応
募
資
格

秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
る
20
歳

以
上
の
か
た
で
、
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
の

委
員
、
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
ま
た
は

常
勤
職
員
で
な
い
か
た

応
募
方
法

ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に

関
す
る
800
字
程
度
の
小
論
文(

テ
ー
マ
を
つ

け
て)

に
略
歴
を
添
え
、
12
月
12
日
(金)
ま
で

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

〒
０
１
１
‐
０
９
０
４
秋
田
市
寺
内
蛭
根
三

丁
目
24
‐
３
　
環
境
部
環
境
総
務
課

☎(

８
６
３)

６
６
３
３

フ
ァ
ク
ス(

８
６
３)

６
６
３
０

Ｅ
メ
ー
ルro

-evm
n@
city.akita.akita.jp

求
職
中
の
か
た
が
対
象
で
す
。
会
場
は
①

③
④
が
秋
田
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー(

時
間

は
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
、
定
員

各
18
人)

、
②
が
西
部
工
業
団
地
の
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー(

時
間
は
午
前
10
時
〜
正
午
、
定

員
20
人)

、
⑤
が
秋
田
テ
ル
サ(

時
間
は
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
、
定
員
20
人)

で
す
。
受
講
無
料
。
講
座
の
詳
し
い
内
容
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
パ
ソ
コ
ン
基
礎

12
月
３
日
(水)

②
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
見
学
会

12
月
４
日
(木)

③
ワ
ー
ド
基
礎

12
月
８
日
(月)

④
エ
ク
セ
ル
基
礎

12
月
11
日
(木)
・
12
日
(金)

⑤
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

12
月
15
日
(月)
・
16
日
(火)

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

秋
田
地
域
雇

用
創
造
協
議
会
☎(

８
９
６)

７
０
９
１

h
ttp
://w
w
w
.akita-ko

yo
u
.jp
/

来
年
５
月
21
日
か
ら
、
国
民
が
刑
事
裁
判

に
参
加
す
る
裁
判
員
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

地
方
裁
判
所
で
は
現
在
、
平
成
21
年
の
裁

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

裁
判
員
候
補
者
に

選
ば
れ
た
か
た
へ

通
知
を
発
送
し
ま
す

６

２
冬
の
間
、
バ
イ
ク
を

お
預
か
り
し
ま
す

雪
寄
せ
・
雪
下
ろ
し

事
業
者
の
情
報
を
募
集

３

11月24日(月)は、「勤
労感謝の日」の振り替え
休日です。ごみの収集は
家庭ごみのみです。収
集日にあたっている地区
のかたはお忘れなく。

環境業務課
☎(863)6631

問い
合わせ

祝日のごみ収集

廃
棄
物
減
量
等
推
進

審
議
会
の
委
員
を
募
集

４

就
職
に
つ
な
が
る

無
料
セ
ミ
ナ
ー
へ
ど
う
ぞ

５

住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明

書
の
自
動
交
付
機
を
休
止

１

06



判
員
候
補
者
名
簿
を
作
成
し
て
お
り
、
候
補

者
名
簿
に
載
っ
た
か
た
に
は
、
11
月
28
日
(金)

か
ら
12
月
上
旬
ま
で
の
間
に
「
名
簿
記
載
通

知
書
」
と
、
裁
判
員
の
辞
退
に
関
す
る
「
調

査
票
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
調
査
票
へ
の
回

答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

秋
田
地
方
裁
判
所
事
務
局

総
務
課
☎(

８
２
４)

３
１
２
１(

内
５
１
０)

県
都
市
計
画
課
で
は
、
あ
な
た
が
「
見
せ

た
い
」「
自
慢
し
た
い
」、
そ
し
て
「
何
度
見

て
も
飽
き
な
い
」
と
思
う
、
と
っ
て
お
き
の

景
観
を
募
集
し
”秋
田
え
〜
ど
ご
100
“
と
し

て
選
定
し
ま
す
。
選
定
し
た
景
観
は
、
県
の

ポ
ス
タ
ー
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
広
く
活

用
し
ま
す
。
応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人

に
、
３
千
円
相
当
の
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
象

県
内
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
、
自
然

や
街
並
み
、
伝
統
行
事
な
ど
の
景
観
で
、
平

成
18
年
以
降
に
撮
影
し
た
無
加
工
の
写
真
。

一
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す

サ
イ
ズ

２
Ｌ
判
ま
で

締
め
切
り

来
年
１
月
９
日
(金)
必
着

応
募
方
法

県
内
の
各
カ
メ
ラ
店
、
県
庁
６

階
の
都
市
計
画
課
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
写
真

と
一
緒
に
郵
送(

デ
ジ
タ
ル
写
真
は
E
メ
ー

ル
も
可)

で
、
〒
０
１
０-

８
５
７
０
秋
田
市

山
王
四
丁
目
１-

１
　
秋
田
県
都
市
計
画
課

「
秋
田
え
〜
ど
ご
100
」
事
務
局
へ
。

☎(

８
６
０)

２
４
４
２

E
メ
ー
ルToshikeikakuka@

pref.akita.lg.jp

男女共生・次世代育成支援室☎(866)2141問い合わせ

誰もがお互いの人権を認め合い、個性や能力を発
揮できる男女共生社会へのキーワードをかわいいイラスト
で解説した来年のカレンダーを無料でさしあげます。
ご希望のかたは市役所山王別館の男女共生・次世代育成支

援室へどうぞ。市ホームページからダウンロードすることも
できます。http://www.city.akita.akita.jp/city/in/wk/gepo/

問い合わせ 建築指導課☎(866)2153

建築士制度が変わります
耐震偽装事件を繰り返さないために

平
成
19
年
の

新
潟
県
中
越
沖
地
震

市では、昭和56年以前に建てられた木造一戸建
て住宅の耐震診断、耐震改修の費用を補助します。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
http://www.city.akita.akita.jp/city/ur/cs/

耐震診断　診断にかかる費用に、３万円を上限と
して補助します(先着50戸)

申し込み 12月26日(金)まで建築指導課☎(866)2153

耐震改修　耐震診断の結果、「倒壊する可能性が
高い」と判定された住宅を補強する工事に、30万
円を上限として補助します(先着５戸)

建築士法が改正され、11月28日(金)か
ら新しい建築士制度が始まります。おも
な改正点は次のとおりです。

耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
の

費
用
を
補
助

宝くじから
プレゼント！
(財)自治総合センターから、

コミュニティー活動の発展に
役立ててほしいと、土崎港囃
子保存会「娯

ご

笑
しょう

会
かい

」と秋田市
へ助成がありました。
助成金は宝くじの収入を活

用したもので、娯笑会は演奏に使う太鼓や小鼓な
どを、市では市民への貸し出し用のハンドガイド
式除雪機４台を購入しました。

良い音色です♪

河辺市民センター３階と雄和市民センター２階にあ
る地域活動センターは、さまざまな地域活動の場とし
て利用できます。利用料など詳しくはお問い合わせを。

午前９時～午後９時

河辺地域活動センター☎(882)5302
雄和地域活動センター☎(881)3777

問い合わせ

利用時間

施設概要

多目的ホール…歌や舞踊の発表会などに
会議室…会議、講演会、研修会などに
作品展示コーナー　住民談話室

多
目
的
ホ
ー
ル

河辺・雄和地域活動
センターをご利用ください

あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
の

景
観
を
募
集
し
ま
す

７

①重要事項の説明義務
設計や工事監理を契約する際、建築士は建築主
に対して設計図書の種類や監理の方法など、重
要事項を書面で説明しなければなりません。
②再委託の制限
建築主から設計・工事監理業務の委託を受けた
建築士事務所が、当該業務を建築士事務所以外
に再委託することはできません。

ハ
ン
ド
ガ
イ
ド

式
除
雪
機
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問い合わせ
秋田南税務署☎(832)4121
秋田北税務署☎(845)1161税務署では、個人事業者すべてを対象に、決算にあたっ

ての留意事項や、e-taxの利用の仕方などについて説明会を
開催します。いずれも同一内容で、２時間程度の説明会で
す。決算・年末調整関係書類をお持ちになり、都合の良い
日時に、直接会場へお越しください。

事業(農業を除く)所得者の決算説明会

▼青色申告のかた

農業所得者の決算説明会

▼白色申告のかた

秋
田
市
で
は
今
年
７
月
か
ら
、
ふ
る
さ
と
納
税
「
き
ず
な
で
ホ

ッ
ト
し
て
ぃ
あ
き
た
寄
附
金
」
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
11
月
７

日
現
在
で
、
18
件
103
万
円
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
寄
附
し

て
く
だ
さ
っ
た
か
た
が
希
望
し
た
分
野
で
有
効
に
活
用
し
ま
す
。

問い合わせ

「
ふ
る
さ
と
納
税
」
は
、
生
ま
れ
故
郷
な
ど
の
自
治
体
に
寄
附
を
し
た
場

合
、
税
額
が
控
除
・
軽
減
さ
れ
る
制
度
で
す
。

秋
田
市
で
は
、
寄
附
し
た
人
が
寄
附
金
の
使
い
道
を
、
産
業
、
環
境
な

ど
、
６
つ
の
分
野
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
に
５
千
円
以
上
寄
附
し
、

そ
の
後
、
確
定
申
告
す
る
と
、
寄
附
金
額
か
ら
５
千
円
を
差
し
引
い
た
額
が
個

人
住
民
税
と
所
得
税
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
控
除
・
軽
減
さ
れ
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
「
寄
附
申
込
書
」

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
市
民
相
談
室

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
秋

田
市
東
京
事
務
所
、
秋
田
銀
行
と
北
都

銀
行
の
県
外
各
支
店
に
も
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
直
接
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

h
ttp
://w
w
w
.city.akita.akita.jp

/

ふ
る
さ
と
納
税
っ
て
？

寄
附
の
手
続
き
は
？

市
民
相
談
室
☎(

８
６
６)

２
０
３
９

秋
田
市
東
京
事
務
所

☎
０
３(

３
２
３
４)

６
８
７
１

秋
田
市
版
ふ
る
さ
と
納
税

寄
附
し
て
く
れ
た
か
た

か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
！

▼青色申告のかた

▼白色申告のかた

確
定
申
告
に
使
う

「
寄
附
金
受
領
証
明
書
」

を
送
り
ま
す

税務署で決算説明会

今
年
中
に
寄
附
し
て
く

れ
た
か
た
へ
、
来
年
１
月

に
「
寄
附
金
受
領
証
明
書
」

を
お
送
り
し
ま
す
。

寄
附
金
に
つ
い
て
、
個

人
住
民
税
と
所
得
税
の
控

除
・
軽
減
を
受
け
る
た
め
に

は
、
こ
の
証
明
書
を
添
え

て
確
定
申
告
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

高
校
卒
業
ま
で
を
過
ご
し

た
秋
田
が
元
気
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す

俺たちの秋田市を応援してください！

遠くに住む
家族や友人へ、

秋田が好きなあの人へ
お知らせください

寄
附
し
て
く
れ
た
か
た
へ

東
京
都
在
住

鈴
木
仁
志
さ
ん
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葉を食べよう
大根の葉のふりかけ
①大根の葉を湯に通し、
みじん切りにしてから
炒める
②①にわかめ、ごま、い
りこなどをお好みで加
えて完成！

皮を食べよう
大根の皮のきんぴら
①大根の皮を千切りにする
②唐辛子をごま油で炒め、
①を加えてさらに炒める
③②に砂糖としょうゆを入
れて味を調えたら完成！

芯を食べよう
ブロッコリーの芯の温サラダ
①ブロッコリーの芯は、外側の堅いと
ころを除いてから薄く切ってゆでる

②①にマヨネーズ、ツナ缶を混ぜ、
塩・こしょうで味を調えたら完成！

このコーナーでは、８月に募集した「家庭で実践できるごみ減量ア
イデアコンテスト」で入賞した作品を紹介します(入賞者は広報あき
た10月17日号に掲載)。ごみ減量推進課☎(866)2943

みんなも

やってみ
よう！

ごみ減量アイデア
これがわたしの

『ecoクッキング』
エ コ

リデュース部門佳作

～栄養たっぷり、ごみを出さない料理～
加藤 舞さん
(秋大附中３年)

アイデア・イラスト

広報あきた　平成20年11月21日号09

原油価格の高騰や景気の停滞によって中小企業の経営状況が悪化していることから、
市では、経営に関する緊急相談窓口の設置や、融資あっせん制度の拡充などを行います。

11月26日(水) 大住地区コミセン
12月３日(水) アルヴェ多目的ホール

緊急相談窓口

融資あっせん制度が利用しやすくなりました！

セーフティーネット保証５号の対象が拡大されました
中小企業診断士の経営相談

資金繰りなど経営全般の相談に迅速か
つ的確に応対します。

経営や資金繰りに関する相談に、中小
企業診断士がアドバイス。第２水曜日午
前10時～午後４時、市役所で。無料。
●申し込み 商業観光課☎(866)2429

●市の融資制度の中で、借り換えによる債務の一本化を可能にしました
●返済期間を延長しました：７年以内→10年以内
●据置期間を延長しました：６か月以内→１年以内

経営相談・融資あっせん
緊急
対策

移動相談会

中小企業庁によるセーフティーネット保証５号の対象が185業種
から545業種に拡大されました。対象の中小企業者が金融機関から
融資を受けるとき、信用保証協会が一般保証枠とは別に２億8,000
万円(無担保保証は8,000万円)まで、融資額の100㌫を保証します。
追加対象　印刷(関連)業、不動産賃貸・管理業、一般飲食業　など

中小企業向け

市と商工会議所、商工会が連携して11
月から移動相談会を開催。時間は午前10
時～午後４時。今後の日程は次のとおり。

相
談 おもな融資あっせん制度

日時／平日８:30～17:30
場所／市役所分館１階

問い合わせ 商業観光課☎(866)2429・工業労政課☎(866)2114

中小企業のかたへ

融　資

※１…市が信用保証料の全額を補助　　※２…借り換え不可

▲
▲

▲



(1) 扶養手当・住居手当・通勤手当・地域手当(平成20年４月１日現在）

(2) 特殊勤務手当(平成19年度）

(4) 期末・勤勉手当の支給割合(平成20年４月１日現在)

支給割合 (平成20年４月１日現在）

(5) 退職手当 １人当たり平均
支給額

※職制上の段階、職務の
級などによる加算措置
があります。

＊職員数は、一般職に属する職員数であり、
地方公務員の身分を有する休職者、派遣職
員などを含み、臨時職員と非常勤職員を除
いています。

職員には給料のほか、各職員の生活実
態、勤務条件の違いなどを考慮して手

当を支給しています。退職手当は退職したときの給料月額
に、退職事由と勤続年数による一定の支給割合を乗じた基
本額に、役職別の貢献度に応じた調整額を加算して支給し
ます。

(3) 時間外勤務手当

(平成20年４月１日現在)

★部門別職員数の状況
(各年４月１日現在)

職員全体に占める手当支給職員の割合 28.1％
１人当たり平均支給年額 34,000円　
おもな手当 清掃手当、防疫等業務手当、夜間清掃手当、
夜間特殊業務手当、消防特殊業務手当、高所作業手当、
有害物取扱手当、緊急医療等従事手当ほか　全22種類

秋田市の部門別職員数は下表のと

おりです。平成18年３月に策定した

第３次秋田市定員適正化計画に基づ

き、職員数の計画的な削減を進めま

した。また、廃止した国体局の人員

を福祉や税務といった市民生活に直

結する窓口部門を中心に振り分ける

など、職員を効率的に配置しました。

新たに「緊急医療等従事手当」を設け、緊急の医療業
務や分べんの介助に従事する職員に支給しました。

(平成19年度）

特別職の
給料等

職員手当

効率的な職員
配置で82人減

市民のみなさんに接する窓口部門に
職員を重点的に配置しました

職
員
数

※国体開催準備のた
め採用し、平成19
年度中に退職とな
った任期付職員９
人は含みません。

▲

▲

▲
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職員の給料は職務と責任の程度などに応じて区分
しており、一般行政職の職員には１級～８級に区
分した「行政職給料表(1)」が適用されます。下表
は一般行政職の級別職員数とその構成比です。

市
職
員
の
給
与
の
あ
ら
ま
し
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

市
職
員
の
給
与
は
国
や
他
の
地
方
公
共
団
体
と
の
均
衡
を
考
慮

し
な
が
ら
、
市
議
会
の
審
議
を
経
て
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
秋
田
市
の
条
例
で
定
め
ら
れ
た
現
行
の
給
与
制
度
は
、

国
に
準
じ
た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

職員の給料は職種、学歴、経験年数などによ
って決まります。職員構成比の高い一般行政
職の給料は次のとおりです。

※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

平成20年度の職員給与費(普通会計当初予算)です。職員給与
費は給料と扶養・通勤・住居・時間外勤務・期末・勤勉などの諸
手当で、退職手当は含まれません。

平成19年度の人件費(普通会計
決算)と、歳出に占める人件費

の割合です。人件費には一般職と特別職の職員
に支給する給与、報酬、共済組合の負担金、退
職手当、退職年金、公務災害補償費などが含ま
れます。

(平成20年3月31日現在)

(1) 初任給

広報あきた　平成20年11月21日号

実質収支…歳入－歳出
の額から翌年度に繰り
越すべき財源を差し引
いた決算額。平成19
年度の秋田市の実質収
支は黒字でした。

概要

(2) 平均給料月額と平均年齢

(3) 経験年数別・学歴別平均給料月額

(平成20年４月１日現在)

(平成20年４月１日現在)

市
職
員
の
給
与

市
職
員
の
給
与

人事課 (866)2012

問い合わせ

人件費

職員
給与費

市職員の給料

一般行政職の
級別職員数

※職員給与費は、普通会計(一般会計と市有林会計の合計)による数値です。
他都市と比較しやすくするため、普通会計による公表を行っています。
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12

国
民
健
康
保
険
税
は
、
納
付
書
か
口
座

振
替
で
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

右
の
要
件
に
該
当
す
る
か
た
は
、
来
年
４

月
、
ま
た
は
10
月
か
ら
、
特
別
徴
収(

年
金

か
ら
の
引
き
落
と
し)

で
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
右
の
要

件
に
該
当
し
て
い
て
も
、
次
の
①
〜
④
の

か
た
は
特
別
徴
収
は
行
い
ま
せ
ん
。

①
75
歳
の
到
達(

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

へ
移
行)

が
間
近
な
か
た

②
国
保
税
の
徴
収
を
猶
予(

猶
予
に
よ
る

分
割
納
付
を
含
む)

さ
れ
て
い
る
か
た

③
国
保
税
の
減
免
の
承
認
を
受
け
て
い
る

か
た(

減
免
申
請
中
を
含
む)

④
災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
が
あ
る
か
た

今
年
の
４
月
２
日
か
ら
10
月
１
日
ま
で

の
間
に
「
65
歳
に
な
っ
た
」、「
秋
田
市
に

転
入
し
た
」
ま
た
は
「
年
金
の
受
給
を
開

始
し
た
」
か
た
は
、
来
年
４
月
か
ら
特
別

徴
収
が
始
ま
り
ま
す
。

右
記
の
か
た
を
除
き
、
来
年
の
４
月
１

日
現
在
で
65
歳
以
上
の
か
た
は
、
制
度
開

始
初
年
度
の
特
例
と
し
て
来
年
10
月
か
ら

特
別
徴
収
が
始
ま
り
ま
す
。

特
別
徴
収
の
金
額
は
、
お
お
む
ね
次
の

よ
う
に
な
り
ま
す
。

４
月
か
ら
特
別
徴
収
が
始
ま
る
か
た

４
月
・
６
月
・
８
月
の
年
金
支
給
時
…
20

年
度
課
税
額(

年
額)

の
６
分
の
１
ず
つ

10
月
・
12
月
・
翌
２
月
の
年
金
支
給
時
…

確
定
し
た
21
年
度
課
税
額(

年
額)

か
ら
、

４
月
〜
８
月
に
特
別
徴
収
し
た
額
を
引
い

た
残
り
の
３
分
の
１
ず
つ

10
月
か
ら
特
別
徴
収
が
始
ま
る
か
た

７
月
・
８
月
・
９
月
…
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
で
、
21
年
度
課
税
額(

年
額)

の
６

分
の
１
ず
つ

10
月
・
12
月
・
翌
２
月
の
年
金
支
給
時
…

特
別
徴
収
で
、
21
年
度
課
税
額(

年
額)

の

６
分
の
１
ず
つ

特
別
徴
収
の
対
象
に
な
る
か
た
で
、
過

去
２
年
間
滞
納
が
な
く
、
確
実
な
納
付
が

見
込
ま
れ
る
か
た
は
、
口
座
振
替
に
よ
る

納
付
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
、
個
別
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
上
、
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

国
保
の
被
保
険
者
全
員
が
65
歳
〜
74
歳
の
世
帯

国
民
健
康
保
険
税
の

特
別
徴
収
　
　
　
　
　
が

来
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
全
員(

世
帯
主

を
含
む)

が
65
歳
〜
74
歳
の
世
帯
の
世
帯
主
で
、

次
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
か
た

●
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る

●
国
保
税
と
介
護
保
険
料
を
合
わ
せ
た
額
が
、

年
金
受
給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い

【
特
別
徴
収
の
対
象
要
件
】

特
別
徴
収
の
開
始
時
期
・
金
額

次のアとイでは、アのほうが金額が大きい

ア.年金の２分の１の額　 イ.介護保険料と国保税の合計額

国
保
年
金
課
収
納
管
理
担
当

(

８
６
６)

２
６
１
８

特別徴収の対象外です。納付書か口座
振替で納めていただきます(以下同じ)

来年４月から特別徴収

特別徴収の対象外です

口
座
振
替
に

変
更
で
き
ま
す

特別徴収の対象外です

はい いいえ

はい いいえ

いいえ

●
問
い
合
わ
せ

年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し

はい

はい いいえ

来年10月から特別徴収

世帯主が年額18万円(月額1万5千円)以上の年金を受給している

※年額18万円以上の年金を複数受給している場合、特別徴収

の対象となる年金は、年金保険者の種別による優先順位で

決まります(下記「優先順位１」)。また、同じ年金保険者

から複数の年金を受給している場合は、年金の種類による

優先順位によって決まります(下記「優先順位２」)。

優先順位１＝①社会保険庁 ②国家公務員共済組合連合会

③日本私学振興・共済事業団 ④地方公務員共済組合連合会

優先順位２＝①老齢基礎年金 ②老齢厚生年金 ③退職年金

④障害基礎年金 ⑤障害厚生年金 ⑥障害年金 ⑦遺族基礎年

金 ⑧遺族厚生年金 ⑨遺族年金

今年４月２日から10月１日までに、「世帯主が65歳になった」
「秋田市に転入した」または「年金の受給を開始した」

世帯の国保加入者全員が65歳～74歳で、かつ、国保に加入
している世帯主が来年３月31日現在で65歳～72歳(来年４
月１日で65歳になるかたを含む)である

平成21年度から特別徴収の対象になるかた(目安)

(来年２月までにお知らせを送付） (来年６月までにお知らせを送付）



会場は市保健センター。お子さん
も一緒にどうぞ。離乳食の進め方、
食品の調理法、試食、個別相談な
ど。受講無料。申し込みは、11月
25日(火)から市保健所保健予防課
へどうぞ。 (883)1175
生後４～５か月 12月８日(月)午
前10時～11時。定員30組
生後６～７か月 12月15日(月)午
前10時～11時30分。定員25組

産後６か月ころまでのお母さんが
対象。助産師さんを囲んで、ママ
同士でおしゃべり。お子さんも一
緒にどうぞ。参加無料。定員10組。
日時／12月12日(金)午前10時～
11時30分　会場／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

(883)1174

赤ちゃんのＳＯＳ講座　生後６か
月までのお子さんと保護者が対象
です。急病時の対応について、小
児科医が話します。託児あり。
日時／12月５日(金)午後１時20分
～３時30分　会場／市保健センタ
ー　参加費／無料　定員／30組　
申し込み／市保健所保健予防課

(883)1174
子どもの事故や病気のセーフティー
ネット講習会 生後３か月～小学
生のお子さんに対するけがや病気
の応急手当を学びます。ＡＥＤの
実習も。受講無料。定員20人。
日時／12月７日(日)午後２時～４
時　会場／セリオンプラザ２階
申し込み／子どものファーストエ
イド普及協会 (868)1144

20歳前後のママと20歳以下の妊
婦さんが対象です。参加者同士の

交流や個別相談。12月５日(金)午
前10時～正午、市保健センターで。
参加無料。申し込みは市保健所保
健予防課へ。 (883)1174

会場はアルヴェ子ども未来センタ
ー。参加無料。直接会場へどうぞ。
詳しくは、子ども未来センターへ。

(887)5340
ふれあい広場　手遊びとふれあい
遊び。時間は午前10時～。
よちよち広場(０歳～１歳) 12月
４日(木) ぴょんぴょん広場(２歳
～３歳) 12月11日(木)
おはなし会　就学前の親子が対
象。絵本の読み聞かせなど。12月
９日(火)午前10時30分～11時

★保育所開放
川口保育所 ０歳～５歳の親子が
対象です。11月26日(水)午前９時
45分～11時。参加無料。直接保
育所へどうぞ。 (832)4582
グリーンローズ保育園 １歳～２
歳の親子が対象です。クリスマス
会。12月４日(木)午前９時30分～
11時。無料。先着14組。申し込
みは、11月25日(火)午前９時から
同保育園へ。 (828)3049
★親子サロン 就園前の親子が対
象です。保護者同士で交流しませ
んか。12月２日(火)午前９時45分
～11時、保戸野保育所(11月25日
(火)から申し込み受け付け)、手形第
一保育所(直接保育所へ)で。無料。
保戸野保育所 (823)6928
手形第一保育所 (834)0766

きりんクラブ　就学前の親子が対
象。11月28日(金)午前９時30分～
11時、築山児童センターで。無料。
直接会場へ。詳しくは築山地区主任
児童委員の藤原さん (833)6743
すこやか広面 ０歳～５歳の親子

が対象。自由遊びなど。12月１日
(月)午前10時～11時30分、広面児
童館で。保険料１回１組50円。直
接会場へ。詳しくは広面地区主任児
童委員の佐々木さん (832)2172
ほっぺの会　就学前の親子が対象
です。12月２日(火)・16日(火)、
午前９時45分～11時30分、仁井
田児童館で。参加無料。直接会場
へ。詳しくは仁井田地区主任児童
委員の田近さん (839)5002
このゆびとまれ！　就園前の親子
が対象。12月２日(火)午前10時～
正午、明徳児童センターで。無料。
直接会場へ。詳しくは明徳地区主任
児童委員の田中さん (831)8089
すくすくサロン "きしゃぽっぽ"
就園前の親子が対象です。12月３
日(水)午前10時～11時30分、南部
公民館で。無料。直接会場へ。詳
しくは南部公民館 (832)2457
Hello！ サロン　結婚や転勤など
で秋田に来たママたちの交流キッ
チン。今回は北海道の郷土料理で
す。12月１日(月)午前10時～正午、
コミュニティサロン・クローバー
で。参加費１組800円。定員10
組。申し込みは、子育て応援
Seedへ。 050-7559-8999

外旭川幼稚園 ２歳～４歳の就園
前の親子が対象。時間は午前10時
～。無料。定員各50組。申し込み
は、同幼稚園へ。 (868)3400
11月26日(水) 園内探検
12月５日(金) クリスマス会
聖園学園短大附属幼稚園 就園前
の親子が対象です。クリスマス飾
りを作ろう。12月６日(土)午前９
時30分～11時30分。無料。申し
込みは同幼稚園 (823)2695
飯島幼稚園 ２歳以上の就園前の
親子が対象です。ミニクリスマス
会。12月11日(木)午前９時30分
～11時。参加無料。申し込みは同
幼稚園 (846)2036

● 元気が大好き
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10月18日、男女フォーラムで

▲
▲

▲

▲

▲

▲

▲
▲

13



ノロウイルスによる胃腸炎は冬場に多く発生し、
学校や病院、福祉施設などでは集団発生につながる
こともあります。ノロウイルスの正体を知って、感
染予防に努めましょう。

●海水中のノロウイルスを吸収したカキなどの二枚貝を
生や加熱不十分のまま食べたとき…加熱は、85℃で
１分間以上行いましょう
●用便後(感染者)や感染者の汚物処理後の手洗いが不十
分なまま作った料理を食べたとき
●感染者のおう吐物の処理が不十分なとき…ウイルスが
乾燥して舞い上がり、人の口に入って感染します

●おう吐物や下痢便の処理は、使い捨てマスクと手袋を
使い、ペーパータオルなどで拭き取ってビニール袋に
密封処理してください。また、乳幼児のおむつの取り
扱いには十分注意しましょう
●汚物の片づけが終わったら、石けんでよく
手を洗い、うがいをしましょう
●床やトイレの消毒は、アルコールではなく、
塩素系漂白剤を使ってください

感染を予防するには？

食品を取り扱う施設で働くかたは…
●本人が下痢やおう吐の症状があるときは、調理作業を
しないでください
●家族に感染症状があるときは、衛生面に十分注意を
●日ごろからトイレの後や食品を取り扱うときは、手洗
いを徹底しましょう

問い合わせ 衛生検査課☎(883)1181
健康管理課☎(883)1180

冬場に多発！

どうやって感染するの？

24～48時間で、下痢、吐き気、おう吐、腹痛、発熱
(38度以下)などの症状が現れます

大腸の粘膜にできる悪性の腫瘍です。しだいに大

きくなりながら腸壁の外側に向かい、根を張り、転

移して人を死に至らしめます。自覚症状は下痢や便

秘などの便通異常、下血、貧血症状、しこりなどで

すが、これらは進行がんの症状で、早期がんでは自

覚症状がない例がほとんどです。

日本での大腸がんによる死亡率は年々高まっており、

秋田県は死亡率が最も高い県の一つになっています。

転移がなく、粘膜内にとどまる早期大腸がんは大

腸カメラで切除できますが、それ以外の早期がんや

進行がんは手術以外の治療法では完治を期待できま

せん。手術の基本の第一は、がんを含む腸とその領

域のリンパ節を切除し、その後、腸をつなぎ直す(吻
ふん

合
ごう

)、第二は、がんが広く周囲に浸潤していたり、肝

臓に転移したりした時は可能な限り取り残しのない

ように切除することです。大腸がんは肝臓や肺への

転移や手術後の再発であっても切除すれば治ること

が期待できるのが特徴です。また、切除できない場

合でも抗がん剤やラジオ波焼灼療法などの効果的治

療法が開発されていますので、決してあきらめない

でください。第三は、直腸がんの場合、周囲神経を

傷つけないように手術し、性機能、排尿機能を保つ

ことです(温存)。肛門に比較的近いがんでも放射線治

療で小さくしてから手術することにより、人工肛門

を避けることも症例によっては可能です。

このように、最近の外科手術はがんを切除するだ

けではなく、本来の機能を損なうことがないように

工夫されています。

大腸がんは、進行がんでも手術によって治る可能

性が高いがんですが、早期がんの場合、より負担が

少ない大腸カメラや腹腔鏡手術で切除できます。早

期発見のためには検診の検便検査だけではなく、大

腸カメラによる検査をお勧めします。

このコーナーでは、みんなが健
康で元気に過ごすために必要
な、ドクターからのちょっとし
たアドバイスを紹介します。

今月のドクター

高橋賢一
市立秋田総合病院外科科長

先生

大腸がんの手術と治療
大腸がんとは

ノロウイルスが体内に入るとどうなる？

大腸がんの外科的手術

転ばぬ先の杖
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65歳以上のかたが対象です。参加
無料。書道用具を持って、直接会場
へどうぞ。詳しくは、市社会福祉協
議会へ。☎(862)7445
日時／12月４日(木)午前10時～正
午　会場／飯島老人いこいの家

無料。直接会場へどうぞ。詳しくは、
市立秋田総合病院へ。☎(823)4171
サタデー糖尿病教室
医師や理学療法士による講演、患者
さんの体験発表。相談コーナーも。
日時／11月29日(土)午前10時～11
時30分　会場／市立秋田総合病院
１階外来ホール
肝臓教室 慢性肝炎、肝硬変の患者
さんの日常生活における注意点や、
体型が気になるかたの食事につい
て、看護師や管理栄養士が話します。
日時／12月２日(火)午後１時30分
～２時40分　
会場／市立秋田総合病院２階講堂

空手の体験教室 対象／高校生以上
のかた　日時／11月24日(月)・26
日(水)、午後７時30分～　
会場／サンパル秋田　参加費／無料　
申し込み／開催日の前日まで、円心
会館秋田道場の武嶋さん

☎090-7327-0537
合気道の体験講習 日時／12月の
毎週木曜日、午後７時～９時　
会場／県立武道館柔道場　参加費／
無料　申し込み／心身統一合氣道秋
田教室の手塚さん☎(873)6947
レディース卓球 種目はダブルス。
パートナーは当日抽選。日時／12
月２日(火)午前９時～　会場／市立
体育館サブアリーナ　参加費／
600円　申し込み／秋田市卓球連
盟の佐藤さん☎(847)1920
バウンドテニス 対象／20歳以上
のかた　日時／12月５日(金)・９日
(火)、午前10時～正午、12月12日
(金)午後１時30分～３時30分、12
月16日(火)午後７時～９時　
会場／市立体育館　保険料／１回
30円　定員／先着各30人　申し込
み／11月25日(火)午前９時から、
スポーツ振興課☎(866)2247

健康

● あなたのとなりに
元気な笑顔

健 康

進藤正子(新屋) 大門ミヤ(新屋) 田口トモ子(新屋) 池田節子(御野場)
柳原マツ(御野場) 伊藤麗子(川尻) 野田トキ(川尻) 越智チヱ(旭北)
小泉日出美(旭北) 樋渡尚一(旭北) 相澤勝子(港北) 井上和枝(港北)
大山トキ子(港北) 近藤博子(港北) 櫻庭登喜子(港北) 村上レイ(港北)
柴田チヤ子(下北手) 芳賀良子(将軍野) 北嶋一美(外旭川) 熊谷栄治
(外旭川) 佐藤恵美(外旭川) 本間夕子(外旭川) 河口國男(土崎)
船木彰之輔(寺内) 米沢章(寺内) 鈴木友子(仁井田) 堀井トシ子(仁井
田) 津嶋六郎(東通) 徳原鉄次(東通) 舩木政勝(東通) 金田紗智枝(八
橋) 佐々木勇(八橋) 菅原フサ子(八橋) 鈴木惠美子(四ツ小屋)
外旭川地区社会福祉協議会保健福祉推進員会(団体表彰)

10月31日の感謝状贈呈式で

◆感謝状をお贈りしたみなさん(敬称略)◆

地域の健康づくりを支えています

保健推進員に感謝状を贈呈

いきいきサロン・書道
しょどう

教
きょう

室
しつ

市
し

立
りつ

病
びょう

院
いん

の教
きょう

室
しつ

へどうぞ

スポーツを楽
たの

しもう

秋田市では、1,544人の保健推進員のみなさんが、地域の子育て支援、

健康教室や健康相談の開催、健康診査の周知など、健康づくりを進める

活動をしています。

このたび、保健推進員として10年間、健康づくり活動に尽力いただ

いたみなさんと15年以上にわたり継続して保健推進員会活動を進めて

こられた団体に、市から感謝状をお贈りしました。

内科医などの医師(協力医)が、診察

した患者さんに「うつ病」の恐れが

ある場合、精神科医(登録医)と相談し、

その専門的な助言をもとにうつ病の

治療を行う制度です。

市内の「協力医」「登録医」は、市保

健所健康管理課のホームページをご

覧になるか、秋田県医師会へお問い

合わせください。

うつ病・自殺予防協力医および
うつ病治療登録医制度

秋田県医師会☎(833)7401

専門的な助言などで
協力医をサポート

・診察
・治療

協力医
(内科医など)

登録医
(精神科医)

内科医と精神科医が
連携して「うつ病」を治療

健康管理課ホームページ
http://www.city.akita.akita.jp/city/hl/hm/

県医師会を通して
相談・協力を要請

患者さん

広報あきた 平成20年11月21日号15



ボランティア募集

11/21(金) 11/25(火)
●はばたけ秋田っ子
「中学校文化フェスティバル」
●秋田商業高校
「AKISHOP(アキショップ)」

11/26(水) 12/２(火)
月～木　午前10時30分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

15
分 ●11/30(日)午前７時30分～ ABSおはよう秋田市長です「きずなの秋」

AAB  おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組 AKT  こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
☎(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後 ５ 時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●大森山動物園さよなら感謝祭●除排雪にご協力を

●「広報あきた」からエフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後 2 時00分～

金　午前11時20分～
土 午前11時40分～
日 午前11時55分～

※５分間テレビ番組は、秋田ケーブルテレビでも放送しています。

●市民レポーターが紹介
シェイプアップボクシング
●盲導犬ってどんな犬？
●きずなの秋

市役所１階総合案内、土崎・新屋支所、各公民
館、各コミセンなどにある「申し込み用紙」に
必要事項を書いて、郵送、ファクスで、12月
５日(金)まで、〒010-0001中通二丁目６-２
(財)秋田市駐車場公社へ(申し込み用紙は同公社
のホームページからダウンロードできます)。
☎(832)1181 ファクス(837)1031

日
時

会
場

障害があるかたの日ごろの活
動を発表する３日間。入場無料。

問い
合わせ

心いきいき芸術・文化祭実行
委員会事務局☎(864)2780

秋田県社会福祉会館
(旭北栄町１－５)

心いきいき
芸術・文化祭

★障害者や支援者によ
る、音楽、演劇、舞
踏など(３日)

★絵画、彫刻、工芸など
の作品展示、手工芸品
などの販売(３日間)

12月２日(火)13:00～16:00
３日(水)10:00～16:00
４日(木)10:00～14:30

浜松市の事例を通した中心市街地に
おける駐車場の在り方について

12月19日(金)
午後１時30分～３時30分

秋田ビューホテル４階光琳

演題

講師 静岡文化芸術大学教授　根本敏行さん

都心商業者や駐車場事業者、行政が協力して、市
民が利用しやすい駐車場ポイントカードシステムの
導入に向けた検討を進めている、浜松市の事例を通
して、秋田市中心市街地における駐車場の在り方に
ついて考えてみませんか。

入場無料　先着100人

もちよりカフェ

年末年始は映画ざんまい！
おすすめの１本を語ろう

テーマに沿った資料などを持ち寄り、みんな
で情報交換しませんか！　参加費100円(お茶、
お菓子代)。先着15人。

12月13日(土)

アルヴェ３階
市民交流サロン

問い合わせ
11月22日(土)午前９時から、
市民交流サロン☎(887)5312

午後２時～３時30分

中心市街地
活性化講演会

みんなで語ろう
テ
ー
マ

申
し
込
み
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大森山動物園

11月30日(日)

今年亡くなった動物たちの慰霊祭のほか、イベン
ト盛りだくさんです。

★動物慰霊祭　11:00～
献花、作文朗読(浜田小児童)など
★感謝祭　12:00～
聖霊高校ハンドベルクワイアの演奏、園内ボラン
ティア・園内教育活動の紹介など

★イベント
●飼育係のお仕事に挑戦！
(干草運びや治療用吹き矢当てなどを体験)

●ボランティアガイドのお話
●トナカイ、サンタと記念撮影

★大森山ゆうえんちアニパでは、観覧車が午後３時
まで乗り放題

午前11時～午後３時
大人500円 中学生以下無料

問い合わせ 大森山動物園☎(828)5508

さよなら感謝祭

えさやり体験も

今年最後の開園日です！



特許無料相談会 特許、商標などの
相談に弁理士が応じます。11月28
日(金)、12月５日(金)、午前10時～午
後４時、県庁第二庁舎で。申し込み
は発明協会秋田県支部☎(824)4282
年末資金相談会　県産業経済労働部、
県信用保証協会、あきた企業活性化
センターが合同で、年末資金確保な
どの相談に応じます。12月８日(月)午
前10時～午後４時30分、県庁第二庁
舎３階で。申し込みは、12月５日(金)
まで秋田地域振興局☎(860)3313
視力低下による目の不自由なかたの生
活困りごと相談 12月14日(日)午前
10時～午後２時、県社会福祉会館で。
直接会場へ。相談電話☎(864)2794
詳しくは、秋田市視覚障害者協会の
照井さん☎(868)3962
多重債務相談会 東北財務局の多重
債務相談員が対応。12月16日(火)午
後１時～５時、秋田財務事務所(山王
七丁目)で。申し込みは、12月９日
(火)まで東北財務局☎022(266)5703

在学・在宅の知的障害者の短期入所
(７日以内)を受け付けます。定員10
人。送迎あり。詳しくは、社会福祉
法人一羊会・杉の木園(山内字上台
15-2)へ。☎(827)2310

企業の人事担当者との対話から再就職
のヒントをつかむ集いです。10人ま
で託児あり(要申込)。11月27日(木)午
前10時～正午、サンパル秋田で。無
料。定員30人。申し込みは21世紀職
業財団秋田事務所へ。☎(866)2100
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広報クイズ●広報クイズは、毎月第３金
曜日発行号に掲載。
正解者には、抽選で10人

に「図書カード1000円分」
をプレゼント！　
気ままなひとこと、広報

や市政テレビの感想などを
そえて、ご応募ください。

ごみ減量アイデア「ecoクッキング」で
紹介した野菜は、ブロッコリーと何？

はがき、ファクス、Ｅメールに、答えと住
所、氏名(ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、11月28日(金)(必着)まで、
〒010－8560秋田市役所広報課
ファクス(866)2287
Ｅメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

２

１
応
募
方
法

※答えは11月７日、21日号の｢広報あきた｣の記事中に！

195

消防法により、平成23年５月31日ま
で設置が義務づけられているのは、住
宅用●●警報器。●に入るのは？

※Ｅメールで応募するかたは、件名を「広
報クイズ」としてください。
※当選した際、氏名の掲載を希望しないか
たは、氏名と一緒にペンネームなどをお
書き添えください。

●10月17日号の当選者
前回のクイズの答え 問１＝「景観」 問２＝「家族」
応募総数146通、全問正解142通でした。
当選者 あさきち(八橋)、川辺ノリ子(新屋)、ゴナゴナ(手形)、ハロウィン(御所野)、プチむ
つごろう王国(飯島)、保泉陽子(楢山)、柳田潤子(楢山)、由希ウサギ(新屋)、４姉妹の母(御所野) ＝敬称略＝

読者のひとことは
４～５ページで紹介！
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アクセサリーやポスター、家具など、生徒たちの若さあふれる

感性豊かな作品をご覧ください。

明日のクリエーターたち

卒業制作展

問い合わせ 秋田公立美術工芸短期大学附属高等学院☎(828)4127
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秋田公立美術工芸短期大学附属高等学院展

１・２年生作品展

12月13日(土) １月19日(日)

１月22日(木) ２月15日(月)

赤れんが郷土館
午前９時30分～午後４時30分
大人200円、中学生以下無料

会場

第１部

第２部

平成20年度優秀作品

※赤れんが郷土館は、12月８日(月)～12日(金)、12月29日(月)～
１月３日(土)、１月20日(火)・21日(水)は休館します。

①は11月25日(火)、②は11月29日(土)まで、公立美術工芸短大「アト
リエももさだ」へ。☎(888)8137(月曜日を除く9:00～16:30）
※定員割れの場合、中止する場合があります。
※託児あり。申し込み時にお申し出ください。

申
し
込
み

①「ハンドメイドフェルト」
羊毛で作るペーパーウエート

11月29日(土)
午後１時～４時　

５人(抽選)

2,000円

中学生以上の
初心者

②「木工」
えんぴつ立てを作ろう

12月６日(土)
午後１時～４時　

５人(抽選)

2,000円

小学校
高学年以上

対象

定員

受講料

対象

定員

受講料

アトリエももさだアートスクール

広報あきた 平成20年11月21日号17



「新聞切り抜き情報」を読む　秋
田・市民のメディア研究会の依本悟
さんが解説。日時／11月26日(水)、
12月24日(水)、１月28日(水)、午前10
時30分～正午　会場／サンパル秋田
受講料／無料　定員／20人　申し込
み／女性学習センター☎(824)7764

版画家・原田拓さんを講師に、木版
画(小学生は単色刷り)で年賀状を制
作。会場は赤れんが郷土館。申し込
みは、11月25日(火)午前９時30分か
ら赤れんが郷土館へ。☎(864)6851
一般の部　対象／20歳以上で２日
間受講できるかた　日時／12月２日
(火)・４日(木)、午前10時～午後４時
受講料／500円　定員／先着20人　
小学生の部　対象／小学４年生以上
日時／12月６日(土)午前９時30分
～午後零時30分　受講料／300円
定員／先着20人　

女性と中高年のかたが対象です。来
年１月８日(木)から２月26日(木)ま
で毎週木曜日に８回、午前９時～正
午、ジョイナスで。受講料1,000
円(８回分)。申し込みは、玉石会の
小松さんへ。☎(862)5644

AEDの使い方など。11月29日(土)午
前９時～正午、秋田南消防署で。無
料。定員10人。申し込みは、秋田南
消防署救急担当へ。☎(839)9551

介護実技の講習など。受講無料。対
象／介護福祉士資格取得者または介
護員養成研修２級課程修了以上で福
祉保健分野に就職希望のかた　日
時／12月10日(水)午前10時10分～
午後３時、11日(木)午前10時30分
～午後４時、12日(金)午前10時30
分～午後３時　会場／県中央地区老

人福祉総合エリア　定員／20人
●申し込み 秋田県福祉保健人材・
研修センター☎(864)2880

温暖化と雪国の生活について秋田雪
の会の奈良洋さんが講演。12月３日
(水)午前10時～正午、東部公民館で。
無料。直接会場へ。問い合わせは東
部公民館へ。☎(834)2206

「夢をかたちに・堂々とセカンドラ
イフ」と題し、団塊世代のみなさん
が体験談を発表します。11月29日
(土)午後１時30分～４時、アトリオ
ン７階で。参加無料。申し込みは県
中央男女共同参画センターへ。

☎(836)7853

講師は日本産業カウンセリング学会
会長の木村周さん。受講無料。
日時／12月７日(日)午後１時30分
～３時30分　会場／ジョイナス　　
●申し込み ファクスで住所、氏名、
電話番号、職業、参加人数を日本産
業カウンセラー協会の阿部さんへ。
ファクス022(715)8115
☎080-1694-0764

新屋高校吹奏楽部定期演奏会　クラ
シックステージとポップスステージ
による２部構成。日時／11月28日
(金)午後６時～　会場／秋田県民会館
入場料／800円　問い合わせ／新屋
高等学校吹奏楽部☎(828)5859
いこいのコンサート　秋田青少年オ
ーケストラ、市立病院職員有志がク
ラシックの名曲や唱歌などを演奏。
日時／11月29日(土)午後２時～

会場／市立秋田総合病院外来ホール
入場料／無料　問い合わせ／実行委
員会(市立病院内)☎(823)4171
クリスマスの捧げもの　聖霊女子短
期大学音楽科によるコンサートで
す。日時／12月２日(火)午後６時30
分～　会場／アトリオン音楽ホール
入場料／1,000円　問い合わせ／聖
霊女子短期大学☎(845)4111
田中郷子邦楽演奏会　伝統を継承す
る若手演奏家による箏、三絃、地唄、
尺八などの演奏。日時／12月６日
(土)午後２時～　会場／文化会館小
ホール　入場料／2,000円　問い
合わせ／田中さん☎(835)1662

聖霊女子短大生の手作り料理と演奏。
日時／12月６日(土)正午～午後２時
会場／聖霊女子短期大学
参加費／1,500円　定員／70人
●申し込み　12月１日(月)まで電話
かファクスで聖霊女子短期大学
☎(845)4111 ファクス(845)4222

国内トップリーグの試合のほか、県
内各チームも交流試合に参加します。
日時／12月７日(日)午後３時～(午
前９時～前座試合)
会場／県立体育館　入場料／大学生
以上2,500円(前売り2,000円)、高
校生1,500円(前売り1,200円)、中
学生1,000円(前売り800円)、小学
生800円(前売り500円)
●問い合わせ　県バスケットボール
協会の保坂さん☎0186(43)1711

「人とのつながりは心のバリアフリ
ーから」をテーマにピアカウンセラ
ーの安積遊歩さんが講演。11月30
日(日)午後１時～４時、ルポールみ
ずほで。無料。申し込みは、11月
25日(火)まで秋田RCの会の鐙屋さ
んへ。☎090-9630-0993
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催し物

12月 ４日(木)・18日(木)
12月11日(木)
12月 ４日(木)
12月 ９日(火)
12月12日(金)
12月16日(火)
12月16日(火)
12月 ５日(金)
12月10日(水)
12月11日(木)

13:30～
14:00～
13:00～
９:00～
13:00～

相談の順番は、当日の先着順
です。直接、市役所１階の市
民相談室にお越しください。

予約は、11月25日(火)午前

８時30分から電話または市

役所１階の市民相談室で受

け付けます。☎(866)2039

市民相談室
土崎支所

市民相談室

市民相談室

法　律

司法書士
年金・社会保険
遺言・相続

行政書士
行　政

人権・困りごと

要
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予
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不
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サイエンスショーと工作(小学生以上
が対象。小学３年生以下は保護者同
伴。定員20人。要申込)。参加無料。
日時／12月14日(日)午後１時～２時
30分　会場／アルヴェ自然科学学習館　
●工作の申し込み　12月２日(火)午
前９時から自然科学学習館

☎(887)5330

親子が対象です。国際教養大学の学
生による、絵本の読み聞かせとクリ
スマスカード作り。直接会場へ。
日時／12月７日(日)午後１時～４時
会場／県児童会館　参加費／無料
●問い合わせ 秋田ほっとHOTク
リスマスフェスタ実行委員会の谷藤
さん☎080-1840-6016

クリスマスディナー用にフライドチ
キン、ピラフなどを作ります。
対象／30歳代までのかた　
日時／12月９日(火)午後６時30分
～８時30分　会場／サンパル秋田
材料費／900円　定員／先着16人
●申し込み 11月25日(火)午前９
時から市勤労青少年ホーム

☎(824)5378

申し込みは、11月25日(火)午前９時
から河辺公民館へ。☎(882)5311
折り紙教室　干支の牛、親子鶴など
を作ります。対象／女性　
日時／12月２日(火)午前10時～正
午　会場／河辺公民館　材料費／
300円　定員／先着10人
子ども体験学習　小道具を作って手
品に挑戦。対象／小・中学生(親子

も可) 日時／12月６日(土)午前９
時30分～正午　会場／県森林学習
交流館(河辺公民館からバスで送迎
します。現地集合も可) 材料費／
１人1,000円　定員／先着20人　
手打ちそばに挑戦　日時／12月12
日(金)午後６時30分～　
会場／河辺総合福祉交流センター
材料費／実費　定員／先着10人　
親子料理教室　パン、クッキー、ピ
ザづくりに挑戦。対象／小学生の親
子　日時／12月13日(土)午前10時
～午後２時　会場／河辺総合福祉交
流センター　材料費／１組1,500
円　定員／先着６組　

秋田テルサで開きます。時間は午前
10時～午後１時30分。申し込みは
秋田テルサへ。☎(826)1800
オードブルとサラダ 12月１日(月)
受講料／2,200円　定員／24人

会席料理 12月３日(水)
受講料／2,200円　定員／24人

リースパン 12月５日(金)
受講料／2,000円　定員／16人

ピザを作ろう 12月８日(月)
受講料／2,000円　定員／16人

中華オードブル 12月10日(水)
受講料／2,200円　定員／24人

花びら餅と千代結び 12月12日(金)
受講料／2,200円　定員／16人

米粉のフルコース 12月13日(土)
受講料／2,000円　定員／24人

手軽においしい男の料理 おつまみ
や軽食の作り方など。
日時／12月５日(金)午前10時～午
後１時　会場／土崎公民館　材料
費／1,000円　定員／先着20人
申し込み／11月25日(火)午前９時
から土崎公民館☎(846)1133
イキイキおせち料理 50歳以上の
かたが対象です。日時／12月12日
(金)午後１時～３時　会場／コミュ

ニティサロン・クローバー　材料
費／1,000円　定員／８人
申し込み／NPO法人子育て応援
Seed☎050-7559-8999

再就職準備IT講習「初めてのエクセ
ル(表計算ソフト)」と就職プランづ
くり相談(希望者のみ)
対象／マウス操作ができ、再就職を
めざす女性 日時／12月16日(火)・
17日(水)・18日(木)、午前10時～午
後３時　会場／サンパル秋田　受講
料／1,500円　定員／10人(抽選)
申し込み／往復はがき(１人１枚)
に、講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号、相談希望日を書いて、11月
27日(木)まで、〒010-0921大町二
丁目３-27 女性学習センター
サンパルカレッジⅡ・著作にみる女性
講師は中央図書館明徳館の北条常久
館長。人権や平和運動を続けた女性
の著書から学びます。
日時／12月３日(水)・17日(水)、
１月21日(水)、午後１時30分～３時
会場／サンパル秋田　
受講料／無料　定員／先着50人　
申し込み／11月25日(火)午前９時か
ら女性学習センター☎(824)7764
再就職準備セミナーⅡ
再就職をめざすかたが対象です(③
は希望者のみ)。12月11日(木)、サ
ンパル秋田で。無料。先着30人。
託児あり(10人まで、要申込)。
①女性の再就職を考える 午前10
時～11時　講師／ファイナンシャ
ルプランナー
②私らしいライフプラン 午前11
時～午後零時30分　講師／産業カ
ウンセラーの簾内聖子さん
③職務経歴書に結びつけるためのグ
ループワーク 午後１時30分～３
時　講師／再チャレンジサポートコ
ンサルタントの古田恭子さん　
申し込み／11月25日(火)午前９時か
ら女性学習センター☎(824)7764
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11月２日、港商友会45周年記念事業のイベ
ントで、土崎対新屋の綱引き対決がセリオン
で行われました。応援のかけ声が響く中、軍
配は新屋チームに！ 負けた土崎チームは、新
屋駅の清掃を行うことになりました。
対決後に交わされた、熱い男たちの握手。

古くからライバル関係にあったといわれる両
者ですが、引き合った太い綱に負けないくら
い、強い絆が結ばれたようです。

土崎VS新屋

気合い十分！(新屋チーム)土崎が新屋に果たし状！ 熱い対決の後はさわやかに握手

大綱引き対決
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