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国
民
健
康
保
険
税
は
、
納
付
書
か
口
座

振
替
で
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

右
の
要
件
に
該
当
す
る
か
た
は
、
来
年
４

月
、
ま
た
は
10
月
か
ら
、
特
別
徴
収(

年
金

か
ら
の
引
き
落
と
し)

で
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
右
の
要

件
に
該
当
し
て
い
て
も
、
次
の
①
〜
④
の

か
た
は
特
別
徴
収
は
行
い
ま
せ
ん
。

①
75
歳
の
到
達(

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

へ
移
行)

が
間
近
な
か
た

②
国
保
税
の
徴
収
を
猶
予(

猶
予
に
よ
る

分
割
納
付
を
含
む)

さ
れ
て
い
る
か
た

③
国
保
税
の
減
免
の
承
認
を
受
け
て
い
る

か
た(

減
免
申
請
中
を
含
む)

④
災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
が
あ
る
か
た

今
年
の
４
月
２
日
か
ら
10
月
１
日
ま
で

の
間
に
「
65
歳
に
な
っ
た
」、「
秋
田
市
に

転
入
し
た
」
ま
た
は
「
年
金
の
受
給
を
開

始
し
た
」
か
た
は
、
来
年
４
月
か
ら
特
別

徴
収
が
始
ま
り
ま
す
。

右
記
の
か
た
を
除
き
、
来
年
の
４
月
１

日
現
在
で
65
歳
以
上
の
か
た
は
、
制
度
開

始
初
年
度
の
特
例
と
し
て
来
年
10
月
か
ら

特
別
徴
収
が
始
ま
り
ま
す
。

特
別
徴
収
の
金
額
は
、
お
お
む
ね
次
の

よ
う
に
な
り
ま
す
。

４
月
か
ら
特
別
徴
収
が
始
ま
る
か
た

４
月
・
６
月
・
８
月
の
年
金
支
給
時
…
20

年
度
課
税
額(

年
額)

の
６
分
の
１
ず
つ

10
月
・
12
月
・
翌
２
月
の
年
金
支
給
時
…

確
定
し
た
21
年
度
課
税
額(

年
額)

か
ら
、

４
月
〜
８
月
に
特
別
徴
収
し
た
額
を
引
い

た
残
り
の
３
分
の
１
ず
つ

10
月
か
ら
特
別
徴
収
が
始
ま
る
か
た

７
月
・
８
月
・
９
月
…
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
で
、
21
年
度
課
税
額(

年
額)

の
６

分
の
１
ず
つ

10
月
・
12
月
・
翌
２
月
の
年
金
支
給
時
…

特
別
徴
収
で
、
21
年
度
課
税
額(

年
額)

の

６
分
の
１
ず
つ

特
別
徴
収
の
対
象
に
な
る
か
た
で
、
過

去
２
年
間
滞
納
が
な
く
、
確
実
な
納
付
が

見
込
ま
れ
る
か
た
は
、
口
座
振
替
に
よ
る

納
付
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
、
個
別
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
上
、
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

国
保
の
被
保
険
者
全
員
が
65
歳
〜
74
歳
の
世
帯

国
民
健
康
保
険
税
の

特
別
徴
収
　
　
　
　
　
が

来
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
全
員(

世
帯
主

を
含
む)

が
65
歳
〜
74
歳
の
世
帯
の
世
帯
主
で
、

次
の
両
方
に
当
て
は
ま
る
か
た

●
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る

●
国
保
税
と
介
護
保
険
料
を
合
わ
せ
た
額
が
、

年
金
受
給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い

【
特
別
徴
収
の
対
象
要
件
】

特
別
徴
収
の
開
始
時
期
・
金
額

次のアとイでは、アのほうが金額が大きい

ア.年金の２分の１の額　 イ.介護保険料と国保税の合計額

国
保
年
金
課
収
納
管
理
担
当

(

８
６
６)

２
６
１
８

特別徴収の対象外です。納付書か口座
振替で納めていただきます(以下同じ)

来年４月から特別徴収

特別徴収の対象外です

口
座
振
替
に

変
更
で
き
ま
す

特別徴収の対象外です

はい いいえ

はい いいえ

いいえ

●
問
い
合
わ
せ

年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し

はい

はい いいえ

来年10月から特別徴収

世帯主が年額18万円(月額1万5千円)以上の年金を受給している

※年額18万円以上の年金を複数受給している場合、特別徴収

の対象となる年金は、年金保険者の種別による優先順位で

決まります(下記「優先順位１」)。また、同じ年金保険者

から複数の年金を受給している場合は、年金の種類による

優先順位によって決まります(下記「優先順位２」)。

優先順位１＝①社会保険庁 ②国家公務員共済組合連合会

③日本私学振興・共済事業団 ④地方公務員共済組合連合会

優先順位２＝①老齢基礎年金 ②老齢厚生年金 ③退職年金

④障害基礎年金 ⑤障害厚生年金 ⑥障害年金 ⑦遺族基礎年

金 ⑧遺族厚生年金 ⑨遺族年金

今年４月２日から10月１日までに、「世帯主が65歳になった」
「秋田市に転入した」または「年金の受給を開始した」

世帯の国保加入者全員が65歳～74歳で、かつ、国保に加入
している世帯主が来年３月31日現在で65歳～72歳(来年４
月１日で65歳になるかたを含む)である

平成21年度から特別徴収の対象になるかた(目安)

(来年２月までにお知らせを送付） (来年６月までにお知らせを送付）



会場は市保健センター。お子さん
も一緒にどうぞ。離乳食の進め方、
食品の調理法、試食、個別相談な
ど。受講無料。申し込みは、11月
25日(火)から市保健所保健予防課
へどうぞ。 (883)1175
生後４～５か月 12月８日(月)午
前10時～11時。定員30組
生後６～７か月 12月15日(月)午
前10時～11時30分。定員25組

産後６か月ころまでのお母さんが
対象。助産師さんを囲んで、ママ
同士でおしゃべり。お子さんも一
緒にどうぞ。参加無料。定員10組。
日時／12月12日(金)午前10時～
11時30分　会場／市保健センター
●申し込み　市保健所保健予防課

(883)1174

赤ちゃんのＳＯＳ講座　生後６か
月までのお子さんと保護者が対象
です。急病時の対応について、小
児科医が話します。託児あり。
日時／12月５日(金)午後１時20分
～３時30分　会場／市保健センタ
ー　参加費／無料　定員／30組　
申し込み／市保健所保健予防課

(883)1174
子どもの事故や病気のセーフティー
ネット講習会 生後３か月～小学
生のお子さんに対するけがや病気
の応急手当を学びます。ＡＥＤの
実習も。受講無料。定員20人。
日時／12月７日(日)午後２時～４
時　会場／セリオンプラザ２階
申し込み／子どものファーストエ
イド普及協会 (868)1144

20歳前後のママと20歳以下の妊
婦さんが対象です。参加者同士の

交流や個別相談。12月５日(金)午
前10時～正午、市保健センターで。
参加無料。申し込みは市保健所保
健予防課へ。 (883)1174

会場はアルヴェ子ども未来センタ
ー。参加無料。直接会場へどうぞ。
詳しくは、子ども未来センターへ。

(887)5340
ふれあい広場　手遊びとふれあい
遊び。時間は午前10時～。
よちよち広場(０歳～１歳) 12月
４日(木) ぴょんぴょん広場(２歳
～３歳) 12月11日(木)
おはなし会　就学前の親子が対
象。絵本の読み聞かせなど。12月
９日(火)午前10時30分～11時

★保育所開放
川口保育所 ０歳～５歳の親子が
対象です。11月26日(水)午前９時
45分～11時。参加無料。直接保
育所へどうぞ。 (832)4582
グリーンローズ保育園 １歳～２
歳の親子が対象です。クリスマス
会。12月４日(木)午前９時30分～
11時。無料。先着14組。申し込
みは、11月25日(火)午前９時から
同保育園へ。 (828)3049
★親子サロン 就園前の親子が対
象です。保護者同士で交流しませ
んか。12月２日(火)午前９時45分
～11時、保戸野保育所(11月25日
(火)から申し込み受け付け)、手形第
一保育所(直接保育所へ)で。無料。
保戸野保育所 (823)6928
手形第一保育所 (834)0766

きりんクラブ　就学前の親子が対
象。11月28日(金)午前９時30分～
11時、築山児童センターで。無料。
直接会場へ。詳しくは築山地区主任
児童委員の藤原さん (833)6743
すこやか広面 ０歳～５歳の親子

が対象。自由遊びなど。12月１日
(月)午前10時～11時30分、広面児
童館で。保険料１回１組50円。直
接会場へ。詳しくは広面地区主任児
童委員の佐々木さん (832)2172
ほっぺの会　就学前の親子が対象
です。12月２日(火)・16日(火)、
午前９時45分～11時30分、仁井
田児童館で。参加無料。直接会場
へ。詳しくは仁井田地区主任児童
委員の田近さん (839)5002
このゆびとまれ！　就園前の親子
が対象。12月２日(火)午前10時～
正午、明徳児童センターで。無料。
直接会場へ。詳しくは明徳地区主任
児童委員の田中さん (831)8089
すくすくサロン "きしゃぽっぽ"
就園前の親子が対象です。12月３
日(水)午前10時～11時30分、南部
公民館で。無料。直接会場へ。詳
しくは南部公民館 (832)2457
Hello！ サロン　結婚や転勤など
で秋田に来たママたちの交流キッ
チン。今回は北海道の郷土料理で
す。12月１日(月)午前10時～正午、
コミュニティサロン・クローバー
で。参加費１組800円。定員10
組。申し込みは、子育て応援
Seedへ。 050-7559-8999

外旭川幼稚園 ２歳～４歳の就園
前の親子が対象。時間は午前10時
～。無料。定員各50組。申し込み
は、同幼稚園へ。 (868)3400
11月26日(水) 園内探検
12月５日(金) クリスマス会
聖園学園短大附属幼稚園 就園前
の親子が対象です。クリスマス飾
りを作ろう。12月６日(土)午前９
時30分～11時30分。無料。申し
込みは同幼稚園 (823)2695
飯島幼稚園 ２歳以上の就園前の
親子が対象です。ミニクリスマス
会。12月11日(木)午前９時30分
～11時。参加無料。申し込みは同
幼稚園 (846)2036

● 元気が大好き

育児コーナー

育 児

保
ほ

健
けん

所
じょ

の離
り

乳
にゅう

食
しょく

教
きょう

室
しつ
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子
こ

ども未
み

来
らい

センターの催
もよお

し

あそびにおいで！

保
ほ

育所
いくしょ

に集
あつ

まれ

ヤングプレママ＆ヤング
ママのおしゃべりルーム

子
こ

どもの応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

幼
よう

稚
ち

園
えん

であそぼう

産
さん

後
ご

のママトーク

10月18日、男女フォーラムで

▲
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▲

▲

▲

▲

▲
▲
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