
法などを学びます。
対象／女性　日時／２月19日(木)・
26日(木)、３月５日(木)、午後６時
30分～８時(19日は午後６時から)
受講料／無料　定員／先着30人
③市民企画～中国人と食文化交流
中国の食の話や、講師がその場で作
る水餃子の試食など。日時／２月
19日(木)午前10時～午後零時30分
餃子代／300円　定員／先着20人
④春のベスト モチーフの手編みベ
ストを作ります。対象／かぎ針編み
経験者　日時／２月21日(土)・28
日(土)、３月７日(土)・14日(土)、午
前10時～正午　受講料／無料(糸と
針は持参) 定員／先着15人
⑤現代老後の基礎知識 年金や介護
など、人生を再設計するための知識
を専門家から学びます。日時／２月
25日(水)、３月２日(月)・９日(月)・
16日(月)、午後１時30分～３時
受講料／無料　定員／先着40人
⑥再就職準備IT講習「初めてのデジ
カメ」 対象／再就職をめざす女性
日時／２月23日(月)・24日(火)、午
前10時～午後３時　受講料／
1,500円　定員／10人(抽選)
申し込み／往復はがきに講座名、住
所、氏名、年齢、電話番号を書いて、
２月12日(木)まで、〒010-0921大
町二丁目３-27 女性学習センター

桃の節句のちらし寿司
日時／２月26日(木)午前10時～午
後２時　会場／東部公民館　
材料費／800円　定員／先着16人　
申し込み／２月９日(月)午前８時30
分から東部公民館☎(834)2206
節句の飾り寿司 対象／女性　日
時／２月25日(水)午前10時～午後２
時　会場／河辺総合福祉交流センタ
ー　材料費／1,000円　定員／先着
12人　申し込み／２月９日(月)午前
９時から河辺公民館☎(882)5311
大住メンズ専科 魚のさばき方、鍋

物、刺身など。対象／男性　
日時／２月21日(土)午後４時～８時
会場／大住地区コミセン　材料費／
2,000円　定員／20人　申し込み／
大住地区コミセン☎(839)6900
男性そば打ち体験
対象／成人男性　日時／２月28日
(土)午前10時～午後２時　
会場／土崎公民館　参加費／600円
定員／10人(抽選) 申し込み／往
復はがきに講座名、住所、氏名、電
話番号を書いて、２月16日(月)まで、
〒011-0945土崎港西四丁目２-
10 土崎公民館☎(846)1133

約32㌔のみそができます。参加費
13,500円(材料費、たる代、昼食代、
含む)。先着各16人。
日時と集合場所／２月11日(水)・26
日(木)、午前９時～午後零時30分(河
辺の岩見温泉に午前８時50分集合)
●申し込み 河辺農産加工組合の加
藤さん☎(883)2711

ワード・エクセルを操作できるかた
が対象です。身体障害のため、パソ
コン画面が見づらいかたやマウスが
使いづらいかたをお手伝いする方法
を学びます。申し込みは、２月７日
(土)から、障害者生活支援センター
ほくとへどうぞ。☎(873)7804
日程／２月28日(土)午前10時～午
後４時、３月１日(日)午前９時～午
後４時、秋田大学医学部で講習。３
月７日(土)・８日(日)、障害者施設で
実習　受講料／無料　定員／20人

ふれあい無料法律相談
法律、相続などの相談に平川信夫弁

護士が応じます。先着６人。２月
16日(月)午前10時～正午、市老人
福祉センターで。申し込みは、２月
10日(火)午前10時から市社協ふれ
あい福祉相談センターへどうぞ。
☎(863)6006(電話でのみ受付)

河辺・雄和地区ふれあい福祉相談
悩みや困りごとに、電話や面接で応
じます。２月18日(水)午前10時～
午後２時、河辺総合福祉交流センタ
ーで。相談電話(881)1205
特許無料相談会　特許、商標などに
ついて弁理士が相談に応じます。
日時／２月13日(金)・20日(金)、午
前10時～午後４時　会場／県庁第
二庁舎３階　申し込み／(社)発明協
会秋田県支部☎(824)4282
障害児者相談会 身体・知的・精神
に障害があるかたやその関係者が対
象。在宅生活や就職の相談に専門の
相談員が応じます。２月15日(日)午
後１時30分～４時、遊学舎で。直
接会場へどうぞ。詳しくは、ウェル
ビューいずみへ。☎(896)7088
不動産相談 地価公示・調査の標準
価格などの相談に不動産鑑定士が応
じます。２月20日(金)午後２時～４
時、アルヴェ４階洋室Ａで。申し込
みは、２月18日(水)まで秋田県不動
産鑑定士協会へ。☎(853)9067

県育英会が運営する男子寮(東京都
世田谷区)と女子寮(神奈川県川崎
市)の入寮者を募集します。今年４
月に大学、短大などに入学するかた
が対象。応募は２月16日(月)まで
(必着)。募集要項など詳しくは、
(財)秋田県育英会へ。☎(860)3552
http://www.akita-ikuei.jp/

次のかたが法務大臣から人権擁護委
員に委嘱されました。いじめや体罰、
家庭の問題などの相談に応じます。
■奥山彌佐子さん☎(834)7936
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午後１時30分～３時30分
秋田ビューホテル４階　参加無料

求
職
者

仕事をお探しのかた(就職未内定の学生を
含む)が対象です。履歴書を持って直接会
場へどうぞ。

就業場所がハローワーク秋田管内の企業
が対象です。ハローワーク秋田へ事前申
し込みが必要です。☎(864)4111

企
業

緊急！ ２月18日(水)

託児あり。交流会終了後、午後１時から再就職に
ついてのグループワークを開催します(定員６人)。

２月19日(木)午前10時～正午

21世紀職業財団秋田事務所☎(866)2100申し込み

再チャレンジ女性と企業の交流会
日時

サンパル秋田 30人無料会場 参加費 定員

再就職を希望する女性が対象

22



小学生の親子が対象です。親子で手
話を学びませんか。受講無料。
日時／２月21日(土)午前10時～正
午　会場／アルヴェ３階市民交流サ
ロン　定員／先着10組
●申し込み ２月７日(土)午前９時
から市民交流サロン☎(887)5312

３歳～小学３年生のお子さんがいる
家族が対象です。会場は遊学舎。時
間は午前10時～午後１時。材料費
１組1,000円。先着各10組。託児
あり。申し込みは２月７日(土)午前
10時から、NPO法人ばっけの会の
松村さんへ。☎080-1813-7198
２月15日(日) 料理＝エコクッキン
グ　食育＝食のエコについて
２月22日(日) 料理＝弁当のおかず
食育＝弁当５つの法則
３月１日(日) 料理＝赤飯、しめ卵
汁　食育＝食事バランスガイド

小学生の親子が対象です。参加費１
組500円。申し込みは、子育て応援
seedへ。☎050-7559-8999
異文化キッチン ロシアの文化を体
験し、料理も作ります。２月14日
(土)午前10時～正午、コミュニティサ
ロン・クローバーで。定員10組
親子食育教室 桃の節句料理を作ろ
う。２月28日(土)午前10時～正午、
東部ガス秋田支社で。定員６組(抽選)

政治、経済、文化、健康増進などを
学びます。定員30人。
対象／60歳以上　日時／４月11日
(土)から第２土曜日の午後１時～３

時　会場／八橋老人いこいの家　会
費／入学金500円、年会費2,500円
●申し込み はがきに住所､氏名(ふ
りがな)、生年月日､電話番号を書い
て、３月30日(月)まで､〒011-0942
土崎港東二丁目11-６「秋田長生大
学」工藤政治さん☎(845)9558

身体障害者手帳をお持ちでパソコン
初心者のかたが対象です。同じ障害
がある講師が教えます。受講無料。
日時／３月７日(土)・８日(日)、午後
１時30分～４時30分　会場／療護
センターほくと　定員／10人
●申し込み ２月７日(土)から障害
者生活支援センターほくと

☎(873)7804

アケビのつるでカゴづくり 小学３
年生以下は保護者同伴。参加無料。
日時／２月19日(木)午後１時30分
～３時30分　会場／南地区コミュ
ニティセンター　定員／先着15人
申し込み／２月９日(月)午前８時30
分から文化振興室☎(866)2246
切り絵(初級) 日時／２月19日(木)・
24日(火)・26日(木)、午後１時30分
～３時30分　会場／南部公民館　
教材費／1,000円　定員／10人
申し込み／２月９日(月)午前９時か
ら南部公民館☎(832)2457
イタヤ細工 県無形民俗文化財のオ
エダラ箕の技術を使って箱づくり。
日時／２月25日(水)午前９時～午後
４時　会場／東部公民館　材料費／
1,500円　定員／先着20人　
申し込み／２月９日(月)午前８時30
分から東部公民館☎(834)2206

食品の品質表示について学びます。
日時／２月16日(月)午後１時30分～
３時　会場／アルヴェ多目的ホール
参加費／無料　定員／先着100人

●申し込み ２月９日(月)から市消
費者センター☎(866)2016

「久保田城下町のまちづくり」につ
いて、秋田大学教育文化学部教授の
渡辺英夫さんが話します。受講無料。
日時／２月12日(木)午前10時～正
午　会場／南部公民館
●申し込み 南部公民館

☎(832)2457

動物病院の獣医師が「ねこと楽しく
暮らすには」をテーマに話します。
ねこの同伴はできません。無料。
日時／２月22日(日)午後１時～３時
会場／市保健所　定員／60人　
●申し込み ２月18日(水)まで、市
保健所衛生検査課☎(883)1182

講師は「冒険者たち」などの著者で
児童文学作家の斉藤惇夫さん。無料。
日時／２月27日(金)午前10時30分～
午後零時30分　会場／中央図書館明
徳館河辺分館せせらぎライブラリー
●申し込み　２月10日(火)午前10
時から、中央図書館明徳館河辺分館

☎(881)1202

会場はサンパル秋田。①～⑤の申し
込みは２月９日(月)午前９時から女
性学習センターへ。☎(824)7764
①シングルマザーのお話サロン
子育て支援プログラム「ノーバディ
ーズ・パーフェクト」で、自分に合
った子育てを学びます。託児あり(先
着６人)。対象／小学生以下の子ども
がいるシングルマザー　日時／２月
14日(土)から３月21日(土)まで毎週
土曜日(６回)、午前10時～正午
参加費／300円　定員／先着10人
②女性のための安心安全セミナー
防犯知識や護身術、セクハラの対処
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気を抜かぬよう雪道も人生も ヒサト


