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こ
だ
わ
り
の
地
元
の

「
純
米
雄
和
」
は
、
雄
和
産
の
酒
造
好
適
米

「
あ
き
た
酒
こ
ま
ち
」
と
雄
和
左さ

手で

子こ

の
わ
き
水

で
作
っ
た
日
本
酒
で
す
。
左
手
子
の
水
は
軟
水
で

酒
造
り
に
適
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ラ
ベ
ル
の

字
も
雄
和
の
か
た
に
書
い
て
も
ら
い
、
名
前
の
と

お
り
「
雄
和
」
に
こ
だ
わ
っ
て
作
り
ま
し
た
。

米
の
田
植
え
、
稲
刈
り
、
仕
込
み
や
ラ
ベ
ル
貼

り
も
私
た
ち
が
行
い
、
自
信
を
持
っ
て
お
す
す
め

で
き
る
一
品
で
す
。
度
数
は
18
度
。
米
の
香
り
豊

か
な
深
い
味
わ
い
で
す
。
ま
ず
地
元
の
人
に
飲
ん

で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
気
に
入
っ
た
ら

ほ
か
の
人
に
も
勧
め
て
ほ
し
い
で
す
。

雄
和
か
ら
発
信
す
る
質
の
高
い
商
品
が
地
域
の

活
性
化
に
つ
な
が
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

市
で
は
、
食
品
加
工
業
や
農
業
生
産
の
拡
大
、
地

産
地
消
の
推
進
を
目
的
に
、
市
内
産
の
農
畜
産
物
を

主
原
料
と
し
て
つ
く
ら
れ
た
加
工
品
を
「
秋
田
市
地

域
特
産
品
」
に
認
定
し
て
い
ま
す
。
現
在
９
団
体
、

24
品
目
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
元
の
材
料
を
使
っ
た
、
地
元
を
愛
す
る
作
り
手

の
思
い
が
こ
も
っ
た
こ
だ
わ
り
の
味
で
す
。

●手づくりみそ

●宝川みさこ餅
もち

(杵
きね

つきあんびん)
●宝川みさこ餅(白餅)
●宝川みさこ餅(豆餅)
●宝川みさこ餅(古代紫米入り餅)

●純米雄和
●雄和アップルワイン「薫

くん

風
ぷう

」
●雄和アップルシードル「薫風ピュワッ」

秋
田
市
地
域
特
産
品
を
ご
紹
介

秋田市雄和酒販懇話会☎(886)2230

(農)河辺農産加工組合
☎(883)2711

木山美佐子さん(下北手)
☎(838)3014

地
域
特
産
品
に
認
定
さ
れ
る
と「
特
産
品
マ
ー
ク
」

が
使
用
で
き
る
ほ
か
、
地
産
地
消
関
連
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
農

業
農
村
振
興
課
へ
。
☎(

８
６
６)

２
１
１
６

問

純
米
雄
和

秋
田
市
雄
和
酒
販
懇
話
会

佐
藤
三
男
さ
ん

〝
雄
和
〞に
こ
だ
わ
り
ま
し
た

問

問

自慢の
一品です！

〝
味
〞
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●古代紫米めん
●モロヘイヤめん
●しいたけめん

●ガーリックバター　
●発酵バター　
●エーデル大納言
上の写真のほか期間限定の
●カマンベールチーズ雄和
●クワクルチーズ

雄
和
産
の
大
豆
を
使
っ
て
い
ま
す
。
地
元
の
も

の
を
使
う
と
作
っ
て
い
る
人
の
顔
も
見
え
る
し
安

心
で
す
ね
。
昔
な
が
ら
の
自
然
な
味
を
食
べ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
、材
料
は
大
豆
と
に
が
り
だ
け
。

火
加
減
が
難
し
く
目
を
離
せ
ま
せ
ん
。

手
間
暇
が
か
か
っ
て
大
変
で
す
が
、
続
け
て
こ

ら
れ
た
の
は
「
や
っ
ぱ
り
華
ち
ゃ
ん
豆
腐
で
な
け

れ
ば
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
。
近
所

の
豆
腐
嫌
い
の
子
が「
こ
の
豆
腐
は
食
べ
ら
れ
た
」

と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
豆
腐
は

河
辺
・
雄
和
の
給
食
に
も
出
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
に
昔
な
が

ら
の
豆
腐
の
味
を

覚
え
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
。

(有)
華
の
豆
会
　
山
内
み
ど
り
さ
ん

●寒麹

●郷
きょう

子
こ

ちゃんの
しょうゆおにぎり

●冷風造りうどん(しどけ)
●冷風造りうどん(まいたけ)
●冷風造りうどん(わらび)

●華
はな

ちゃん豆腐
●華ちゃんの生ゆば
●豆乳つるりん(豆乳めん)

フレッシュランド
まごころ加工部(河辺)
☎(882)3623

喰
くい

処
どころ

旬
しゅん

香
か

(河辺)☎(883)2100

熊谷カズ子さん(旭南)
☎(862)7902

(有)華の豆会(雄和)
☎(886)4116

浅野育子さん(雄和)
☎(887)2866

(農)雄和トールケーゼ組合
☎(886)3322

に
が
り
を
入
れ
て

や
さ
し
く
ま
ぜ
ま
す

な
つ
か
し
い
自
然
の
味
を

華
ち
ゃ
ん
豆
腐

問

問

問

問

問

問

地元産に
こだわりあり

！
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上
下
水
道
局
で
は
４
月
か
ら
、
こ
れ
ま

で
経
営
し
て
き
た
水
道
事
業
と
下
水
道
事

業
に
加
え
、
農
業
集
落
排
水
事
業
も
経
営

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

人
口
の
減
少
や
節
水
意
識
の
定
着
な
ど

に
よ
り
収
入
が
減
少
し
、
厳
し
い
経
営
環

境
に
あ
り
ま
す
が
、
い
つ
ま
で
も
良
質
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
よ
り
一

層
効
率
的
な
事
業
経
営
に
努
め
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
良
質
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
ま
す

①安定した給水を確保するために、老朽化した送配水
管や浄水場の設備を更新します。
②雄和地域に安全な水を安定的に供給するため、送配
水管などを整備します。

安定給水確保のために
①衛生的な生活を送るため、トイレや台所などから
の生活排水を処理場まで送る「汚水管」や、雨水
による浸水を防ぐための「雨水管」を整備します。

②ポンプ場や処理場などの老朽化した設備を更新
します。

＝22年度予算のあらまし＝

水道事業
生活環境改善のために

下水道事業
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借入金の返済
２億4,236万 6千円

農業集落における快適な生活環境を確保するため、
地域の状況に適した汚水処理施設を整備します。
また、公共下水道と農業集落排水の計画区域外につ

いては、市が浄化槽を設置し、維持管理を行います。
＊個人で浄化槽を設置していただく区域もあります。

快適な生活環境を確保するために

農業集落排水事業

仁井田浄水場
秋田市の主力浄水場。市民の約８割に飲み水
を供給しています。

手形山配水場
秋田市のほぼ半分に当たる約７万世帯に飲み
水を供給しています。

八橋下水道終末処理場
昭和45年に処理を開始。快適で住みよい街
を支えています。

上
下
水
道
局
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
カ
ン
ち
ゃ
ん
で
す
。

今
年
も
上
下
水
道
の
広
場
で
、

み
な
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

お
届
け
し
ま
す
。

こんなところでも活躍しているよ！
(竿燈まつりのおばこ踊りに参加)

こ
ん
に
ち
は
！

広報あきた 平成22年６月４日号05



お知らせコーナー

上
下
水
道
局
で
は
現
在
、「
水
洗
化
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
多
数
の
か
た
に
ご
回
答
い
た
だ
き
、
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
貴
重
な
ご
意
見
な
ど
は
今
後
の
事
業
運
営
の

参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
は
継
続
し
て
実

施
し
ま
す
の
で
、
調
査
票
が
ご
自
宅
な
ど
に
届
い
た
際
は
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

給
排
水
課
普
及
指
導
係
☎(

８
２
３)

８
４
３
２

①
く
み
取
り
ト
イ
レ
の
廃
止
▼
50
万
円(
限
度
額)

②
浄
化
槽
か
ら
の
切
り
替
え
▼
25
万
円(

限
度
額)

①
く
み
取
り
ト
イ
レ
の
廃
止
▼
ど
ち
ら
の
場
合
も
２
万
円

②
浄
化
槽
か
ら
の
切
り
替
え

ご
自
宅
な
ど
で
水
洗
化
工
事
を
す
る
場
合
、
助
成
金
ま
た
は
無
利
子

の
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
の
快
適
な
生
活
を
支
え
る
公
共
下
水
道
へ
の
早
期
接
続
に
つ
い

て
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
な
お
、
上
下
水
道
局
職
員
が
公
共
下
水
道
へ
未

接
続
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
て
調
査
と
接
続
の
お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
洗
化
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

助
成
金(

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
を
利
用
し
な
い
か
た
が
対
象)

無
利
子
の
融
資
あ
っ
せ
ん

＊
県
で
は
「
秋
田
県
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
緊
急
支
援
事
業
」
と
し
て
、
下
水

道
へ
の
接
続
工
事
費
の
10
㌫(

上
限
20
万
円)

を
補
助
し
ま
す
。
補
助
要

件
な
ど
詳
し
く
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
秋
田
地

域
振
興
局
建
築
課
☎(

８
６
０)

３
４
９
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

私
道
へ
の
公
共
下
水
道
の
整
備

公
共
下
水
道
の
認
可
区
域
内
の
私
道
で
、
次
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
公
共
下
水
道
を
設
置
し
ま
す
。

市上下水道局は、３月に「水道ＧＬＰ
認定検査機関」として認定されました。

この認定規格は、水道水の水質検査の精度と
信頼性の保証を確保するため、(社)日本水道
協会が平成17年度に定めた規格です。今回の
認定は東北で５番目、全国では60番目となり
ます。
市上下水道局では、常に安全で良質な水道

水を市民のみなさんにお届けし、安心してご
利用いただけるよう、今後とも徹底した水質
管理と適正な水質検査を行います。

問
い
合
わ
せ

下
水
道
建
設
課
☎(

８
６
４)

１
４
５
５

問
い
合
わ
せ

要
件

●
公
共
下
水
道
が
設
置
さ
れ
て
い
る
道
路
に
接
続
し
て
い
る

●
幅
員
が
1.8

以
上
あ
る

●
所
有
者
が
異
な
る
家
屋
が
２
棟
以
上
あ
る

●
私
道
敷
地
の
所
有
者
、
そ
の
他
の
権
利
者
全

員
が
公
共
下
水
道
の
設
置
を
承
諾
し
て
い
る

●
私
道
沿
線
の
受
益
者
全
員
が
受
益
者
負
担
金

の
納
付
に
つ
い
て
同
意
し
て
い
る

浄水課水質管理室☎(828)1451

「水道GLP認定」を
取得しました

公
共
下
水
道
へ
早
期
の
接
続
を
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上
下
水
道
局
で
は
、
６
月
上
旬
か
ら
10
月
下
旬
ま
で
、
左
記
の
地
区
で
道

路
や
宅
地
内
の
水
道
管
の
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す
。
市
上
下
水
道
局
発
行
の

身
分
証
明
書
を
持
っ
た
委
託
会
社
の
調
査
員
が
調
査
し
ま
す
の
で
、
宅
地
内

に
伺
っ
た
際
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
不
在
の
場
合
で
も
水
道
メ
ー

タ
ー
を
調
査
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
こ
の
調
査
で
費
用
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「上下水道の広場」では、みなさまからのご意見、ご感想、ご質問などをお待ちしています。
あて先／〒010-0945川尻みよし町14-8 上下水道局総務課経営企画係☎(823)8434 ファクス(824)7414

Ｅメール ro-wtmn@city.akita.akita.jp
上下水道局ホームページでは水道と下水道に関するさまざまな情報をご覧になれますのでご利用ください。

http://www.city.akita.akita.jp/city/ws/

宅地内で漏水が発生すると、漏水した
水量分の水道料金・下水道使用料は原則
としてお客様の負担になりますので、定
期的に漏水の点検をしましょう。
漏水の確認方法
①屋内・屋外のすべてのじゃ口を閉める
②水道メーターのパイロット部分が回転
しているかどうか確認する

定期的に宅地内の
漏水チェックを！ 漏

水
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

上
下
水
道
局
総
務
課
経
営
企
画
係

☎(
８
２
３)

８
４
３
４

秋
田
市
内
の
小
学
４
年
〜
６
年
生

水
道
や
下
水
道
な
ど
、「
水
」
に
関
す
る
も
の

①
１
人
１
作
品
で
未
発
表
の
も
の

②
画
用
紙
４
ツ
切

(

タ
テ
・
ヨ
コ
ど
ち
ら
で
も)

③
作
品
の
題
名
、
学
校
名
、
学
年
、
組
、
氏

名(

ふ
り
が
な)

を
書
い
た
紙
を
添
え
て
、

８
月
31
日
(火)
ま
で
、
通
学
し
て
い
る
小
学

校
か
上
下
水
道
局
総
務
課(

川
尻)

へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い

最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
３
点
、
佳
作
10
点

を
選
出
し
ま
す

※
表
彰
者
に
賞
状
と
記
念
品
、
応
募
者
全
員

に
参
加
賞
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

９
月
10
日
(金)
か
ら
21
日
(火)
ま
で
、
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
７
階
「
ま
ち
の
駅
あ
き
た
」
に
、
応

募
い
た
だ
い
た
全
作
品
を
展
示
し
ま
す

毎
日
使
う
水
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
水
道
や

下
水
道
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
水
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

【
調
査
地
区
】
※
一
部
の
地
区
で
は
調
査
対
象
外
と
な
る
町
内
が
あ
り
ま
す

維
持
管
理
課
水
道
漏
水
防
止
係
☎(

８
２
３)
８
４
３
３

小
学
生
の
み
な
さ
ん

水水
にに
関関
すす
るる

ポポ
スス
タタ
ーー
をを

募募
集集
しし
まま
すす

対
　
象

テ
ー
マ

応
　
募

表
　
彰

展
　
示

じゃ口を閉めても
パイロットが回転し
ている場合は漏水の
可能性があります。
回転していなくても、
「最近、水道料金が増
えた」など、不安を
感じたら上下水道局
お客様センター計量係へお問い合わせ
ください。☎(823)8431

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ

寺
内
、
大
町
、
旭
北
、
旭
南
、
川
尻
、
山
王
、
保
戸
野
、
中
通
、
楢
山
、
茨
島
、
八

橋
、
東
通
、
手
形
、
蛇
野
、
濁
川
、
添
川
、
広
面
、
横
森
、
桜
、
桜
ガ
丘
、
桜
台
、
大

平
台
、
下
北
手
、
新
屋
、
牛
島
東
・
西
、
卸
町
、
仁
井
田
、
御
野
場
、
御
野
場
新
町
、

四
ツ
小
屋
、
上
北
手
、
山
手
台
、
河
辺(

豊
成
・
畑
谷
・
松
渕
・
戸
島
・
神
内
・
北
野

田
高
屋
字
小
高
・
北
野
田
高
屋
字
前
田
・
和
田
字
式
田
・
和
田
字
式
田
下
袋)

↓

ここが回転して
いるか確認

【
調
査
委
託
会
社
】

フ
ジ
地
中
情
報
(株)
北
東
北
支
店

広報あきた 平成22年６月４日号07



市長コラム・日々初心

春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
も
そ
ろ
そ
ろ
終

わ
り
を
告
げ
、
季
節
は
夏
へ
夏
へ
と
巡

っ
て
い
き
ま
す
。
今
年
は
春
先
か
ら
肌

寒
い
日
が
続
き
計
画
を
立
て
に
く
い
と

き
も
あ
り
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
は
い

か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
私
は
朝
起

き
て
青
空
を
見
た
だ
け
で
、
と
に
か
く

外
へ
出
か
け
た
く
な
る
方
で
、
今
は
気

分
的
に
も
浮
き
立
つ
季
節
と
言
え
そ
う

で
す(
現
実
は
な
か
な
か
そ
う
は
い
き

ま
せ
ん
が)
。

新
緑
が
目
に
ま
ぶ
し
い
５
月
の
と
あ

る
日
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。
千
秋
公
園
の

一
角
に
ち
ょ
っ
と
興
味
深
い
面
々
が
集

ま
り
ま
し
た
。「
元
気
な
秋
田
市
を
創

る
観
光
時
事
放
談
」
と
銘
打
っ
て
私
が

呼
び
か
け
た
も
の
で
、
メ
ン
バ
ー
は
Ｊ

Ｒ
東
日
本
や
Ａ
Ｎ
Ａ
、
旅
行
代
理
店
、

メ
ー
カ
ー
の
支
社
長
・
支
店
長
な
ど
十

人
ほ
ど
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
転
勤
族

の
か
た
で
す
。
秋
田
出
身
で
な
い
人
の

目
か
ら
客
観
的
に
見
え
た
秋
田
、
他
都

市
と
比
べ
て
見
た
秋
田
、
と
い
う
視
点

で
、
談
論
風
発
、
そ
れ
こ
そ
多
岐
に
わ

た
る
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
米
、
酒
、
山
菜
の
伝
統
的
な
郷
土
食

に
加
え
、
最
近
で
は
ふ
ぐ
も
出
る
な
ど

秋
田
の
食
は
す
ご
い
▼
市
民
市
場
や
秋

田
城
跡
、
千
秋
公
園
は
魅
力
的
な
観
光

資
源
、
秋
田
の
人
間
は
気
づ
か
な
い
▼

大
森
山
動
物
園
は
旭
川
市
の
旭
山
動
物

園
に
遜そ

ん

色し
ょ
く

な
い
│
な
ど
と
秋
田
の
持
つ

潜
在
的
能
力
に
太
鼓
判
を
押
す
反
面
、

▼
Ｐ
Ｒ
が
下
手
、
あ
る
い
は
そ
も
そ
も

情
報
の
発
信
が
な
い
▼
駅
や
空
港
、
バ

ス
、
タ
ク
シ
ー
に
広
告
・
宣
伝
の
意
図

が
感
じ
ら
れ
な
い
▼
景
色
で
も
料
理
で

も
、
美
し
く
お
い
し
そ
う
な
「
見
せ
方
」

が
不
得
手
│
と
Ｐ
Ｒ
や
情
報
発
信
に
対

す
る
秋
田
の
人
間
の
努
力
不
足
に
対
し

て
は
厳
し
い
意
見
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

言
う
な
れ
ば
魅
力
の
顕
在
化
の
不
足
と

も
言
え
そ
う
で
す
。

放
談
の
内
容
を
吟
味
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
、
自
分
た
ち
が
持
つ
食
文
化
、
歴

史
、
芸
能
、
風
土
、
民
俗
、
そ
れ
こ
そ

が
観
光
資
源
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
あ
と
は
そ
の
資
源
一
つ

一
つ
の
再
発
見
と
磨
き
上
げ
、
魅
力
的

な
見
せ
方
、
情
報
発
信
の
工
夫
が
肝
要

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。「
大
規
模
テ

ー
マ
パ
ー
ク
が
な
い
か
ら
」「
東
京
か
ら

離
れ
て
い
る
か
ら
」
は
も
う
理
由
に
な

り
ま
せ
ん
。
ど
う
や
ら
処
方
せ
ん
は
あ

る
よ
う
で
す
。
や
る
こ
と
は
見
え
て
き

ま
し
た
。
あ
と
は
一
つ
一
つ
具
体
的
行

動
に
移
す
こ
と
で
す
。

観
光
あ
き
た
維
新
│
。
少
々
時
代
が

か
っ
た
タ
イ
ト
ル
で
す
が
、
秋
田
の
観

光
は
今
こ
こ
か
ら
始
ま
る
、
と
い
っ
た

く
ら
い
の
意
気
込
み
で
い
ま
す
。

次
号
で
は
そ
の
具
体
的
な
取
り
組
み

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

観
光
あ
き
た
維
新
①

◆秋田市ホームページで市長の動向や記者会見の内容などをお伝えしています。
「市長ほっとコーナー」http://www.city.akita.akita.jp/city/mayor/

市長●穂積 志

大正寺児童室開設式で
(５月19日、大正寺小学校)

〜
新
た
な
ス
タ
ー
ト
へ
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素材は豊富。あとは戦略。(左上／秋田城跡、右上／
市民市場、左下／千秋公園、右下／大森山動物園)



・気象庁 http://www.jma.go.jp/
・国土交通省防災情報提供センター
(携帯電話サイト)
http://www.mlit.go.jp/saigai
/bosaijoho/i-index.html

＊高校卒業程度と資格職の採用試験については、広報あきた８月６日号でお知らせします。

市職員の採用試験
６月７日(月)から18日(金)まで
消防以外…人事課☎(866)2012
消防…消防本部総務課☎(823)4000

試験日

秋田会場…秋田大学一般教育２号館
東京会場(消防除く)…都市センターホテル

●大学卒業程度　●獣医師 ７月４日(日)

試験会場

必ず「受験案内書」をご覧になり、案内書に従
って手続きしてください。案内書は下記の窓口か、
市ホームページで入手できます。

市
民
便
利
帳

で
き
ま
し
た

市役所のいろいろな仕事や手続きの仕方
を説明した「22年度版 市民便利帳」がで
きました。下記の窓口のほか、市内のコン
ビニエンスストア(サークルＫサンクス、
ローソン、ファミリーマート、デイリーヤ
マザキ)で無料配布しています。

●市役所本庁(案内、市民課など)
●土崎支所　●西部市民サービスセンター　
●アルヴェ駅東サービスセンター
●河辺市民センター　●雄和市民センター
●岩見三内連絡所　●大正寺連絡所
●各公民館　●各地域センター
●各コミュニティセンター　●各図書館

問い合わせ　広報課☎(866)2034

配布窓口

秋田地方気象台では、警戒が必要な地域をより分かりや

すくするため、５月27日から、気象警報・注意報を市町

村単位で発表しています。秋田市に災害発生のおそれがあ

る場合、これまでは「秋田県」「沿岸」または「秋田中央地域」

に対して警報などを発表していましたが、現在は「秋田市」

と明示して発表しています。

気象警報が分かりやすくなりました

問い合わせ 秋田地方気象台防災業務課☎(864)3955

22
年
度
版

防災情報提供センター
携帯端末用QRコード

◆詳しくはホームページで

警戒対象地域を
市町村単位で発表

また、大雨警報を発表する際は、特に警戒が必要な災害

を「大雨警報(土砂災害)」「大雨警報(浸水害)」のように、警

報名に併せてお知らせします。

※テレビやラジオによる警報は限られた文字数で分か
りやすく伝えるため、これまでどおり「秋田県」「沿
岸」「秋田中央地域」などを使う場合があります。

広報あきた 平成22年６月４日号09

受付期間
と場所



６
月
が
納
期
の
市
税
は
市
・
県
民
税
第
１

期
で
す
。
納
付
期
限
は
６
月
30
日
(水)
で
す
。

普
通
徴
収
分
の
納
税
通
知
書
は
６
月
10
日
(木)

に
発
送
予
定
で
す
。
市
税
の
納
付
は
簡
単
で

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
納
税
課

☎(

８
６
６)

２
０
５
９

今
冬
の
道
路
除
排
雪
作
業
を
受
託
し
て
く

れ
る
か
た
を
募
集
し
ま
す
。
除
雪
機
械
を
所

有
し
て
い
る
業
者
・
個
人
が
対
象
で
す
。

●
申
し
込
み

寺
内
字
蛭
根
の
道
路
維
持
課

(

国
道
７
号
沿
い)

に
あ
る
申
請
書
で
、
６
月

７
日
(月)
か
ら
25
日
(金)
ま
で
道
路
維
持
課
ゆ
き

対
策
担
当
へ
。
☎(

８
６
４)

３
６
４
３

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/cs/m

t/

農
業
者
年
金
を
引
き
続
き
受
け
る
資
格
が

あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
「
農
業
者
年
金

現
況
届
」
を
、
６
月
30
日
(水)
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
現
況
届
の
用
紙
は
５
月
下
旬
に

農
業
者
年
金
基
金
か
ら
直
接
、
年
金
の
受
給

権
者
へ
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

直
接
持
っ
て
行
く
場
合
は
…

農
業
委
員
会
事
務
局(

市
役
所
分
館
３
階)

河
辺
・
雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー
産
業
班

Ｊ
Ａ
新
あ
き
た
各
支
店
・
営
農
セ
ン
タ
ー

郵
便
で
送
る
場
合
は
…

〒
０
１
０-

８
５
６
０
　
山
王
一
丁
目
１-

１

秋
田
市
農
業
委
員
会
事
務
局

●
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局
☎(

８
６
６)

２
２
７
０

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
☎(

８
８
２)

５
１
６
１

雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー
☎(

８
８
６)

５
５
６
５

自
社
で
製
造
・
販
売
し
て
い
る
商
品
を
海

外
に
輸
出
し
ま
せ
ん
か
。
市
が
輸
出
を
サ
ポ

ー
ト
し
、
秋
田
ブ
ラ
ン
ド
を
世
界
に
発
信
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
こ
の
事
業
に
よ
り
、
米
、

り
ん
ご
、
中
古
車
、
雑
貨
、
木
材
、
建
築
資

材
な
ど
の
取
り
引
き
が
決
ま
り
ま
し
た
。
ま

た
、
木
材
加
工
機
械
、
工
芸
品
、
日
本
酒
な

ど
も
商
談
中
で
す
。
商
品
に
よ
っ
て
は
輸
入

も
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

対
象

秋
田
県
内
で
商
品
を
製
造
・
販
売
し

て
い
る
会
社
な
ど

輸
出
先

中
国
、
韓
国
、
台
湾
、
香
港
、
ロ

シ
ア
極
東
な
ど

サ
ポ
ー
ト
内
容

現
地
輸
入
会
社
と
の
現
地

で
の
商
談
の
実
施
、
市
担
当
職
員
の
同
行
、

現
地
ニ
ー
ズ
調
査
、
商
品
Ｐ
Ｒ
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
の
現
地
語
へ
の
翻
訳
、
商
談
後
成
約

に
向
け
た
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
な
ど

●
問
い
合
わ
せ

港
湾
貿
易
振
興
課

☎(

８
６
６)

２
１
６
４

通
学
路
で
の
交
通
指
導
や
交
通
安
全
教
育

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
う
交
通
指
導
隊
員
を

募
集
し
ま
す
。
活
動
は
月
６
回
以
上
で
す
。

対
象

20
歳
〜
62
歳
で
、
市
内
に
住
ん
で
い

る
、
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
健
康
な
か
た

申
し
込
み

写
真
付
き
の
履
歴
書
と
自
動
車

安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
で
発
行
す
る
運
転
記
録

証
明
書(

手
数
料
700
円)

を
持
っ
て
、
６
月
30

日
(水)
ま
で
、
市
役
所
分
館
３
階
の
生
活
総
務

課
へ
ど
う
ぞ
。
後
日
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
生
活
総
務
課

☎(

８
６
６)

２
０
３
５

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳

を
お
持
ち
で
、
一
定
の
障
が
い(

注)

が
あ
る

か
た
、
も
し
く
は
介
護
保
険
の
「
要
介
護
５
」

の
か
た
が
対
象
で
す
。
自
宅
な
ど
で
投
票
用

紙
に
記
載
し
て
、
郵
送
で
不
在
者
投
票
で
き

ま
す
。
自
書
が
原
則
で
す
が
、
上
肢
ま
た
は

MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-

郵
送
で
も
選
挙
の
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す

６

人口 22.５.１現在

●人口／324,783人(+787)

●男／152,979人(+465)

●女／171,804人(+322)

４月分・出生 185人

・死亡 265人

・転入 1,910人

・転出 1,043人

（ ）内は前月比

●世帯／134,639世帯(+757)

自動車税の納期限は６月30日(水)です…自動車税は４月１日現在の所有者に課税されます。金融機
関かコンビニエンスストアで期限内に納めましょう。秋田地域振興局県税部納税課☎(860)3332

自
社
商
品
を
海
外
に

輸
出
し
ま
せ
ん
か

４

農
業
者
年
金
現
況
届
の

提
出
は
６
月
30
日
ま
で

３
除
排
雪
作
業
の
業
者
を

募
集
し
ま
す

２
市
税
の
納
期
内
納
付
に

ご
協
力
を

１

秋
田
市
交
通
指
導
隊
員

を
募
集
し
ま
す

５

10



視
覚
障
害
１
級
の
か
た
は
、
代
理
人
に
書
い

て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め

届
け
出
が
必
要
で
す
の
で
、
市
選
挙
管
理
委

員
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
市
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
☎(

８
６
６)

２
２
６
０

注
…
「
一
定
の
障
が
い(

身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
か
た
の
場
合)

」
＝
①
両
下
肢
・
体

幹
・
移
動
機
能
の
障
が
い
が
１
級
か
２
級

②
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ
う
・
直

腸
・
小
腸
の
障
が
い
が
１
級
か
３
級
　

③
免
疫
・
肝
臓
の
障
が
い
が
１
級
〜
３
級

※
な
お
、
一
定
の
障
が
い
に
該
当
し
な
く
て

も
、
福
祉
事
務
所
長
が
「
一
定
の
障
が
い
」

と
証
明
で
き
る
場
合
は
対
象
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
４
月
か
ら
肝
臓
の
障
が
い
も

対
象
に
な
り
ま
し
た
。

６
月
６
日
(日)
か
ら
12
日
(土)
ま
で
は
危
険
物

安
全
週
間
で
す
。
石
油
類
な
ど
の
危
険
物
を

取
り
扱
う
事
業
所
は
、
事
業
所
の
保
安
体
制

を
整
備
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
家
庭
で
も
取
り
扱
い
機
器
の
注
意

事
項
を
再
確
認
し
て
危
険
物
に
関
す
る
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

推
進
標
語

「
危
険
物

事
故
は
瞬
間

無
事
故
は
習
慣
」

●
問
い
合
わ
せ

消
防
本
部
予
防
課

☎(

８
２
３)

４
２
４
７

６
月
６
日
(日)
〜
12
日
(土)
は

危
険
物
安
全
週
間

７

下記の①～⑥をすべて満たすかたが対象です

受け付けは来年１月28日(金)までの平日午前９時
30分～午後５時。遊学舎(上北手)内のNPO法人環
境あきた県民フォーラム窓口へ、直接お越しくだ
さい(代理人可)。☎(829)5865

申
し
込
み

補助額

市では、地球温暖化の防止などのため、住宅用太陽
光発電システムを設置するかたに補助します(先着約
100件)。国・県の同様の補助制度と併用できます。

環境総務課☎(863)6633

①自分が住む市内の住宅に太陽光発電システムを設置
する、または自分が住むため市内に太陽光発電シス
テム付き住宅を購入する
②太陽光発電普及拡大センターの「平成22年度住宅用
太陽光発電導入支援対策費補助金(国の補助金)」の
申込受理通知を受けている(※)
③設置後、電力会社と電灯契約と余剰電力の販売契約
を締結できる
④市税を滞納していない
⑤太陽光発電システムが新品で、この補助の申し込み
時点でまだ使用していない
⑥来年１月31日までに設置工事(住宅購入の場合は引
き渡し)が完了する予定

太陽光パネル(アルヴェ)

※…詳しくはNPO法人環境あきた県民フォーラムへ。
☎(829)5865 http://www.eco-akita.org/

システムの最大出力１キロワット
あたり４万円(上限16万円)

太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
の

設
置
に
補
助

食品には、原材料名や消費期限など大切な情報が
表示されています。内容をよく見て、安全安心な食
生活を！　衛生検査課☎(883)1181

食品表示をよく見て選ぼう

ごみの不法投棄は犯罪です。違反した場合は５年以下
の懲役もしくは１千万円以下の罰金が科せられることが
あります。
市では不法投棄を防止するため、毎

日パトロールしています。監視カメラ
「みてるくん」も監視中です。不法投棄
を見つけた場合は廃棄物対策課へご連
絡ください。

原材料名…重量割合が
多い順に記載され、次
に添加物が記載されま
す。添加物は安全性が
確認されたものが、決
められた量の範囲で使
用されています。
アレルギー表示…食物
アレルギーの症状が重
く発症数が多い、卵、
乳、小麦、えび、かに、
そば、落花生は、その
成分を含むことが必ず
表示されています(原材料名に「卵白」と記載されて
いれば、アレルギー表示の卵は省略されます。さばや
大豆などの18品目も表示を推奨されています)。
期限表示…賞味期限(おいしく食べられる期限)は、
品質の劣化が比較的緩やかな食品に表示されます。
消費期限(安全に食べられる期限)は、急速に品質が
劣化する食品に表示されます。
※いずれも未開封の状態での期限です。保存方法を
守り、開封した食品は早めに食べましょう。

不法投棄監視カメラ
「みてるくん」

不法投棄は犯罪です
廃棄物対策課☎(866)2076

広報あきた 平成22年６月４日号11



介護・高齢福祉課(市役所福祉棟２階)にある申請書、課
税状況の調査への同意書、収入状況等申告書に必要事項
を書いて、医療保険証、収入・資産・預貯金や扶養状況
を確認できる書類などと一緒に同課へ提出してください。
同意書には、世帯全員の同意と押印が必要です。

対象者 下記①～⑥の要件をすべて満たすか
たのうち、収入や世帯状況、利用者負担など
を勘案し、生計が困難であると市が認めたか
た。ただし、生活保護受給者を除きます。

市に申し出があった社会福祉法人が提供している在宅・施設の介護サービスの利用料が
軽減される「社会福祉法人利用者負担軽減確認証」を交付します。なお、現在「確認証」
をお持ちのかたは、６月30日(水)で期限が切れますので再度申請が必要です。

①世帯全員が市民税非課税
②年間収入が、単身世帯で150万円(世帯員
が１人増えるごとに50万円を加算)以下
③預貯金などの額が、単身世帯で350万円
(世帯員が１人増えるごとに100万円を加
算)以下
④日常生活に供する資産以外に活用できる
資産がない
⑤負担能力がある親族などに扶養されてい
ない
⑥介護保険料を滞納していない

施設サービスなどを利用する場合の居住費(滞在費)や食費は、所得状況に応じた自己負担
の上限が設けられ、申請により「介護保険負担限度額認定証」が交付されます。なお、現在
「認定証」をお持ちのかたは、６月30日(水)で期限が切れますので再度申請が必要です。

申請書を介護・高齢福祉課(市役所福祉棟２
階)か河辺市民センター、雄和市民センター
へ提出してください。

対象者と負担限度額 ●特別養護老人ホーム
●介護老人保健施設
●介護療養型医療施設　
●短期入所生活介護施設
●短期入所療養介護施設

対
象
施
設
＊短期入所は介護予防サービスも対象となります
＊グループホーム、小規模多機能型居宅介護事業
所は対象外です

申
請
方
法※( )内は特別養護老人ホーム・短期入所生活介護施設の

従来型個室の額

対象となるサービスと軽減割合

申
請
方
法

社会福祉法人が提供する介護サービスの利用料

介護保険施設や短期入所の居住費(滞在費)・食費軽
減
１

＊申請書は、各窓口に置いてあるほか、市
ホームページからダウンロードできます

軽
減
２

12

介護保険サービスの
介護保険サービスの

利用料軽減
問い合わせ
介護・高齢福祉課
☎(866)2069

▼
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65歳以上のかたが対象。時間は午前
10時～正午。無料。直接会場へ。
ADL体操 ６月９日(水)、八橋老人い
こいの家で。動きやすい服装でお越
しください。☎(862)6025
かぎ針教室 ベストを作ります。６
月10日(木)、７月８日(木)、８月12日
(木)、雄和ふれあいプラザで。かぎ針
(５号)と毛糸(合太か並太)をお持ち
ください。☎(886)5071

６月16日(水)午後２時～４時、八橋
地区コミセンで。参加無料。直接会
場へどうぞ。詳しくは、楽らく吹き
矢の谷口さんへ。☎(867)1219

対象／19歳以上のかた　日時／６月
18日(金)・25日(金)、７月２日(金)・９
日(金)、午前11時～午後零時15分　
会場／サンライフ秋田(八橋)
受講料／4,000円　定員／先着20人
●申し込み　６月５日(土)午前10時
からサンライフ秋田☎(863)1391

日時／６月21日(月)、７月５日(月)、
８月２日(月)、午前10時～正午　
会場／サンパル秋田(文化会館内)
参加費／無料　定員／先着20人
●申し込み ６月７日(月)午前９時か
ら女性学習センター☎(824)7764

女性が対象です。受講無料。ラケット
と運動靴を持って直接会場へ。初心者
へは、ラケットをお貸しします。詳し
くは、秋田県レディースバドミントン

連盟の樋渡さんへ。☎(868)1578
日時／６月30日(水)午前10時～正午
会場／県スポーツ科学センター

50歳以上の女性と60歳以上の男性が
対象。初心者歓迎。６月から10月ま
での月曜日、午前９時～午後３時、太
平山テニスの森(ザ・ブーン近く)で。
受講料年2,000円(コート利用料別)。
●申し込み　秋田県シニアテニス協
会の佐々木さん☎(833)4027

会場は市保健センター。要予約。
成人歯科相談 歯周病、むし歯など、
歯の健康の相談に歯科衛生士が応じ
ます。日時／６月29日(火)午前９時
30分～正午　申し込み／市保健所保
健予防課�(883)1174
食生活健康相談 肥満、高血圧、糖
尿病などのかたの食事の相談に、栄
養士が個別に応じます。日時／６月
29日(火)午前10時～午後２時30分
申し込み／保健予防課☎(883)1175

65歳以上の調理初心者の男性が対象
です。高齢期の食生活と簡単な調理
法を学びます。個別相談も。６月30
日(水)午前10時～午後１時30分、市
保健センターで。無料。定員20人。
●申し込み　６月８日(火)から市保健
所保健予防課☎(883)1175

会場は市立秋田総合病院１階外来ホ
ール。無料。直接会場へどうぞ。
呼吸教室　肺結核について医師や看護
師、薬剤師が話します。６月19日(土)
午前10時～正午。詳しくは市立病院リ
ハビリテーション科☎(823)4171
うつ病教室　「社会復帰」をテーマ

に、医師や薬剤師が話します。６月
26日(土)午前10時～正午。詳しくは、
市立病院精神科☎(823)4171

認知症のかたなどを家庭で介護してい
るかたが対象。無料。直接会場へ。
日時／６月８日(火)午後１時30分～
３時　会場／市保健センター
●問い合わせ 在宅介護者のつどい
代表の廣田さん☎(863)0935

在宅で介護が必要なかた(要介護高齢
者、認知症のかた、障がい児者)とそ
の介護者が対象です。季節を楽しん
でリラックス。定員各16人(抽選)。
男鹿水族館GAOと男鹿桜島リゾート
きららか ７月22日(木)午前９時15
分～午後４時。参加費2,000円
わくわく・クリスマス会 12月15日
(水)午前10時～午後２時30分、シャイ
ンプラザ平安閣で。参加費2,500円
●申し込み　６月８日(火)から22日
(火)まで秋田市社会福祉協議会

☎(862)7445(土・日除く)

「秋田県の医療事情」に関する講演や
身体についての相談など。６月13日
(日)午後１時30分～４時、遊学舎で。
参加費500円。直接会場へどうぞ。
●問い合わせ　NPO法人あきたパー
トナーシップ☎(829)5801

がんの説明会やタオル帽子講習会、
ピアノ演奏など。６月19日(土)午前
10時～午後８時、６月20日(日)午前
10時～午後４時、アルヴェ１階きら
めき広場ほか。無料。直接会場へ。
●問い合わせ　きぼうの虹

☎090-7526-1345
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市では、がんの早期発見と健康意識の普及・啓発を
はかるため、４月20日現在、秋田市に住民登録をし
ている右記の年齢の女性に、子宮頸がん検診、乳がん

検診の「無料クーポン券」と「検診手帳」を送付しました。
乳がん検診は予約申し込みが必要です。医療機関によって

は定員に達すると受診できない場合がありますので、お早め
に申し込みください。 問い合わせ 市保健所保健予防課☎(883)1176

子宮頸
け い

がん検診、乳がん検診の
無料クーポン券をお送りします

初
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者
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室
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」

あきた がん ささえ愛
あい

の日
ひ

遊
あ そ

びリテーション・くらぶ

今年４月１日現在の年齢が、20歳、25歳、
30歳、35歳、40歳の女性

今年４月１日現在の年齢が、40歳、45歳、
50歳、55歳、60歳の女性

子宮頸がん検診

乳がん検診

●無料クーポン券の配付対象者

健康

▼

▼

▼

▼

▼
▼



川
尻

将軍野地区コミュニティセンター

四ッ谷市営住宅第一集会所

健康薬湯プランタン

土崎消防署将軍野出張所裏側栄会館

将軍野地区コミュニティセンター

蛭根さつき台町内会館

寺内地区コミュニティセンター

寺内小学校

旭川地区コミュニティセンター

添川公民館

旭川地区コミュニティセンター

泉地区コミュニティセンター

八橋小学校

保戸野児童館

明徳地区コミュニティセンター

県営手形山住宅集会所
三吉町やまびこ会館

城東中学校

広面山崎南団地町内会館

三吉町やまびこ会館

三吉町やまびこ会館(胸部と同時)

東地区コミュニティセンター

十三岱町内会館

寺庭公民館

黒沢野崎公民館

八田稲作集団栽培組合格納庫

上八田公民館

太平地域センター

下北手地域センター

古野公民館
上北手地域センター

横森四丁目公民館
桜ガ丘会館

桜新公民館(桜ゴルフ場向かい）

横森四丁目公民館

中通児童館

旭北地区コミュニティセンター

旭北児童館

川尻地区コミュニティセンター

旭南小学校

７月６日

７月12日

７月16日

７月22日

８月４日

７月７日

８月５日

７月12日

７月29日

８月３日

９月３日

10月４日

７月21日

８月23日

９月10日

８月17日

７月21日

９月６日

９月27日

７月20日
８月23日

９月９日

８月24日
７月26日

８月18日

８月24日

９月６日

10月８日

７月13日

８月20日

８月25日

９月14日

８月20日

９月22日

７月22日
７月28日

８ 月25日

９月16日

10月１日

７月30日

８月19日

８月31日

７月20日

９月15日

８月18日

7:00～9:00

6:00～7:00

6:30～8:00

6:30～8:00

7:00～9:00

6:00～7:00

8:00～9:00

7:00～8:30

7:30～9:00

6:30～8:00

7:30～9:00

7:30～9:00

7:00～8:30

6:30～8:00

7:30～9:00

6:30～８:00
6:30～８:00

6:30～８:00

7:00～８:30

6:30～8:00

6:30～8:00

7:00～9:00

6:00～6:30

7:00～7:30

8:00～9:00

5:30～6:00

7:00～7:30

8:30～9:00

7:00～9:00

6:00～7:00
8:00～9:00

6:30～8:00
8:00～9:00

6:30～8:00

7:00～9:00

6:30～8:00

7:00～8:30

7:30～9:00

6:30～7:15

7:30～9:00

7:00～8:30

(火)

(月)

(金)

(木)

(水)

(水)

(木)

(月)

(木)

(火)

(金)

(月)

(水)

(月)

(金)

(火)

(水)

(月)

(月)

(火)
(月)

(木)

(火)
(月)

(水)

(火)

(月)

(金)

(火)

(金)

(水)

(火)

(金)

(水)

(木)
(水)

(水)

(木)

(金)

(金)

(木)

(火)

(火)

(水)

(水)

泉

保
戸
野

明
徳

旭
川
／
添
川

広
面

太
平

横
森
／
桜

上
北
手

受付時間巡回日 会　　　　場

八橋

生協茨島店

茨島七丁目町内会館

茨島地区コミュニティセンター

生協茨島店

楢山地区コミュニティセンター

一つ森公園入口バス停前の松本三司郎さん宅前

楢山地区コミュニティセンター

南部公民館

牛島西四丁目町内会館

牛島西二丁目市営住宅第一集会所

南部公民館

大住町内会館

大住地区コミュニティセンター

仁井田中央会館

御野場地域センター

御野場新町二丁目町内会館

御野場地域センター

四ツ小屋下丁公民館

小阿地公民館

御所野ふれあいセンター

勝平地区コミュニティセンター

秋田市南浜地域活動支援センター

勝平地区コミュニティセンター

西部市民サービスセンター(３階)

新屋南団地町内会館

西部市民サービスセンター(３階)

秋田公立美術工芸短期大学

西部市民サービスセンター(３階)

内浜田町内会館

浜田地区コミュニティセンター

石田坂公民館

小山公民館

桂根公民館

長浜公民館

羽川公民館

名ケ沢公民館

八田公民館

河辺総合福祉交流センター(胸部と同時)

雄和公民館(胸部と同時)

秋田組合総合病院(正面玄関ホール)

市保健センター
(胸部検診と同時実施)

７月23日

８月24日

８月31日

９月30日

７月15日

７月28日

８月16日

９月21日

７月14日

７月27日

８ 月 ５ 日

９ 月 ８ 日

10月５日

８月27日

９月13日

７月27日

９月28日

７月16日

７月29日

８月16日

９ 月 ９ 日

10月13日

９月29日

７月23日

９月28日

７月13日

８ 月 ４ 日

８月31日

10月６日

７月16日

７月30日

８ 月 ６ 日

９ 月 ７ 日

９月17日

10月12日

７月28日

９月10日

７月28日

８月27日

８月26日

８月27日

９月１日

９月２日

９月４日

10月14日

10月15日

(金)

(火)

(火)

(木)

(木)

(水)

(月)

(火)

(水)

(火)

(木)

(水)

(火)

(金)

(月)

(火)

(火)

(金)

(木)

(月)

(木)

(水)

(水)

(金)

(火)

(火)

(水)

(火)

(水)

(金)

(金)

(金)

(火)

(金)

(火)

(水)

(金)

(水)

(金)

(木)

(金)

(水)

(木)

(土)

(木)

(金)

牛
島

四
ツ
小
屋

御
野
場

茨
島

豊
岩

勝
平

新
屋

浜
田

下
浜

受付時間巡回日地区 会　　　　場
7:00～8:30

6:30～8:00

7:30～8:45

7:00～8:30

7:00～9:00

6:00～7:00

7:00～9:00

6:30～8:30

6:00～7:00

8:00～9:00

6:30～8:30

6:30～8:00

7:00～8:30

6:30～8:00

7:00～9:00

6:30～8:00

7:00～9:00

6:00～7:00

8:00～9:00

6:30～8:00

7:00～9:00

6:30～8:00

7:00～9:00

7:00～8:30

6:30～8:00

7:00～8:30

7:00～8:30

7:00～8:30

6:00～7:00

7:00～8:30

8:00～9:00

8:30～9:00

6:00～6:30

7:15～7:45

8:30～9:00

6:00～6:30

7:15～7:45

8:00～10:00

8:00～10:00

6:00～8:00

7:00～11:00

楢
山

14

※時間は朝
保
存
版

将
軍
野

寺
内

全
地
区

手形山

下北手

旭
北

中通

旭南

大
住
仁
井
田

東
通

健
康
な
　
今
こ
そ
受
け
よ
う
　
が
ん
検
診
！

検診車の巡回日程

御
所
野

河辺
雄和

地区

訂正とおわび…今号の広報あきたと一緒にお配りした、「平成22年度秋田市の健診ガイド」の実施医療機関で牛
島地区の「鈴木内科胃腸科クリニック」は、正しくは「鈴木内科胃腸科医院」です。保健予防課☎(883)1176



●秋田市国民健康保険の加入者
…秋田市国民健康保険被保険者証をお持ちください
●75歳以上のかた(昭和11年３月31日以前に生まれたかた）
…健康保険証など、年齢を証明できるものをお持ちください
●生活保護世帯のかた…「医療のしおり」をお持ちください
●世帯全員の市民税が非課税のかた…市民税課、土崎支所、
西部市民サービスセンター、アルヴェ駅東サービスセンタ
ー、河辺・雄和市民センター、岩見三内・大正寺連絡所で
発行する、直近の「市民税・県民税(所得・課税)証明書」を
お持ちください。なお、各窓口で「検診のため」と伝える
と発行手数料はかかりません(運転免許証や保険証など、本
人確認できるものを窓口へお持ちください)

下
新
城

飯
島

上
新
城

秋田市に住民票があり、勤務先など
で検診を受ける機会がないかた

(昭和46年３月31日以前に生まれたかた)

保健予防課☎(883)1176

40歳以上のかた

1,300円

問診とレントゲン検査　

約６週間後、本人へ郵送します

15 広報あきた　平成22年６月４日号

検診前日の夜９時から検診終了までは、飲食、喫煙
を避けてください。水も飲まないでください
検診当日は、ボタンや金具、ホック、ラメのプリン
トなどがない服装でお越しください
胸部検診と同日受診の場合は、胸部検診を先に受診
してください
妊娠している可能性があるかたは受診しないでください

次のかたは検診が無料です

秋田市で、がんで亡くなった人の死因でもっとも
多いのは胃がんです。胃がんの早期発見・早期治療
のため、検診車が各地区を巡回し、
検診を行います。どの会場でも受
診できますので、都合の良い会場
で受診しましょう。

検診車が各地区を巡回します

対象

年齢

検査

検診料

結果

※時間は朝

金足片田公民館

金足岩瀬公民館

金足西小学校

JA新あきた追分支店生活センター２階

上新城道川公民館

上新城地域センター

下新城中野上公民館

下新城地区コミュニティセンター

飯島地区コミュニティセンター

飯島堀川公民館

飯島飯田公民館

飯島サンパーク公民館

飯島鼠田公民館

飯島地区コミュニティセンター

飯島小学校

飯島地区コミュニティセンター

港北地区コミュニティセンター

港北小学校

土崎支所(２階)

穀保町町内会館

土崎本山町集会場

ジャスコ土崎港店(正面玄関右)

土崎南小学校

土崎支所(２階)

土崎支所(２階・胸部と同時)

外旭川地区コミュニティセンター

外旭川連合公民館

外旭川野村田中公民館

外旭川地区コミュニティセンター

８月16日

８月19日

８月30日

７月21日

７月13日

８月16日

７月５日

７月13日

７月14日

７月20日

８月３日

８月17日

８月25日

７月８日

８月18日

７月１日

７月９日

８月６日

８月20日

８月31日

10月７日

７月２日

７月12日

７月15日

８月２日

８月23日

6:00～6:30

6:00～6:30

7:30～8:30

6:30～8:00

6:00～6:30

7:30～8:30

6:00～7:00

7:30～8:30

7:00～9:00

8:00～9:00

6:00～7:00

8:00～9:00

6:30～8:00

7:00～9:00

7:00～8:30

7:00～9:00

7:30～9:00

7:00～8:30

6:30～8:00

6:00～7:00

8:00～9:00

6:00～8:00

7:00～8:30

6:30～8:00

6:30～8:30

7:00～9:00

8:00～9:00

6:30～8:00

7:00～9:00

(月)

(木)

(月)

(水)

(火)

(月)

(月)

(火)

(水)

(火)

(火)

(火)

(水)

(木)

(水)

(木)

(金)

(金)

(金)

(火)

(木)

(金)

(月)

(木)

(月)

(月)

受付時間巡回日地区 会　　　　場

外
旭
川

高齢などの理由で、飲み込む機能が
低下しているかたはバリウムが誤って
気管に入る可能性があります。注意し
て飲んでください。

検査後、バリウムが長時間腸内に残っていると、
だんだん硬くなり、排せつしにくくなります。その
ため消化管に穴があいたり、腸閉塞(消化管にバリウ
ムがつまる)になったりすることがあります。できる
だけ早くバリウムを排せつさせるため、次のことを
心がけましょう。

土
崎

港
北

金
足

検診を受ける前に

①検査後に渡される下剤は、必ず指示どおりに、でき
るだけ多くの水で服用してください
②帰宅後、できるだけ多くの水分をとってください
③便意を感じなくても、定期的にトイレに行くよう
心がけてください

受
診
に
あ
た
っ
て

日程は右ページへ続きます

運転免許証や健康保険証など、
本人確認ができるもの

持ち物

胃がん検診
検診車の巡回日程

▼
▼

▼
▼

訂正とおわび…広報あきた５月21日号13ページ「胸部検診の日程」の泉地区の会場で
「工藤小一さん宅前」は、正しくは「工藤ミエさん宅前」です。保健予防課☎(883)1176



親子で定期健診。むし歯予防！

５月15日、市保健センターで親子よい歯のコン
クールが開かれました。平成21年度に３歳児健康
診査を受けた2,377人の中から、むし歯が一本もな
かった親子14組が入賞しました。

斎藤美穂・虎
こ

汰
た

郎
ろう

(保護者・お子さん)優秀賞

●安藤悠紀子・一
かず

輝
き

●一関春美・釉
ゆ

梛
な

●小川あずさ・こゆき　
●公地圭子・美

み

鈴
すず

●佐々木由美子・愛
あい

●佐藤美幸・優
ゆう

生
き

●鷲見三佳・りん　

●舘洞早智子・百音
も ね

●名古屋麻衣子・美羽
み う

●歩仁内ゆかり・ののか
●松田亜希子・光

みつ

希
き

●松田京紅・友香莉
ゆ か り

●渡邉澄・貴
たか

登
と

(敬称略)

親子よい歯のコンクール

入賞者が決定しました

６月４日(金)～10日(木)は「歯の衛生週間」。
６月４日(金)は「むし歯予防デー」です。
むし歯の予防は家庭での心がけが大切です。

次の３つのポイントに注意し、むし歯を予防
しましょう。

優
良
賞

歯歯 市保健所保健予防課☎(883)1174

★優秀賞を受賞した斎藤美穂さん・虎汰郎ちゃん
親子は、秋田市代表として６月６日に行われる
県のコンクールに出場します。

16

食事やおやつを食べ終わったら歯磨きをして、
プラーク(歯垢)を取り除き、むし歯菌を減らしましょう。

家庭で規則正しい生活習慣を身に付け、だら
だら食いや、間食を減らしましょう。特に甘い

お菓子や甘い飲み物(ジュース、炭酸飲料、スポーツ飲
料、乳酸飲料など)の取りすぎに注意しましょう。

かかりつけの歯医者さんを持ち、定期的に歯科健診を
受けてむし歯の早期発見・治療を心がけましょう。

むし歯菌を減らそう

強い歯を作るため、カルシウムやたん
ぱく質、食物繊維を積極的に食事に取り

入れましょう。
また、歯を強くする働きがあるフッ素(フッ化物)

を上手に活用することで、むし歯になりにくい強
い歯を作ることができます。

フッ素のむし歯予防効果
①むし歯菌の酸に溶けにくいよう歯を強くします
②むし歯菌が出す酸で溶けた歯を修復する作用(再
石灰化)を助けます
③むし歯菌が酸を出す働きを抑えます

フッ素を利用したむし歯予防
フッ素入り歯磨き剤を使った歯磨きや、フッ素

塗布(スプレーやジェル)、フッ素洗口など。家庭で
できるものと歯医者さんなどで行ってもらうもの
があります。詳しい内容については、お近くの歯
医者さんにご相談ください。

●食後の歯磨き習慣を身に付けよう

●定期健診を受けましょう

２歳になった日から２歳２か月になる
前日までのお子さんが対象です。受託医

療機関(母子健康手帳別冊に記載)で受診できま
す。健診は無料です。詳しくは、市保健所保健
予防課へお問い合わせください。☎(883)1174

２歳児歯科健康診査

※フッ素は化学的に合成された物ではなく、土壌や海
水、生物、食品にも含まれる自然環境物質です。

強い歯を作ろう糖分の取りすぎに注意しよう



�心臓疾患・腎臓疾患・肝臓疾患・血液疾患・発
育障がいなどで治療や指導を受けている　
�何らかの予防接種後２日以内に発熱・発疹・じ
んま疹などアレルギ－を思わせる異常があった　
�予防接種の接種液成分(抗生物質、安定剤に使う
ゼラチン)に対してアレルギ－があると言われた
ことがある

�けいれんを起こしたことがある　
�免疫状態の異常を指摘されたことがある。また、
近親者に先天性免疫不全症のかたがいる

�熱がある　�下痢をしている
�重い急性疾患にかかっている　�予防接種でア
ナフィラキシ－(※)を起こしたことがある
�その他医師が不適当と判断した場合

市保健
センター

次のいずれかに該当するお子さんは、予診する
医師の参考として診断書が必要な場合がありま
す。あらかじめ主治医とご相談ください。

�三種混合・二種混合・Ｂ型肝炎・日本脳炎・インフル
エンザ、ヒブ(Ｈib)の予防接種を受けたお子さん…６日
以上の間隔をあけてポリオを受けてください
�ＢＣＧ・麻しん・風しん・水痘・おたふくかぜの予防接
種を受けたお子さん…27日以上の間隔をあけてポリオを
受けてください
�今回、ポリオを受けるお子さん…接種後、他の予防接
種まで27日以上の間隔をあけてください
�生後３か月以上６か月未満でＢＣＧ未接種のお子さん
…先にＢＣＧの接種を受けてから、27日以上の間隔を
あけてポリオを受けてください

受付時間�午後１時30分～２時15分
用意する物�母子健康手帳、ポリオ予診票
※予診票は母子健康手帳別冊に折り込んであります。受診当
日に記入し、別冊から切り離してお持ちください。予診
票をお持ちでないかたには、当日会場でさしあげます。

●他の予防接種との間隔

医
師
と
相
談
が
必
要
な
お
子
さ
ん

受
け
ら
れ
な
い
お
子
さ
ん

※通常、接種後30分以内に起こるひどいアレルギ－反応で

発汗、顔の腫れ、じんま疹、吐き気などの症状に続き、

ショック状態になるような激しい全身反応。

※指定日にお子さんの年齢が３か月未満の場合、３か月になって
から都合のよい会場で受けてください

※河辺・雄和地区以外は駐車場が狭いです(アルヴェの駐車場は有
料です)

※１歳以上で２回目のポリオワクチンを受けるかた…先
に「麻しん風しんワクチン」を受け、27日以上の間
隔をあけてからポリオの予防接種を受けてください。

ポリオワクチンは、生後３か月から７歳６か月までの
間に41日以上の間隔をおいて２回飲んで完了します。
医師の診察もありますので、必ず保護者がお連れくだ
さい。投与を受ける場合は保護者の署名が必要です。
また、市でお配りした「予防接種と子どもの健康」

をお持ちのかたは、それを読んでからお越しください。
ワクチン投与前後30分は、飲食しないでください。

ポリオ
予防接種

市保健所健康管理課☎(883)1179問い合わせ

★ポリオ…「小児マヒ」とも呼ばれ、ポリオウイルスによっ
ておもに手足に麻痺を起こす病気です。国内での感染は報
告されていませんが、インド、アフリカなどでは現在も流
行しています。これらの地域で日本人が感染する可能性が
あるので、予防接種を受けておくことが大切です。

広報あきた 平成22年６月４日号17

家庭内のお子さんがポリオ予防接種を受ける時期…まれにポリオ
の予防接種を受けたお子さんから家庭内感染することがあるの
で、お子さんと同時期に接種を受けてください
ポリオウイルス常在国に渡航するとき…インド、アフリカ諸国など

昭和50～52年生まれのかたは、
ポリオの免疫を持っている割合が、
他の年齢層に比べて低いことがわ
かっています。右記の場合は、再

度、ポリオワクチンの予防接種を受けるこ
とをおすすめします。

昭和50～52年生まれのかたへ

この予防接種は、任意の予防接種(有料)です。実施日は下記
のとおりです。直接、各病院へお申し込みください。
●市立秋田総合病院☎(823)4171�毎月第３月曜日

(第３月曜日が閉院日の場合は第４月曜日)
●秋田組合総合病院☎(880)3000�毎月第３木曜日

(日程が変わる場合がありますので申し込みはお早めに)

申
し
込
み

市保健所健康管理課
☎(883)1179

問い合わせ



象です。身近な材料で工作。６月
８日(火)午前10時30分～、アルヴ
ェ子ども未来センターで
こんにちは広場 就園前の親子が
対象です。みんなで一緒に手遊び
や親子の遊びを楽しもう。
四ツ小屋児童センター�６月11日
(金)午前10時～　高清水児童セン
ター�６月15日(火)午前10時～
お父さんと遊ぼう広場 就園前の
親子が対象です。ふれあい遊びや
交流ゲーム。６月12日(土)、アル
ヴェ２階多目的ホールで
０歳・１歳�午前10時～10時45分
２歳・３歳�午前11時～11時45分
おはなし会 就学前の親子が対象
です。絵本の読み聞かせなど。６
月15日(火)午前10時30分～、アル
ヴェ子ども未来センターで
親子のふれあい広場 ２歳～３歳
の親子が対象です。手遊びやふれ
あい遊び。６月17日(木)午前10時
～、アルヴェ子ども未来センターで

★保育所開放 ０歳～５歳の親子
が対象。時間は午前９時45分～
11時。無料。直接、各保育所へ
６月８日(火)
土崎保育所☎(845)1571
牛島保育所☎(832)3045
泉保育所☎(823)1626
寺内保育所☎(863)6253
河辺保育所☎(882)3056
６月９日(水)
岩見三内保育所☎(883)2555
勝平保育園☎(823)4520
６月15日(火)
保戸野保育所☎(823)6928
川尻保育所☎(823)3254
港北保育所☎(845)7166
６月17日(木)
川添保育所☎(886)2139
★０歳児室で保育体験　将来の父
母・祖父母が対象です。時間は午
前９時45分～11時。参加無料。

申し込みは、６月１日(火)から各保
育所へ(港北は６月８日(火)から、
川添は６月10日(木)から)
６月８日(火)
牛島保育所☎(832)3045
泉保育所☎(823)1626
河辺保育所☎(882)3056
６月15日(火)
港北保育所☎(845)7166
６月17日(木)
川添保育所☎(886)2139
★親子サロン 就園前の親子が対
象。保護者同士で交流しませんか。
６月８日(火)午前９時45分～11
時、手形第一保育所で。直接会場
へ。手形第一保育所☎(834)0766
★読み聞かせの会 親子で絵本を
楽しもう。６月９日(水)午前10時
30分～11時、川口保育所で。直接
会場へ。川口保育所☎(832)4582

２歳～３歳の親子が対象です。保
育所の給食を作ってみよう。
日時／６月22日(火)午前10時～正
午　会場／茨島地区コミセン
参加費／無料　定員／先着15組
●申し込み　６月７日(月)午前10
時から寺内保育所☎(863)6253

土崎図書館の青空おはなし会
幼児～小学校低学年のお子さんと
保護者が対象です。歌、大型絵本、
手品、クイズ、大型紙芝居など。
６月12日(土)午前11時～11時40
分、土崎図書館屋上で(雨天時は研
修室)。参加無料。直接会場へ。詳
しくは土崎図書館☎(845)0572
中央図書館明徳館 幼児～小学生
低学年が対象です。人形劇「はら
ぺこあおむし」、大型絵本、ブラッ
クパネルシアターなど。６月20日
(日)午前11時～11時40分、明徳館
２階研修ホールで。参加無料。定
員100人。申し込みは６月８日(火)

午前９時から明徳館☎(832)9220

就園前の親子が対象です。６月16
日(水)午前10時～11時30分、南
部公民館で。参加費300円。
●申し込み 南部公民館

☎(832)2457

すこやか広面 ０歳～５歳の親子
が対象。６月７日(月)・14日(月)、
午前10時～11時30分、広面児童
館で。保険料１回１組50円。直接
会場へ。詳しくは広面地区主任児
童委員の佐々木さん☎(832)2172
ほっぺの会　就学前の親子が対象
です。６月８日(火)午前９時45分
～11時30分、仁井田児童館で。
参加無料。直接会場へどうぞ。詳
しくは、仁井田地区主任児童委員
の田近さん☎(839)5002
きりんクラブ　就学前の親子が対
象です。6月11日(金)午前９時30
分～11時、築山児童センターで。
参加無料。直接会場へどうぞ。詳
しくは、築山地区主任児童委員の
藤原さん☎(833)6743
さくらっこクラブ　就園前の親子
が対象です。6月11日(金)午前10
時～正午、桜児童センターで。参
加無料。直接会場へどうぞ。詳し
くは、桜地区主任児童委員の三浦
さん☎(835)7307
このゆびとまれ！ 就園前の親子
が対象です。工作など。６月15日
(火)午前10時～正午、明徳児童セ
ンターで。参加無料。直接会場へ。
詳しくは明徳地区主任児童委員の
田中さん☎(831)8089
とんとんクラブ ３歳未満の親子
が対象です。６月16日(水)午前10
時～11時30分、下北手児童セン
ターで。参加無料。直接会場へど
うぞ。詳しくは下北手地区主任児
童委員の川村さん☎(834)9427

保
ほ

育
いく

所
しょ

で遊
あそ

ぼう！

★産後のママトーク ６月23日(水)午前10時～11時30分
産後６か月ころまでのかたが対象です。助産師を囲んでママ

同士でおしゃべり。お子さんも一緒にどうぞ。定員10組。

産後のママトーク＆育児相談

★育児相談 ６月29日(火)午前10時～午後３時30分
保健師、栄養士、歯科衛生士が育児相談などに応じます。

会場は市保健センター。無料。いずれも、市保健
所保健予防課へ電話予約が必要です。☎(883)1174

おはなし会
か い

へどうぞ

南
なん

部
ぶ

地区
ち く

合同運動会
ごうどううんどうかい

ママがつくる給
きゅう

食
しょく

あそびにおいで！

おもいっきりあそぶday
就学前の親子が対象です。段ボ

ールキャタピラーやボールで遊ぼ
う。６月30日(水)午前10時～正

午、西部市民サービスセンター多目的
ホールで。参加無料。直接会場へ。

子育て交流ひろば
☎(826)9007

問い合わせ
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個人通知はしませんので母子健康
手帳別冊をよく読んで受診しまし
ょう。風邪や感染性の病気にかか
っているときはご遠慮ください。
別冊をお持ちでないかたは市保健
所保健予防課☎(883)1174、市
民課、土崎支所、西部市民サービ
スセンター、アルヴェ駅東サービ
スセンター、河辺・雄和市民セン
ター、岩見三内・大正寺連絡所へ。
■４・７・10か月児健康診査
４か月・７か月・10か月になった
日から、それぞれ満５か月・満８
か月・満11か月になる前日までの
お子さんを対象に、母子健康手帳
別冊に記載されている市内の委託
医療機関で行っています。
■１歳６か月児・３歳児健康診査
下表の対象月と地区割りを確認
し、ご自分の地区の日にどうぞ。
都合が悪く、ほかの地域の日に受
けたい場合は保健予防課へご連絡
ください。☎(883)1174
１歳６か月児健康診査　母子健康
手帳と別冊のアンケート(記入し
て)、バスタオルをお持ちくださ
い。まだ受けていないかたも２歳
未満だと受診できますので、保健

予防課へご連絡ください。
３歳児健康診査　３歳６か月にな
るお子さんが対象。母子健康手帳
と別冊のアンケート(記入して)、
尿検査セット(尿を容器に採って)
をお持ちください。また、視力検
査、聴覚検査は自宅で行ってきて
ください。まだ受けていないかた
も４歳未満だと受診できますの
で、保健予防課へご連絡ください。
２歳児歯科健康診査　２歳から２
歳２か月になる前日までのお子さ
んが対象です。母子健康手帳別冊
に記載されている市内の委託医療
機関で行っています。

秋田市に住民票がある、開催日に
妊娠16週～35週の妊婦さんとパ
ートナーが対象です。赤ちゃんの
お風呂の入れ方体験、助産師の講
話、保健サービスの紹介など。
日時／７月10日(土)午後１時～３
時40分　会場／市保健センター
参加費／無料　定員／36組(抽選)
●申し込み　往復はがき、または
封書(返信用のはがきを同封)で、
往信用に、住所、２人の氏名(ふり
がな)・年齢、電話番号、７月10
日現在の妊娠週数、出産予定日を、

返信用に住所、氏名を書いて、6
月21日(月)(必着)まで、〒010-
0976八橋南一丁目８-３ 保健予防
課母子保健担当☎(883)1174

市保健所 会場は市保健センター
です。離乳食の進め方、食品の調
理法、試食など。受講無料。定員
各25組。お子さんも一緒にどう
ぞ。申し込みは、６月８日(火)から
市保健所保健予防課☎(883)1175
中期離乳食(生後６～７か月)�６
月21日(月)午前10時～11時30分　　
後期離乳食(生後８～11か月)�６
月22日(火)午前10時～11時30分　
ごしょの保育園 中期食、後期食の
作り方と試食(妊娠中のかたも可)。
６月19日(土)午後１時～２時30分、
ごしょの保育園で。参加費200円。
申し込みは６月16日(水)まで、ご
しょの保育園☎(892)7555 

会場は土崎公民館。時間は午前10
時30分～11時30分。申し込み
は、往復はがきに、学級名、住所、
氏名(参加者と子ども。子どもはふ
りがなと年齢も)、電話番号を書い
て、６月17日(木)(必着)まで、〒
011-0945土崎港西四丁目2-10
土崎公民館☎(846)1133
カンガルー乳幼児学級 生後６か
月～１歳６か月の親子が対象で
す。読み聞かせ、子育ての学習。
６月25日(金)から11月までに６
回。定員40組(抽選)
ペンギン幼児学級 １歳７か月～
３歳の親子が対象です。しつけの
お話など。７月1日(木)から来年１
月までに７回。定員40組(抽選)

無料。直接会場へ。詳しくは子ど
も未来センターへ。☎(887)5340
つくっチャオ　就園前の親子が対

● 元気が大好き
育児コーナー

育 児

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健康
けんこう

診
しん

査
さ

１歳６か月児・３歳児健康診査の日程
受付時間�午後零時45分～１時30分

※母子健康手帳別冊に掲載した会場と該当地区を一部変更しましたので、この表でご確認ください

２人
ふ た り

でTry！ パパ・ママれっすん

子
こ

ども未
み

来
らい

センターの催
もよお

し

土崎
つちざき

公
こう

民
みん

館
かん

の乳
にゅう

幼
よう

児
じ

学
がっ

級
きゅう

お子さんを公園で遊ばせながら、保護者同士で交流。時間
は午前10時10分～10時50分。直接会場へ。雨天中止。

青
空
保
育

６月 ８日(火)�寺内保育所園庭☎(863)6253
６月10日(木)�雄和中央保育所園庭☎(886)2595
新波保育所園庭☎(887)2014、川添保育所園庭☎(886)2139
土崎港北六丁目児童遊園地・港北保育所☎(845)7166

６月15日(火)�琴平第一街区公園・土崎保育所☎(845)1571
牛島東五丁目第一街区公園・牛島保育所☎(832)3045

６月16日(水)�川口街区公園・川口保育所☎(832)4582

離
り

乳
にゅう

食
しょく

教
きょう

室
しつ

へどうぞ

広報あきた 平成22年６月４日号19



ボランティア募集

６/４(金)�６/８(火)

●秋田かやき四天王決定戦
●秋田市観光元年！
●子育て応援！　ファミリ
ー・サポート・センター

６/９(水)�６/15(火)
月～木　午前10時30分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

15
分 ●６/27(日)午前７時30分～ ABSおはよう秋田市長です「最新の市政情報」

AAB おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組 AKT こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
☎(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●子育てクーポンを使いましょう●アルヴェで「市民ふれあいマーケット」

●「広報あきた」からエフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後2 時00分～

金　午前11時25分～
土 午前11時40分～
日 午前11時55分～

※５分間テレビ番組は、秋田ケーブルテレビでも放送しています。

●文化財マップでまち歩き
～中央地区編

●フグでまちおこし～土崎

たのしいエアロ
ビクス (25歳以上)

７月９日(金)�９月17日(金)
毎週金曜日、18:30～19:45 8,400円 25人

７月７日(水)�９月15日(水)
毎週水曜日、18:00～19:15 8,400円 25人

骨盤引き締めサン・
エアロ (25歳以上)

骨盤引き締めミディア
ムエアロ (25歳以上)

７月７日(水)�９月15日(水)
毎週水曜日、10:45～12:00

8,400円 20人

７月９日(金)�９月17日(金)
毎週金曜日、10:00～11:15

8,400円 25人

７月10日(土)�９月25日(土)
毎週土曜日、10:00～12:00 9,450円

25人

やさしい社交ダンス
(Step1) (20歳以上)

9,450円
(別途材料費あり)

26人

パッチワーク(初級)
(20歳以上)

サンライフ秋田
運動と趣味の教室

７月８日(木)�９月16日(木)
毎週木曜日、10:00～12:00

フラワーアレンジメ
ント (20歳以上)

4,720円
(別途材料費あり)

15人

７月８日(木)�９月２日(木)
隔週木曜日、18:30～20:30

７月10日(土)�９月25日(土)
毎週土曜日、18:00～20:00

15人

7,560円 20人

運動不足な人の教室
(20歳以上の女性)

リズム体操＆ストレ
ッチ (25歳以上)

8,400円 20人７月16日(金)�９月24日(金)
毎週金曜日、10:30～11:45

謡曲(喜多流)
(20歳以上)

8,400円 20人
７月10日(土)�９月18日(土)
毎週土曜日、10:30～11:45

癒しのストレッチ＆
ピラティス(20歳以上)

バランスボールで
姿勢美人 (20歳以上)

７月６日(火)�９月14日(火)
毎週火曜日、10:30～11:45

8,400円

６月19日(土)

市内に住む、犬の飼い主さんが対象です。
同伴できる犬は生後４～８か月で、平成21
年度以降の狂犬病予防注射を受けている犬
です(抽選10組)。飼い主さんだけでも参加
できます。犬のしつけや接し方の実技指導、
個別相談など。受講無料。詳しくは市保健
所衛生検査課へ。☎(883)1182

秋田市保健所(八橋)

パピー教室

★
申
し
込
み
は

往
復
は
が
き
で

(

６
月
11
日
(金)
必
着)

犬のしつけや接し方

６月12日(土)
午前７時～８時(小雨決行)

秋田南大橋近くの蕗畑

あきた観光レディーがおばこ姿で
秋田蕗を刈り取ります。参加無料。
会場近くからの誘導に従ってお越し
ください。

(財)秋田観光コンベンション
協会☎(824)1211

問

蕗刈り撮影会

午前10時～11時30分

新屋地区の文化財や文化施設、地元の人しか知ら
ないとっておきの情報などを盛り込んだイラストマ
ップを一緒に作りませんか。定員20人(選考)。

文化財マップを
作ろう

◆ワークショップ(西部市民サービスセンターほか)

＝新屋地区＝

６月12日(土)午前10時からサン
ライフ秋田へ(先着順。直接窓口
でも受け付け)。☎(863)1391

教室名(対象) 日程 受講料 定員

６月11日(金)まで、
文化振興室☎(866)2246

申し込み

初夏の風物詩

６月19日(土)９:30～12:30＝講話と文化財巡り
６月26日(土)９:30～15:30＝講話とまち歩き
７月20日(火)18:30～20:30＝掲載情報の検討
８月７日(土)９:30～15:30＝表町通りの立面図作成
８月24日(火)18:30～20:30＝マップ活用法の検討
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民謡、舞踊、詩吟など。女優・浅利
香津代さんの朗読「秋田竹取物語」
も。収益金は奉仕活動に充てます。
日時／６月13日(日)正午～　会場／
秋田県民会館　入場料／1,000円
(前売り券は秋田駅トピコで)。
●問い合わせ 秋田県赤十字芸能奉
仕団の高橋さん☎(828)3198

久保田城の内堀巡り。６月19日(土)
午前10時、千秋公園の佐竹史料館
前に集合してください。参加無料。
詳しくは、歴史作家の土居輝雄さん
へ。☎(832)8708

体験発表や講話など。６月20日(日)
午前10時～正午、県社会福祉会館
10階(旭北栄町１-５)で。入場無料。
直接会場へ。詳しくは、秋田市身体
障害者協会へ。☎(866)1341

秋田駒ヶ岳清掃登山 ６月20日(日)
午前６時に市役所駐車場に集合。参
加費500円。申し込みは、秋田清掃
登山連絡協議会の大山さん

☎080-1654-5240
緑の山歩塾　田代岳(大館市)で高山
植物観察など。６月26日(土)午前６
時45分、秋田駅東口に集合。参加費
3,500円(保険料含む)。定員30人
(抽選)。申し込みは、はがきかファ
クスに住所、氏名、年齢、電話番号
を書いて、６月７日(月)から11日(金)
まで、〒010ｰ8550中通五丁目9ｰ
16 東北森林管理局緑の普及係
☎(836)2218 ファクス(836)2012

元福音間書店編集者の荒木田隆子さ
んが「子どもに本を手わたすこと～
瀬田貞二先生との出会いから」と題
して講演。６月26日(土)午後２時～
４時30分、河辺総合福祉交流セン
ターで。参加無料。先着70人。
●申し込み　６月８日(火)午前10時
から中央図書館明徳館河辺分館

☎(881)1202

申
し
込
み

９月４日(土)・５日(日)に大町で開催す
るストリート音楽ライブ〝P・M・A〟の
出演者を募集！ 年齢、プロ・アマは問い
ません。参加費は１団体４人まで3,000
円(５人以上は１人500円をプラス)。

７月18日(日)、雄和体育館で行われ
る「第16回秋田長持唄全国大会」の出
場者を募集。少年少女の部(４歳～中学
生)、一般の部(15歳以上)、熟年の部
(70歳以上)の３部門で競います。申込
締切は６月18日(金)。スタッフも募集
しています。ご協力をお願いします。

一般・熟年の部�2,500円
少年少女の部�1,000円

定 員
一般の部�先着100人　
熟年の部�先着50人

申
し
込
み

所定の申込用紙を、秋田長持唄全国大会実行委員会に
請求するか、河辺雄和商工会ホームページからダウン
ロードしてください(募集要項もホームページから)。
秋田長持唄全国大会実行委員会☎(882)3523
http://shoko.skr-akita.or.jp/kawabe

昨年、一般の部で優勝
した武田幸之助さん

俳句、短歌、詩、川柳を募集

俳句�１人２句まで。小・中・高校生は１人１句
短歌�１人２首まで。小・中・高校生は１人１首
詩�１人１編。400字詰め原稿用紙２枚以内で
川柳�１人２句まで。小・中・高校生は１人１句

申
し
込
み

７月15日(木)まで、作品を下記へお送りください。俳句、短歌、川柳は
所定の投稿用紙がありますので、雄和公民館の窓口、またはホームペー
ジからどうぞ。http://www.city.akita.akita.jp/city/ed/yw/
一般の部は、参加費1,000円を小為替か現金書留で、作品と一緒に送っ
てください。〒010-1223 雄和妙法字上大部48-１ 雄和公民館「石井露
月顕彰全国俳句大会・秋田市短詩型大会」係☎(886)5585

投稿は無料ですが
一般の部のみ作品
集代などとして、
１人千円必要です　

作
品
応
募
数

雄和出身の俳人・石井露月を顕彰して、９月18日(土)に雄和地
域活動センターで行う「全国俳句大会・秋田市短詩型大会」の作
品を募集します。一般、大学、小・中・高校生の部があります。

石井露
ろ
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顕彰 全国俳句大会・秋田市短詩型大会
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第６回　ザ・パワー・オブ・ミュージック・フロム・アキタ

出演者を募集！

昨年も熱いライブが繰り広げられました

参
加
費

赤
せき

十
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字
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の芸
げい

能
のう

祭
さい

P・M・A事務局のホームページにある参加申込書とステージ配置図、
演奏曲(２、３曲)を収めたDVD(返却しません)を６月15日(火)(必着)ま
で、〒010-1618新屋松美ガ丘北町11-32 (有)コムズ☎(866)0643
ホームページ http://www.akita-genki.com/
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り合いませんか。日時／６月16日
(水)・23日(水)、７月１日(木)、午前
10時～正午　お茶代／各300円
市民文化講座「村上春樹～前期作品」
中央図書館明徳館の北条常久館長が
村上春樹の魅力を解説。時間は午後
１時30分～３時。無料。先着50人。
６月24日(木)＝「風の歌を聴け」
７月１日(木)＝連作「地震のあとで」
７月８日(木)＝「ノルウェーの森」

秋田のまちづくりに携わっている県
外出身の女性３人をゲストに迎え、
新しい角度から秋田を考えます。６
月23日(水)午後７時～９時、アルヴ
ェ３階市民交流サロンで。参加無料。
定員20人。申し込みは、市民交流
サロンへどうぞ。☎(887)5312

応募書類作成や面接対策など。
対象／おおむね39歳までの求職中
のかた(学生を除く) 日時／６月23
日(水)から25日(金)まで、午前10時
～午後４時　会場／ジョイナス(千
秋) 受講料／無料　定員／15人
●申し込み フレッシュワークAKI-
TA☎(826)1735

16㍉映写機の操作技術を学習。認定
証を取得後、映写ボランティアとし
て活動できます。６月27日(日)午後
１時～４時30分、河辺総合福祉交流
センターで。無料。先着15人。
●申し込み ６月８日(火)午前10時
から市視聴覚ライブラリー

☎(882)5535

６月18日(金)午後２時～５時、県立
総合プール(新屋字砂奴寄)で。受講
料3,000円(テキスト代含む)。
●申し込み ６月８日(火)まで、市
消防本部予防課☎(823)4247

会場は文化会館。受講料各4,700円。
給油取扱所�７月23日(金)、８月９
日(月)・26日(木)、午前９時～正午　
一般(その他)�７月23日(金)、８月
９日(月)・26日(木)、９月16日(木)、
午後１時30分～４時30分
石油コンビナート�９月16日(木)午
前９時～正午
●申し込み ６月14日(月)から25日
(金)まで、消防署などにある申込書
で(社)秋田県危険物安全協会連合会
(山王三丁目７-21)☎(867)2245

ボランティア基金運用益により、ボラ
ンティア団体に活動費を助成します。
対象／市内で1年以上の活動実績が
あり、年５回以上活動している、会
員10人以上のボランティア団体
●申し込み ６月30日(水)まで、秋
田市社会福祉協議会☎(862)7445

試験は８月25日(水)午後１時30分～
３時30分、県庁周辺の３会場で行い
ます。受験願書は６月14日(月)から
市保健所で配布します。６月23日
(水)から７月２日(金)までに市保健所
へ提出してください。詳しくは市保
健所保健総務課へ。☎(883)1170

ふれあい法律相談　
法律、相続などの相談に湊貴美男弁
護士が応じます。先着６人。
日時／６月21日(月)午前10時～正午
会場／市老人福祉センター(八橋)
申し込み／６月７日(月)午前10時か
ら市社協ふれあい福祉相談センター
☎(863)6006(電話でのみ受け付け)

雄和地域ふれあい法律相談　相続な
どの相談に嵯峨宏弁護士が応じま
す。先着６人。６月28日(月)午前10
時～正午、雄和ふれあいプラザで。
申し込み／６月７日(月)午前10時か
ら秋田市社会福祉協議会雄和事務所
☎(886)5071(電話でのみ受け付け)
障がい児者相談会 身体・知的・精
神・発達障がいがあるかたや、その
ご家族などを対象に専門相談員が就
職や生活の相談に応じます。６月20
日(日)午後１時30分～４時、遊学舎
(上北手)で。直接会場へ。詳しくは
ウェルビューいずみ☎(896)7088
マンション相談 ６月12日(土)午後２
時～４時30分、サンパル秋田(文化会
館内)で。申し込み／NPO法人秋田県
マンション管理士会☎(863)8623
不動産鑑定士相談 不動産鑑定士が
相談に応じます。６月18日(金)午後
２時～４時、アルヴェ４階洋室Aで。
定員４人。申し込み／６月16日(水)
まで秋田県不動産鑑定士協会(白神
不動産鑑定内)☎(869)9666

①竿燈と②県内の夏・秋祭りや行事
を季題にした俳句を二句１組で応募
してください(１人何組でも応募
可)。投句料１組1,000円。優秀作
品100点を竿燈まつり期間中に中央
図書館明徳館前に掲示します。
●応募方法 便せんかB５判の用紙
に俳句、郵便番号、住所、氏名(俳
号)、電話番号を書いて、投句料(定
額小為替)と一緒に、６月30日(水)ま
で、〒010-1617新屋松美ガ丘東町
６-９ 加藤一弥さん☎(863)3560

市内に住む18歳以上のかたが対象。
フリーマーケットは６月27日(日)午前
10時～午後３時、ぽぽろーどで。出
店料は無料。募集は30区画(抽選)。申
し込みは６月10日(木)まで秋田市民
交流プラザ管理室へ。☎(887)5310

み
ん
な
の
情
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３日間参加できるかたが対象
です。弥生時代の土器作りを体
験！　受講無料。先着10人。

土器づくり教室

６月12日(土)午後１時30分～３時　

サンパル秋田(文化会館内)

特別史跡・大湯環状列石の復元整備や
ボランティア活動の紹介など。受講無料。
先着70人。無料託児あり。

「大湯環状列石」
午前10時～午後３時　
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会場はアルヴェ４階自然科学学習館。
問い合わせ、申し込みは自然科学学
習館へ。☎(887)5330(月曜休館)
南極の氷贈呈式 南極の氷に触って
みよう。「氷で乾杯(当日先着30
人)」や楽しいクイズも。参加無料。
直接会場へどうぞ。日時／６月20
日(日)午前11時～正午　
電子工作教室・電子ゴマ 小学４年
生以上が対象。はんだ付けで電子ゴ
マを製作。無料。定員20人。日時／
６月26日(土)午後１時～３時　申し
込み／６月８日(火)午前９時から

30歳代までのかたが対象です。リ
サイクル透明絵の具でステンドグラ
ス調の作品作り。６月24日(木)午後
６時30分～８時30分、サンパル秋
田(文化会館内)で。材料費1,000
円。先着15人。申し込みは、６月
７日(月)午前９時から市勤労青少年
ホームへ。☎(824)5378

東部公民館・女性学級あかりの会
どなたでも参加できます。日本笑い
学会の人星亭喜楽駄朗さんが講演。
無料。直接会場へ。日時／６月15
日(火)午後１時30分～３時30分　
会場／東部地区コミセン　問い合わ
せ／東部公民館☎(834)2206
雄和公民館・親子料理教室　米粉の
パンとパスタを作ります。対象／小
学生の親子　日時／６月19日(土)午
前９時30分～正午　会場／河辺総
合福祉交流センター　材料費／１組
500円　定員／先着12組　
申し込み／６月７日(月)午前９時か
ら雄和公民館☎(886)5585

南部公民館・家庭教育学級　学校の
枠を超えて子育ての情報交換。実費
負担あり。対象／南部地区に住む
小・中学生の保護者　日時／６月
23日(水)から11月24日(水)までのお
もに水曜日に６回、午前10時～11
時30分　会場／南部公民館　
申し込み／６月７日(月)午前９時か
ら南部公民館☎(832)2457
河辺公民館・おしゃれ教室　肌のお
手入れや年齢にあった化粧の仕方。
無料。先着15人。対象／女性　
日時／６月24日(木)、10月19日(火)、
午前10時～正午　会場／河辺公民
館　申し込み／６月７日(月)午前９
時から河辺公民館☎(882)5311
南部公民館・自然を生ける～初夏編
庭の草花などを雑器に生けて楽しも
う。無料。先着10人。日時／６月
29日(火)午後２時～４時、６月30日
(水)午前10時～正午　会場／南部公
民館　申し込み／６月７日(月)午前
９時から南部公民館☎(832)2457

会場はサンパル秋田(文化会館内)。
申し込みは６月７日(月)午前９時から
女性学習センターへ。☎(824)7764
再就職準備セミナーⅠ ハローワー
クの活用法、履歴書の書き方、労働
相談など(雇用保険の失業給付認定
における求職活動実績になります)。
対象／再就職をめざすかた　
日時／６月21日(月)・23日(水)、午
前９時30分～正午　受講料／無料　
定員／先着30人(託児７人まで)
グループ活動公開講座～きれいな文
字書こう教室 のし袋、はがきの書
き方など。日時／６月28日(月)、７
月５日(月)・12日(月)、午前10時～正
午　受講料／無料　定員／先着20人

シャドーキルト手法で作ります。
対象／20歳以上のかた　日時／６
月24日(木)午前10時～午後１時

会場／サンライフ秋田(八橋) 受講
料／2,500円　定員／先着15人
●申し込み ６月５日(土)午前10時
からサンライフ秋田☎(863)1391

会場は秋田テルサ(御所野)。時間は
午前10時～午後１時。受講料各
1,800円。申し込みは秋田テルサへ
どうぞ。☎(826)1800
金箔(きんぱく)くず玉・ひすいくず
玉�６月21日(月) 定員／16人
秋田風の笹巻き・笹だんご�６月25
日(金)・26日(土) 定員／各20人
おかず寒天とおやつ寒天
�６月30日(水) 定員／16人

申し込みは、秋田公立美術工芸短期
大学事務局へ。☎(888)8100
アートと工芸、デザインを活用した
まちづくりの可能性と未来　国内先
進事例の紹介など。日時／６月19
日(土)午後４時～６時　会場／カレ
ッジプラザ(中通) 受講料／無料
申し込み／６月16日(水)まで
美短の「デザイン計画」って何？
商品企画の提案に関する授業などを
通して「デザイン計画」を解説。
日時／６月21日(月)午後６時30分～
７時30分　会場／カレッジプラザ
(中通) 受講料／無料　
申し込み／６月18日(金)まで
陶芸：釉裏紅(ゆうりこう)の実際
作品作りを通して釉裏紅の知識・技
術を学びます。対象／陶芸の経験者
日時／７月３日(土)午後１時～４時
会場／美術工芸短大実習棟(新屋)
材料費／1,575円　定員／10人　

土崎図書館で開きます。申し込みは、
６月８日(火)午前10時から土崎図書
館へどうぞ。☎(845)0572
本を愉しむ　朗読グループぬくもり
の谷京子さんと一緒に本について語
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東北～北陸地方の日本海側に分布する落葉低木
で、ゴマギの変種です。
５月～６月ころ、枝先に白色の小花を密に付け

ます。果実は９月ころ赤く(熟すと黒く)なり、美
しく木々を彩ります。和名は、葉をもむと胡麻に
似た香りがすることに由来しています。別名はヒ
ロハゴマキ。

６月10日ころから咲き始めます

千秋公園

６月が見ごろの花

公園課☎(８６６)２４４５問い合わせ

市
内
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
旬
の
草
木
の
開
花

情
報
を
お
届
け
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
四
季
折
々

の
花
を
探
し
に
出
か
け
、
秋
田
の
美
し
い
季
節
を

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

マルバゴマギ
(丸葉胡麻木)
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千秋公園内の西側斜面に
咲いているよ！

＊園内ののぼりに従って
お進みください。
＊天候などにより、開花
時期が変動する場合が
あります。
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