
は生徒24人、教員10人(抽選)。申
し込みは、７月16日(金)まで秋田弁
護士会へ。☎(862)3770

おおむね55歳以上のかたが対象。
童謡、唱歌、懐メロなどをみんなで
歌います。７月18日(日)、９月12日
(日)、12月12日(日)、３月13日(日)、
午前10時～正午、サンパル秋田(文
化会館内)で。無料(使用する歌集
「うたの世界」をお持ちでないかた
には当日320円で販売します)。定
員70人。直接会場へどうぞ。詳し
くは中央公民館へ。☎(824)5377

おばこ音頭、ドンパン節など。７月
19日(月)午後２時～４時、東部公民
館で。受講無料。内履き、手ぬぐい
を持って直接会場へどうぞ。詳しく
は、東部公民館へ。☎(834)2206

ヘルシー夏ごはん おから入り和風
おろしハンバーグなど。対象／39
歳以下のかた　日時／７月22日(木)
午後６時30分～８時30分　会場／
サンパル秋田(文化会館内) 材料
費／800円　定員／先着16人　申
し込み／７月５日(月)午前９時から
市勤労青少年ホーム☎(824)5378
テルサ料理教室 秋田テルサ(御所
野)で開きます。時間は午前10時～
午後１時。申し込みは秋田テルサへ
どうぞ。☎(826)1800
マカロン�７月21日(水)
受講料／1,800円　定員／16人

新じゃが料理�７月28日(水)
受講料／1,800円　定員／20人

絵巻寿司�７月29日(木)
受講料／1,800円　定員／24人

テーマは近世の武士と町方の生活。
日時／８月４日(水)・18日(水)・25
日(水)、午後１時30分～３時30分
会場／ジョイナス(千秋明徳町)
資料代／500円　定員／先着30人
●申し込み ７月５日(月)午前９時
から佐竹史料館☎(832)7892

銀粘土でアクセサリーづくり。７月
９日(金)から９月24日(金)までの金曜
日に６回、午前９時30分～正午、
中央シルバーエリア(御所野)で。受
講料3,000円(材料費別)。定員15人。
申し込みは、銀粘土技能認定者の澤
田石さんへ。☎090-5180-4051

講師は観世流能楽師の五木田三郎さ
ん。参加費3,000円。直接会場へ。
日時／７月５日(月)午後１時30分～
３時15分　会場／民俗芸能伝承館　　
●問い合わせ あきた能楽さんぽの
会の佐藤さん☎(867)2355

市内の中小企業関係者などが対象で
す。「楽天」の講師が分かりやすく
話します。参加無料。
日時／７月21日(水)午後２時～４時
30分　会場／チャレンジオフィス
あきた(土崎) 定員／40人(抽選)
●申し込み 商工労働課か市ホーム
ページにある申込書に必要事項を書
いてファクスかＥメールで、７月
12日(月)まで商工労働課へ。
☎(866)2429 ファクス(866)2431
Ｅメール ro-inpr＠city.akita.akita.jp

マウス操作ができ、再就職活動か社
会活動を行う女性が対象。エクセル
(表計算ソフト)の基礎を学びます。
日時／７月29日(木)・30日(金)、午

前10時～午後３時　会場／サンパ
ル秋田(文化会館内) 受講料／
1,500円　定員／10人(抽選)
●申し込み 往復はがき(１人１枚)
に講座名、住所、氏名、年齢、電話
番号、有職か無職かを書いて、７月
12日(月)まで、〒010-0951山王七
丁目３-１ 女性学習センター

☎(824)7764

企業在職者を対象に「小型車両系建設
機械の運転の業務特別教育」を講習。
７月21日(水)・22日(木)、午前９時～
午後５時、秋田技術専門校職業訓練
センター(向浜)で。テキスト代1,600
円。定員10人。申し込みは７月９日
(金)まで同センターへ。☎(824)2548

町内会や子ども会などで役立つ、予
算や決算書の作成を学びます。個別
相談(定員５人)も。７月10日(土)午
後１時～４時、遊学舎で。受講料
500円。定員15人。申し込みは７
月７日(水)までNPO法人あきたパー
トナーシップへ。☎(829)5801

「家族との関係性をふりかえる」を
テーマに子どもの不登校や虐待など
を学びます。受講料各500円。
日時／７月17日(土)①午前10時～正
午②午後１時～３時③午後３時15
分～５時15分　会場／秋田大学教
育文化学部３号館　定員／各40人
●申し込み ７月10日(土)までチャ
イルドラインあきたの稲場さん

☎080-1830-7163

自動体外式除細動器(AED)の操作や
応急手当の方法を学びます。７月25
日(日)午前９時～正午、秋田南消防
署で。無料。定員10人。申し込み
は秋田南消防暑へ。☎(839)9551
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動物の命をみつめて

13日(火)は新屋図書館で大森山動物園の小松守
園長が講義。14日(水)は大森山動物園で飼育担当
者によるガイドツアー(ツアーのみの参加は不可)。
入園料500円。先着30人。雨天決行。

７月６日(火)午前９時から、
新屋図書館☎(828)4215

申し込み

７月13日(火)・14日(水)10:30～12:00

市民文化講座

上橋菜穂子さん講演会
～物語の力を信じて～

往復はがきに、住所、氏名(はがき１枚に３名まで)、年齢、上橋
さんへのメッセージか質問(１つ)を書いて、７月９日(金)まで、
〒010-0875千秋明徳町４-４中央図書館明徳館☎(832)9220

７月25日(日)
中央図書館明徳館２階

14:45～16:15

小学生以上が対象です。
作家・上橋菜穂子さんが、
幼少時の読書体験や作家に
なるまでの道のりなどを話
します。入場無料。定員
100人(抽選)。

申
し
込
み

●●国民読書年●●



会場はアルヴェ４階の自然科学学習
館。①は直接会場へどうぞ。②の申
し込みは７月13日(火)午前９時から
自然科学学習館へ。☎(887)5330
①コスプレ大型万華鏡体験　いろい
ろな格好で大きな万華鏡の中で不思
議な世界を体験。７月31日(土)午前
11時～午後４時、８月１日(日)午前
10時～午後３時。参加無料
②不思議アートのぞき箱づくり
小学生以上が対象(小学３年生以下
は保護者同伴)。立方体の万華鏡を
作ります。７月31日(土)午後１時30
分～３時、８月１日(日)午前10時30
分～正午と午後１時30分～３時。
先着各30人。材料費各500円。

ダッチオーブンを使ったアウトドア
料理や、テント設営を体験しよう！　
対象／中学生以下の親子　日時／７
月25日(日)午前９時45分～午後３
時30分　会場／太平山自然学習セ
ンターまんたらめ　参加費／燃料費
１家族1,200円と食材費１人500円
定員／10組(７月９日(金)午後３時
から同センターで抽選)
●申し込み はがきに住所、氏名、
人数、電話・ファクス番号を書いて、
７月８日(木)(必着)まで、〒010-
0824仁別字マンタラメ227-１太平
山自然学習センター☎(827)2171

仁別国民の森自然観察会
自然観察指導員が案内します。森林
博物館の見学も。対象／小・中学生
の親子　日時／７月29日(木)午前８
時50分～午後３時　集合場所／市
役所分館前(現地集合可)

参加費／500円(小・中学生無料)
定員／先着45人 申し込み／７月
５日(月)午前８時30分から農地森林
整備課☎(866)2117
親子森林教室 仁別国民の森の散策
や森林博物館の見学、木工製作体験
など。対象／小学生以下の親子　
日時／７月30日(金)午前８時45分～
午後３時40分　集合場所／東北森
林管理局(中通) 参加費／子ども
500円(傷害保険料含む)、保護者
100円(傷害保険料実費)
定員／先着10組 申し込み／７月
５日(月)午前８時30分から東北森林
管理局指導普及課☎(836)2211

カヌーとダリア染め体験 対象／小
学生の親子　日時／７月24日(土)午
前８時30分～午後３時　会場／雄
物川(雄和公民館に集合) 参加費／
１人2,500円(昼食込) 定員／先着
10組　申し込み／７月５日(月)午前
９時から雄和公民館☎(886)5585
カヌーとストラップ作り体験
対象／小・中学生の親子　日時／７
月25日(日)午前８時30分～午後４
時30分　会場／八峰町中浜海岸(土
崎公民館に集合) 参加費／１家族
1,000円(保険料含む) 定員／先着
20組　申し込み／７月７日(水)午前
９時から土崎公民館☎(846)1133

親子で「陶芸｣・｢七宝焼」小学生以下
の親子が対象。会場は中央シルバー
エリア(御所野)。陶芸は７月25日
(日)午前10時～11時30分と午後零時
30分～２時、受講料１人1,000円。
七宝焼きは８月８日(日)午前10時～
11時30分と午後１時30分～３時、
受講料１人700円。先着各10組。
申し込み／７月７日(水)午前９時から
シルバーエリア☎(829)2151
エコテープを使った小物入れ作り
小学４年～６年生が対象。７月30

日(金)午前９時30分～正午、南部公
民館で。材料費500円。先着30人。
申し込み／７月５日(月)午前９時か
ら南部公民館☎(832)2457

小学４年～６年生の親子が対象で
す。巡視船に乗って秋田港の観察や
水質調査など。７月27日(火)午前９
時～正午(セリオンプラザに集合)。
参加無料。先着30人。申し込みは、
７月５日(月)午前８時30分から環境
都市推進課へ。☎(863)6632

小学４年～６年生が対象。電車で北
海道大沼国定公園へ。函館観光やカ
ヌー体験、自然観察など。７月24日
(土)～26日(月)の２泊３日。参加費３
万８千円。定員100人。申し込みは
７月10日(土)まで秋田市子ども会育
成連絡協議会へ。☎(866)2245

小学生以上の親子が対象。救命講習
や非常炊き出し体験など。７月24日
(土)午前９時～午後３時、県社会福
祉会館(旭北)で。無料。定員30組。
●申し込み　７月20日(火)まで日本
赤十字社秋田県支部☎(864)2731

小学生の親子が対象です。車いす体
験をとおして障がいがある人への理
解を深めます。７月31日(土)午前
10時～正午、アルヴェ３階市民交
流サロンで。参加無料。定員10組。
●申し込み　７月30日(金)まで市民
交流サロン☎(887)5312

中学生、教員が対象です。学校生活
に関連する法やルールについて弁護
士と語り合いませんか。７月30日
(金)午前10時30分～午後３時40分、
秋田弁護士会(山王)で。無料。定員
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クールビズ痩せることから始めよう ヒサト


