
依
然
、
高
い
率
で
推
移
が
続
く
秋
田
市

の
自
殺
の
現
状
。
平
成
20
年
の
秋
田
市
の

自
殺
者
数
は
93
人
、
人
口
10
万
人
当
た
り

に
す
る
と
28
・
４
人
で
、
全
国
平
均
の

24
・
０
人
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
原
因
は
多
岐
に
わ
た
り
、
病
苦
や
生

活
苦
、経
済
苦
に
よ
る
も
の
が
多
い
ほ
か
、

家
庭
、
職
場
、
学
校
で
の
問
題
が
引
き
金

に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

現
在
、
市(

行
政)

や
各
種
団
体
、
Ｎ
Ｐ

O
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
自
殺
対

策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
問
題
の
根
が

広
範
で
し
か
も
複
雑
さ
を
伴
う
た
め
、
そ

れ
ぞ
れ
が
今
以
上
に
連
携
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●

尊
い
命
が
失
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
誰
も

が
心
穏
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
。
そ
れ
を

実
現
す
る
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
が
〝
支
え
合
い
〞
そ
し
て

〝
分
か
ち
合
い
〞も
そ
の
中
の
１
つ
で
す
。

精
神
障
が
い
者
や
心
を
閉
ざ
し
が
ち
な

人
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ウ
イ
ン
グ
。
病
院
や
小
規

模
作
業
所(

現
在
の
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー)

な
ど
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
と
お

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
を
抱
え
た
人
と

接
し
て
話
を
聞
き
、
必
要
で
あ
れ
ば
病
院

や
専
門
機
関
を
紹
介
す
る
な
ど
、
精
力
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

自
殺
と
い
う
悲
し
い
出
来
事
に
遭
遇
す

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
会
長
の

柳
原
マ
ツ
さ
ん
は
「
つ
ら
い
と
思
う
気
持

ち
に
は
波
が
あ
る
よ
う
で
す
。『
良
く
な

っ
た
か
な
』
と
思
っ
て
安
心
し
た
時
に
、

本
人
が
突
発
的
に
『
死
に
た
い
』
と
考
え

一人で抱え込まないで気軽にご相談ください

保健師による心の相談

さまざまな悩みと自殺問題
自殺予防いのちの電話☎0120-738556(毎月10日、午前８時～翌朝８時)

秋田いのちの電話☎(865)4343(月～土�正午～午後９時、日�正午～午後６時)

倒産経営者・多重債務 蜘蛛の糸☎(853)9759(平日、午前10時～午後５時)

多重債務などの借金問題 市消費者センター☎(866)2016(平日、午前８時30分～午後５時15分)

こころの悩み・相談 こころの電話相談☎(831)3939(午前９時～午後４時。※土・日、祝日は午前10時～)

自死遺族の心の悩み
あきたいのちのケアセンター(午前９時～午後４時。※土・日、祝日は午前10時～)
☎0120-735256(正午まで)、☎(831)5256(正午から)

職場でのメンタルヘルス 秋田県秋田市地域産業保健センター☎0120-672306(水曜と第２・第４日曜、午後５時～９時)

さまざまな困り事、悩み事 市役所市民相談室☎(866)2039(平日、午前８時30分～午後５時15分)

精神科医による心の相談 精神科医が面接で相談。第１・第３木曜日、①午後１時30分～ ②午後２時30分～。
予約制。申し込みは健康管理課へ。☎(883)1180

臨床心理士による
心のケア相談

臨床心理士が電話・面接で相談。第１～第４水曜日、午後１時30分～。
予約制。申し込みは健康管理課へ。☎(883)1180

健康管理課☎(883)1180(平日、午前８時30分～午後５時15分)

市
保
健
所
の
健
康
相
談

常
設
の
相
談
窓
口

相談内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相談窓口・日時

※通院していないかたが対象

＊自殺対策に関する問い合わせは市保健所健康管理課へどうぞ。☎(883)1180

支
え
合
い

〝
支
え
合
い
〞

〝
分
か
ち
合
い
〞

大
切
な
命
を
守
り
、
包
む
２
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
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秋田市医師会、秋田弁護士会、秋
田大学、NPO法人蜘蛛の糸など20
の機関・団体が集まって情報交換を
行いました。それぞれの特性を生か
しながら連携を密にし、総合的な自
殺予防対策を進めていきます。

会場は八橋の市保健所。受講無料。
お気軽にご参加ください。

９月10日(金)�午後２時～３時30分。
臨床心理士の講話「ストレスとの向き
合いかた」
９月29日(水)�午後１時30分～３時。
インストラクターによる講話と体操

心の健康講座です

◆こころの健康アップ講座

９月９日(木)�心の健康サポーター
９月21日(火)�回復者からのメッセージ
９月28日(火)�当事者への上手な添い方
10月12日(火)�うつ病を理解し、一緒
にいるときのポイント
10月25日(月)�自分たちにできる活動

精神保健福祉ボランティア・ウ
イングの柳原さん☎(839)7188

市保健所健康管理課
☎(883)1180

申し
込み

自殺予防対策ネット
ワーク会議を開催

申し
込み

うつ病と飲酒はとても深い関係があり
ます。「眠れない」「うつ気分を解消した
い」と、お酒を飲む人がいますが、度を
過ぎた飲酒は熟睡感が得られず睡眠を阻
害し、うつ状態は悪化してしまいます。
また、抗うつ剤を服用している場合、そ
の効果を弱め、予期しない副作用を起こ
すこともあります。そして最悪の場合、
自殺につながってしまうことも…。
もしも次に当てはまることがあった

ら飲酒習慣を見直してみましょう。酒
類の消費量が多い秋田。上手にお酒と
付き合っていきましょう。

うつ病と飲酒の関係

うつ病など心の病気について正しい知
識を学び、地域で支え合える精神保健福
祉ボランティアをめざします。時間は午
後１時30分～３時30分(10月12日は午
後２時30分～４時30分)。

◆心の健康サポーター養成講座

日程とテーマ

●酒が原因で家族や友人との人間関係
にひびが入ったことがある
●適量でやめようと思っても、つい飲
み過ぎてしまうことが多い
●二日酔いで仕事を休んだり、大切な
約束を守れなかったことがある
●お酒を飲むと怒りっぽくなる

る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

つ
ら
さ
を
軽
く
し
た
い
と
願
う
柳
原
さ
ん

は
「
話
を
き
ち
ん
と
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と

が
少
し
で
も
そ
の
人
の
支
え
に
な
れ
ば

…
。
自
分
も
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
人
に

励
ま
さ
れ
、
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
地

域
で
、
社
会
全
体
で
〝
支
え
合
っ
て
い
く
〞

こ
と
が
今
、
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」。

ウ
イ
ン
グ
の
み
な
さ
ん
は
、
中
通
の
明

徳
館
ビ
ル
１
階
に
あ
る

「
仲
こ
ま
ち
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
」
で
毎
週
金

曜
日
と
第
３
水
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行

っ
て
い
ま
す
。「
気
軽

に
、
ど
ん
な
小
さ
な
悩

み
で
も
話
し
に
来
て
ほ

し
い
」。
そ
う
話
す
柳

原
さ
ん
の
笑
顔
は
き
っ
と
大
き
な
支
え
に

な
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

自
死
と
い
う
悲
し
い
現
実
を
経
験
し
た

人
た
ち
へ
の
心
配
り
。
命
を
考
え
る
上
で

欠
か
せ
な
い
大
事
な
こ
と
で
す
。

「
大
切
な
人
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
か
た

の
悲
嘆
と
日
々
向
き
合
っ
て
い
ま
す
」
と

話
す
秋
田
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会
代
表
の

涌
井
真
弓
さ
ん
。
涌
井
さ
ん
た
ち
は
遺
族

が
傷
つ
い
た
心
を
整
理
し
、
そ
し
て
新
た

な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
自
死
遺
族
の
集
い
「
コ
ス
モ
ス
の
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
遺
族
の
背
景
に
は

複
雑
な
人
間
模
様
が
あ
り
、
そ
し
て
社
会

に
は
ま
だ
ま
だ
偏
見
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
自
分
の
体
験
を
話
せ
な
い
、
聞
い

て
く
れ
る
相
手
が
い
な
い
と
い
う
か
た
が

多
い
で
す
。『
自
分
と
同
じ
よ
う
な
境
遇

の
人
が
ど
う
生
き
て
る
の
か
知
り
た
い
』

と
思
っ
て
い
て
も
、
な
か
な
か
声
を
出
せ

な
い
ん
で
す
」。
遺
族
の
悲
痛
の
叫
び
と

も
言
え
る
思
い
を
、
同
じ
よ
う
な
体
験
を

し
た
人
た
ち
で
〝
分
か
ち
合
う
〞
の
が
コ

ス
モ
ス
の
会
。「
み
な
さ
ん
最
近
や
っ
と

自
分
ら
し
い
形
で
社
会
に
、
外
に
話
せ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」
と
涌
井
さ
ん

は
話
し
ま
す
。
そ
し
て
最
後
に
こ
う
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。「
悲
し
み
、
苦
し
み
を
み

ん
な
で
分
か
ち
合
い
、
自
分
の
力
で
元
気

に
な
っ
て
歩
み
出
し
て
く
れ
る
こ
と
、
そ

れ
が
私
た
ち
の
願
い
で
す
」。

「仲こまちコーヒーショップ」は障が
い者が協力して運営(左が柳原さん)。

遺族にもっと配慮した
社会に、と涌井さん。

分
か
ち
合
い

会議は７月28日、市保健所で
開かれました。

広報あきた 平成22年８月20日号03


