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国
勢
調
査
は
み
ん
な
で
描
く
日
本
の
自
画
像

Ａ
調
査
票
が
提
出
さ
れ
な
か
っ
た
り
、

正
し
い
回
答
で
な
か
っ
た
り
す
る
と
、

誤
っ
た
統
計
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
し
た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、「
統
計

法
」
お
よ
び
「
国
勢
調
査
令
」
で
回
答

の
義
務
に
つ
い
て
規
定
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
国
勢
調
査
に
参
加
す
る
こ
と
は

私
た
ち
の
義
務
の
一
つ
な
の
で
す
。

Ａ
世
帯
員
の
男
女
の
別
、出
生
の
年
月
、

就
業
状
態
、
従
業
地
・
通
学
地
、
世
帯

員
の
数
、
住
居
の
種
類
な
ど
20
項
目
。

Ａ
氏
名
を
記
入
す
る
の
は
、
誰
が
調
査

さ
れ
た
か
、
各
項
目
が
誰
に
よ
っ
て
記

入
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
か
を
確
認
し
、

調
査
漏
れ
や
重
複
調
査
を
防
ぐ
た
め
で

す
。
ま
た
、
万
が
一
、
記
入
内
容
に
不

備
が
あ
っ
た
と
き
に
照
合
す
る
手
が
か

り
と
す
る
た
め
で
も
あ
り
ま
す
。
あ
く

ま
で
も
正
確
な
調
査
を
行
う
目
的
で
氏

名
を
記
入
し
て
い
た
だ
く
の
で
あ
っ

て
、
登
録
や
集
計
の
対
象
に
な
る
こ
と

は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

国
勢
調
査
Ｑ
＆
Ａ

10
月
１
日
は
国
勢
調
査

10
月
１
日
現
在
、
日
本
国
内
に
住
ん
で

い
る
か
た
を
対
象
に
調
査
し
ま
す
。
日
本

に
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
外
国
人
も
、
国
籍

に
関
係
な
く
調
査
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

国
勢
調
査
の
名
を
か
た
る
事
件
の
未

然
防
止
に
努
め
ま
す
。
調
査
員
は
写
真

付
き
の
身
分
証
明
書
と
腕
章
を
身
に
つ

け
て
い
ま
す
。
不
審
に
思
っ
た
場
合
は
、

国
勢
調
査
秋
田
市
実
施
本
部
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

ど
う
し
て
も
答
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
？

氏
名
も
登
録
さ
れ
る
の
？

日
本
に
住
む
す
べ
て
の

人
が
対
象
で
す

国
勢
調
査
秋
田
市
実
施
本
部

☎(

８
６
６)

１
９
６
４

ど
ん
な
こ
と
を
調
べ
る
の
？

９
月
下
旬
に
、
国
勢
調
査
員
が

調
査
票
と
提
出
用
封
筒
を
配
布

し
ま
す
。

調
査
票
に
記
入
し
ま
す
。
黒
の

鉛
筆
で
し
っ
か
り
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

記
入
し
た
調
査
票
は
封
筒
に
入

れ
て
封
を
し
て
、
10
月
上
旬
に

①
国
勢
調
査
員
に
渡
す

②
郵
送
す
る(

切
手
不
要
の

返
信
用
封
筒
で)

の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
調
査
員
が
記
入
内
容
を

見
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
票
の
配
布
は

９
月
下
旬
か
ら

ＱＱＱＱＱＱ

国
勢
調
査
は
10
月
１
日
の
午
前
零
時

を
期
し
て
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

調
査
票
の
配
布
と
回
収
は
、
国
勢
調
査

員
が
９
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け

て
行
い
ま
す
。

国
勢
調
査
を
装
っ
た

「
か
た
り
調
査
」
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

５
年
に
一
度
の
国
勢
調
査
。
大
正

９
年
か
ら
行
わ
れ
、
今
年
で
19
回
目

で
す
。
過
去
に
例
を
見
な
い
人
口
減

少
期
に
入
っ
た
今
、
活
力
あ
る
住
み

よ
い
日
本
の
未
来
を
描
く
に
は
正
確

な
統
計
に
よ
り
、
国
と
地
域
の
実
情

を
み
ん
な
が
正
し
く
理
解
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
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Ａ
調
査
期
間
中(

９
月
下
旬
〜
10
月
上

旬)

に
自
宅
を
留
守
に
す
る
場
合
は
国

勢
調
査
秋
田
市
実
施
本
部
に
連
絡
し
、

調
査
票
の
配
布
・
回
収
日
時
を
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

Ａ
人
口
・
世
帯
数
の
速
報
結
果
は
平

成
23
年
２
月
に
公
表
さ
れ
ま
す
。
そ
の

ほ
か
の
調
査
結
果
は
平
成
23
年
６
月
以

降
、
順
次
公
表
さ
れ
ま
す
。
結
果
を
ま

と
め
た
報
告
書
は
市
の
情
報
統
計
課
で

閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、
総
務
省
統
計

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

Ａ
県
議
会
や
市
議
会
の
議
員
数
の
決

定
、
地
方
交
付
税
交
付
金
の
算
定
基
準

な
ど
に
用
い
ら
れ
た
り
、
都
市
計
画
や

社
会
福
祉
政
策
、
経
済
政
策
、
防
災
計

画
な
ど
を
立
て
た
り
す
る
と
き
の
基
礎

資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
こ
の
ほ

か
に
も
、
将
来
人
口
の

予
測
や
人
口
分
析
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
調

査
結
果
が
使
わ
れ
ま
す
。

国
勢
調
査
は
、
統
計
法
な
ど
の
規
定
に

基
づ
い
て
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
規
定

は
調
査
す
る
人
、
そ
し
て
調
査
を
受
け
る

人
に
も
適
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
を
受
け
る

人
に
は
申
告
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
一
方
で
調
査
す
る
人
な
ど
が
調
査
結

果
を
ほ
か
に
漏
ら
し
た
り
、
調
査
票
を
統

計
を
作
る
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は

固
く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
調
査
票
は
外

部
の
人
の
目
に
触
れ

な
い
よ
う
に
厳
重
に

保
管
さ
れ
、
集
計
が
完

了
し
た
後
、
溶
解
処
理

し
再
生
紙
と
し
て
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
の
通
話
料
金
は
、
一

般
固
定
電
話
の
場
合
は
市
内
通
話
料

金
で
利
用
で
き
ま
す
。
携
帯
電
話
は

所
定
の
通
話
料
に
な
り
ま
す

※
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
用
電
話
は
、
そ
れ

ぞ
れ
所
定
の
通
話
料
金
に
な
り
ま
す

旅
行
な
ど
で
自
宅
を

留
守
に
す
る
場
合
は
？

調
査
結
果
は

い
つ
分
か
る
の
？

調
査
結
果
は
ど
ん
な
こ
と

に
使
わ
れ
る
の
？

個
人
の
情
報
は

守
ら
れ
ま
す

ニッポンの今を知り、
未来をつくるための
調査です

☎
０
５
７
０-

０
１-

２
０
１
０

(

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル)

☎
０
３-

６
７
３
８-

６
６
７
７

(

Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ)

記
入
方
法
な
ど
質
問
は

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

設置期間

９
月
11
日
(土)
〜
10
月
31
日
(日)

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

(

土
・
日
、
祝
日
も
利
用
可)

◆
国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

今回の広報大使として起用され
たのは、上のポスター左から、お
笑いコンビ「パックンマックン」の
パトリック・ハーランさん、フリー
アナウンサーの小林麻耶さん・福
澤朗さん、タレントの高見侑里さ
んの４人。テレビＣＭ、ポスター、
全国各地のイベントなどで調査の
重要性と協力を呼びかけています。

センサスくん通信

ＱＱＱＱＱＱ

４人が協力を呼びかけ

広報あきた 平成22年９月３日号03



生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
水
の

量
は
、
１
人
１
日
３
㍑
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
断
水
に
な
っ
た
場

合
、
応
急
給
水
体
制
が

整
う
ま
で
は
各
ご
家
庭

で
水
を
確
保
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
食
料

と
同
じ
よ
う
に
飲
料
水

も
清
潔
な
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
に
備
蓄
す
る
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

汲
み
置
い
た
水
は
３
日

に
一
度
が
入
れ
替
え
の

目
安
で
す
。

ま
た
、
お
風
呂
の
残
り
湯
は
流
さ
ず
に

貯
め
て
お
く
と
消
火
用
水
や
ト
イ
レ
の
流

し
水
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

避
難
す
る
と
き
は
火
の
始
末
と
同
時
に

じ
ゃ
口
も
閉
じ
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
じ
ゃ
口
が
開
い
た
ま
ま
に
な
っ
て

い
る
と
水
道
が
復
旧
し
た
と
き
に
家
の
中

が
水
浸
し
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

上
下
水
道
局
で
は
、
地
震
な
ど
に
よ
り

断
水
し
た
場
合
、
避
難
施
設
へ
給
水
バ
ッ

ク
な
ど
に
よ
り
応
急
給
水
を
行
い
ま
す
。

避
難
施
設
は
小
・
中
学
校
、
高
校
な
ど
で

す
。
自
宅
か
ら
一
番
近
い
避
難
施
設
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
避
難
施
設
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

秋
田
市
防
災
コ
ー
ナ
ー)

や
市
民
便
利
帳
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。

清
潔
な
ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど
を
用
意
し
て
お

く
と
水
の
持
ち
運
び
に
便
利
で
す
。

貯
水
槽
方
式
の
マ
ン
シ
ョ
ン
や
ビ
ル
な

ど
で
は
、
停
電
の
影
響
で
水
を
送
る
た
め

の
ポ
ン
プ
が
停
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
ポ
ン
プ
の
手
前

に
あ
る
じ
ゃ
口(

応
急
給
水
栓)

か
ら
給
水

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
建
物
の
管

理
人
な
ど
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

大
き
な
地
震
な
ど
の
災
害
は
、
水
道
・
電

気
・
ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
大
き
な
被

害
を
与
え
ま
す
。

上
下
水
道
局
で
は
現
在
、
水
道
施
設
の
耐
震

化
を
計
画
的
に
進
め
て
い
ま
す
が
、
大
規
模
な

地
震
が
発
生
し
た
直
後
は
一
時
的
に
水
道
が
止

ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
、
ふ

だ
ん
か
ら
災
害
へ
の
備
え
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

停
電
で
ポ
ン
プ
が

止
ま
っ
た
ら

じ
ゃ
口
を
閉
め
て
逃
げ
る

給
水
場
所
を

確
認
し
て
お
こ
う

秋田市防災コーナー
http://www.city.akita.akita.jp/city/gn/ds/

飲
料
水
な
ど
の
確
保

災害に強い水道整備を進めています
上下水道局では被害を最小限に抑えるため、施設や水道管の耐震

化や配水ブロック化(断水範囲を最小にし、漏水個所を迅速に復旧
するため、毛細血管のよう
に埋設されている配水管網
をいくつかのブロックに区
切ること)を進めています。

地震に強い水道
管を布設してい
ます
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宅地内で漏水が発生すると、漏水
した水量分の水道料金・下水道使用料は原
則としてお客様の負担になります。定期的
に漏水の点検をしましょう。
漏水の確認方法
①屋内・屋外のすべてのじゃ口を閉める
②水道メーターのパイロット部分が回転
しているかどうか確認する

宅地内の漏水点検を
定期的に行いましょう

じゃ口を閉めてもパ
イロットが回転してい
る場合は漏水の可能性
があります。回転して
いなくても「最近、水
道料金が増えた」など、
不安を感じたら上下水
道局お客様センター計
量係へお問い合わせく
ださい。☎(823)8431

↓

ここが回転して
いるか確認

上
下
水
道
局
で
は
現
在
、「
水
洗
化
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
多
数
の
か
た
に
ご
回
答
い
た
だ
き
、

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
貴
重
な
ご
意
見
な
ど
は

今
後
の
事
業
運
営
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、

ア
ン
ケ
ー
ト
は
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
の
で
、
調
査
票
が
ご
自

宅
な
ど
に
届
い
た
際
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

給
排
水
課
普
及
指
導
係
☎(

８
２
３)

８
４
３
２

①
く
み
取
り
ト
イ
レ
の
廃
止
▼
50
万
円(

限
度
額)

②
浄
化
槽
か
ら
の
切
り
替
え
▼
25
万
円(

限
度
額)

①
く
み
取
り
ト
イ
レ
の
廃
止
▼
ど
ち
ら
の
場
合
も
２
万
円

②
浄
化
槽
か
ら
の
切
り
替
え

ご
自
宅
な
ど
で
水
洗
化
工
事
を
す
る
場
合
、
助
成
金
ま
た
は
無

利
子
の
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
の
快
適
な
生
活
を
支
え
る
公
共
下
水
道
へ
の
早
期
接
続

に
つ
い
て
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
な
お
、
上
下
水
道
局
職
員
が
公

共
下
水
道
へ
未
接
続
の
ご
家
庭
を
訪
問
し
て
調
査
と
接
続
の
お
願

い
を
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
洗
化
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

助
成
金(

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
を
利
用
し
な
い
か
た
が
対
象)

無
利
子
の
融
資
あ
っ
せ
ん

＊
県
で
は
「
秋
田
県
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
緊
急
支
援
事
業
」
と
し
て
、

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
費
の
10

(

上
限
20
万
円)

を
補
助
し
ま

す
。
補
助
要
件
な
ど
詳
し
く
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
秋
田
地
域
振
興
局
建
築
課
☎(

８
６
０)

３
４
９
１
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

公
共
下
水
道
へ

早
期
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す

「上下水道の広場」では、みなさまからのご意見、ご感想、ご質問などをお待ちしています。
あて先／〒010-0945川尻みよし町14-8 上下水道局総務課経営企画係☎(823)8434 ファクス(824)7414

Ｅメール ro-wtmn@city.akita.akita.jp
上下水道局ホームページでは水道と下水道に関するさまざまな情報をご覧になれますのでご利用ください。

http://www.city.akita.akita.jp/city/ws/

冷蔵庫などで水道水を10℃～
15℃くらいに冷やして飲むとお
いしく感じられます

沸騰させてからフタをとり、３分
～５分間そのまま火にかけ続けま
す。冷ましてから冷蔵庫に入れて
ください

鍋など、口が広いきれいな容器に
入れて一晩ほど汲み置きすると、
塩素がほどよく抜けておいしく飲
むことができます

お茶の葉やレモン汁を２滴～３滴
入れると塩素臭が消え、ほんのり
レモン風味でさわやかに飲むこと
ができます

水道水の味には「温度」と「残留塩素」が大
きくかかわっています。水道水をよりおいしく
飲むことができる手軽な方法を紹介します。

冷
や
す

沸
騰
さ
せ
る

汲
み
置
き
す
る

茶
葉
な
ど
を

入
れ
て
み
る

塩素が抜けた水は細菌類の繁殖に注意して
早めにお使いください
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MATION
●市　役　所　か　ら　の　お　知　ら　せ

INFOR-人口 22.８.１現在

●人口／324,561人(-97)

●男／152,900人(-13)

●女／171,661人(-84)

７月分・出生 203人

・死亡 223人

・転入 700人

・転出 777人

（）内は前月比

●世帯／134,800世帯(＋15)

現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
の
有
効
期
限
が
９
月
30
日
(木)
と
な
っ
て
い

る
か
た
へ
、
新
し
い
被
保
険
者
証
を
世
帯
主

あ
て
に
、
９
月
17
日
(金)
以
降
に
郵
送
し
ま
す
。

受
け
取
り
の
際
、
受
領
印
が
必
要
で
す(
不

在
配
達
通
知
書
を
受
け
取
っ
た
場
合
は
、
通

知
書
に
書
い
て
あ
る
連
絡
先
へ
連
絡
し
、
被

保
険
者
証
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い)

。
転

居
し
た
か
た
で
、
ま
だ
転
居
届
を
出
し
て
い

な
い
か
た
は
新
し
い
被
保
険
者
証
が
届
か
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
現
在
使
っ
て
い

る
被
保
険
者
証(

世
帯
全
員
分)

を
お
持
ち
に

な
り
、
早
め
に
転
居
届
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ

ー
ド
」
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品(

特
許
が
切
れ
た
先
発
医
薬
品
と

同
じ
成
分
で
作
ら
れ
た
安
価
な
後
発
医
薬

品)

を
希
望
す
る
か
た
は
、
医
療
機
関
、
薬

局
な
ど
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
短
期
被
保
険
者
証
、
被
保
険
者
資

格
証
明
書
を
お
持
ち
の
世
帯
に
は
、
後
日
、

更
新
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
課

被
保
険
者
証
の
こ
と
は
…
国
保
年
金
資
格
担

当
☎(

８
６
６)

２
０
９
７

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
こ
と
は
…
給
付
担

当
☎(

８
６
６)

２
０
９
８

中
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
養
育
し

て
い
る
か
た
は
、
子
ど
も
手
当
を
受
給
で
き

ま
す
。
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い
か
た
は

お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し

く
は
広
報
あ
き
た
４
月
16
日
号
を
ご
覧
に
な

る
か
市
民
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
公
務
員(

独
立
行
政
法
人
を
除
く)

の
か
た
は
職
場
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課

☎(

８
６
６)

２
０
７
２

中
央
図
書
館
明
徳
館
で
は
、
現
在
、
外
壁

な
ど
の
改
修
工
事(

12
月
10
日
完
成
予
定)

を

行
っ
て
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
工
事
車
両

の
出
入
り
や
、
騒
音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
中
央
図
書
館
明
徳
館

☎(

８
３
２)

９
２
２
０

中
央
図
書
館
明
徳
館
の

改
修
工
事
に
ご
協
力
を

子
ど
も
手
当
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

２

国
民
健
康
保
険
の

新
し
い
被
保
険
者
証
を

お
送
り
し
ま
す

１

３

問い合わせ 生活総務課☎(866)2074

申
し
込
み

申込多数の場合は公開抽選します。
抽選は10月６日(水)午後２時からサン
パル秋田学習室１(文化会館５階)で

対
象

市内に住所または本籍があり、遺骨
がありながら墓地がなく、寺院や自
宅に保管しているかた(分骨は除く)。
抽選後、保証人(市内に住所があり、
独立した生計を営むかた)が必要です

市営墓地の
使用者募集

平和公園墓地16区画
南西墓地１区画

※永代使用料、管理手数料は10月25日
(月)まで一括納付していただきます

抽
選

使
用
料
な
ど

９月15日(水)から30日(木)までの平
日、午前８時30分～午後５時15分、
生活総務課(市役所分館３階)、土崎支
所、西部市民サービスセンター、ア
ルヴェ駅東サービスセンター(午前９
時～)、河辺・雄和市民センターの窓
口へ。申し込みは１人１区画です

●平和公園墓地(泉字五庵山137-５)

●南西墓地(豊岩石田坂字上野214-１)

平和公園墓地

※河辺墓地の使用者を９月14日(火)まで募
集しています。詳しくは生活総務課へ。

国民年金基金に加入して年金を増やしませんか…国民年金に上乗せする国民年金基金制度で豊かな
老後を。税制上の特典も多くあります。詳しくは秋田県国民年金基金へどうぞ。☎0120-65

ローゴ

-4192
ヨ イ ク ニ
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冷蔵倉庫用家屋の固定資産税評価額は、これまで「一
般の倉庫」の経年減点補正率を適用していましたが、平
成24年度の固定資産税から「一般の倉庫」よりも低い
「冷凍倉庫用家屋」の経年減点補正率を適用することに
なりました。
下記の要件すべてに該当する冷蔵倉庫用家屋を市内に

所有しているかたは、資産税課職員が現地調査に伺いま
すのでご連絡をお願いします。

問い合わせ 資産税課家屋担当☎(866)2057

冷蔵倉庫用家屋を所有して
いるかたはご連絡ください

市職員採用試験

受験案内書は、市役所１階総合案内、人事課
(市役所３階)、土崎支所、西部市民サービスセ
ンター、アルヴェ駅東サ－ビスセンタ－、河
辺・雄和市民センター、秋田市東京事務所でさ
しあげます。必ず受験案内書をご覧になり、
案内書に従って手続きをしてください。
受験案内書は市ホームページからダウンロー
ドすることもできます。
http://www.city.akita.akita.jp/city/gn/ps/recruit/

一般教養試験、作文試験、個別面接試験

９月６日(月)から17日(金)まで
人事課☎(866)2012

試験区分�行政(一般行政事務)
採用予定人数�１人　
一次試験日�10月17日(日)
試験会場�市役所議場棟第三・第四委員会室

受
験
案
内
書

受付期間
と場所

試験方法

市
で
は
、
35
歳
未
満
で
求
職
中
の
か
た
や

市
内
企
業
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る
か
た
を
対

象
に
、
就
職
活
動
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
る
資
格
を
新
た
に
取
得
し
た
際
の
受
講
料

な
ど
を
助
成
す
る
「
資
格
取
得
助
成
事
業
補

助
金
」
の
申
請
を
商
工
労
働
課(

市
役
所
分
館

１
階)

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

事
業
に
関
す
る
説
明
や
就
職
に
役
立
つ
資
格

に
つ
い
て
、
無
料
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
か
た
は
９
月
10
日
(金)
ま
で

商
工
労
働
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

セ
ミ
ナ
ー
日
程

９
月
13
日
(月)
午
前
10
時
〜

正
午
、
ア
ル
ヴ
ェ
４
階
洋
室
Ｃ-

１

●
申
し
込
み

商
工
労
働
課

☎(

８
６
６)

２
１
１
４

文
化
振
興
室
で
は
、
国

名
勝
旧
秋
田
藩
主
佐
竹
氏

別
邸(

如
斯
亭)

庭
園
の
昔

の
写
真
を
集
め
て
い
ま

す
。
如
斯
亭
の
門(

現
在
は
あ
り
ま
せ
ん)

や

旅
館
如
斯
亭
時
代
、
庭
園
西
側
に
あ
っ
た
秋

田
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
写
真
を
お
持
ち

の
か
た
は
文
化
振
興
室
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
☎(

８
６
６)

２
２
４
６

如
斯
亭
庭
園
の
昔
の

写
真
を
探
し
て
い
ま
す

５

資
格
取
得
助
成
事
業

補
助
金
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

４

●昭和56年４月２日から平成５年４月１日ま
でに生まれたかた(学歴は問いません)
●身体障害者手帳の交付を受け、その障がいの
程度が１級から６級までのかた
●自力により通勤ができ、かつ、介護者なしに
職務の遂行が可能なかた
●一般的な活字印刷による出題に対応できるかた
●口述による面接試験に対応できるかた

身体障がい者のかたが対象です

受
験
資
格

・木造以外のもの
・倉庫自体が冷蔵機能を有しているもの
・保管温度が常時10℃以下に保たれているもの
・冷蔵倉庫部分の床面積が建物全体の床面積の
50㌫以上のもの

冷
蔵
倉
庫
用
家
屋

市では、平成23年４月(予定)からスタートする新たな
総合計画の作成作業を進めています。計画期間は平成23
年度から27年度までの５年間。総合計画は秋田市のめざ
すべき姿・目標としての「基本構想」と、目標を実現す
るための具体的な手段を定めた「推進計画」の２つで構
成されます。今回は「基本構想」の原案に対する市民の
みなさんの意見を募集します。

秋田市総合計画の
基本構想原案への
意見を募集します

基本構想原案は市民相談室、土崎支所、西部市民サ
ービスセンター、アルヴェ駅東サ－ビスセンタ－、河
辺・雄和市民センターの各窓口でさしあげるほか、企
画調整課にご連絡いただければ郵送します。また、
市ホームページでもご覧いただけます。
http://www.city.akita.akita.jp/city/pl/mn/cpac/

上記窓口や市ホームページにある所定の様式に意見
を書いて、郵送、ファクス、Eメール、持参(上記窓
口でも受付)のいずれかで９月13日(月)(必着)まで、
〒010-8560秋田市役所企画調整課☎(866)2032
ファクス(866)2278 Eメール ro-plmn@city.akita.akita.jp

※いただいたご意見は、住所・氏名などの個人情報を除
き公表することがありますのでご了承ください。

国民健康保険税第３期の納付期限は９月30日(木)です…納期内納付にご協力くだ
さい。市税の納付には、便利な口座振替を。国保年金課☎(866)2189

如斯亭御萱門

資
料
提
供
場
所

意
見
提
出

試
験
日
程
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市長コラム・日々初心

百
日
紅(

サ
ル
ス
ベ
リ)

の
深
く
濃
い

ピ
ン
ク
、
凌
霄
花(

ノ
ウ
ゼ
ン
カ
ズ
ラ)

の
今
に
も
燃
え
出
し
そ
う
な
鮮
や
か
な

オ
レ
ン
ジ
、
そ
し
て
、
木
槿(

ム
ク
ゲ)

の
清
ら
か
な
白
と
紫
。
真
夏
を
く
っ
き

り
と
彩
る
季
節
感
あ
ふ
れ
た
秋
田
の

花
々
で
す
。
暑
か
っ
た
今
年
の
夏
、
ど

れ
も
こ
れ
も
例
年
に
も
増
し
て
ひ
と
き

わ
鮮
烈
で
し
た
。

秋
田
の
自
然
に
関
し
て
、
私
が
大
好

き
で
そ
し
て
驚
く
の
は
、
四
季
の
メ
リ

ハ
リ
と
、
あ
と
も
う
一
つ
が
草
花
や

木
々
な
ど
の
植
生
が
持
つ
多
様
性
で

す
。
春
に
な
れ
ば
桜
や
桃
、
梅
に
加
え

連
翹(

レ
ン
ギ
ョ
ウ)

や
辛
夷(

コ
ブ
シ)

な
ど
が
一
斉
に
花
開
き
、
と
こ
ろ
狭
し

と
そ
こ
か
し
こ
を
埋
め
尽
く
し
て
、
そ

れ
ま
で
の
冬
の
風
景
が
想
像
で
き
な
い

ほ
ど
咲
き
誇
り
ま
す
。

盛
夏
の
時
期
に
目
の
前
に
広
が
っ
て

い
た
夏
の
景
色
で
さ
え
、
も
う
し
ば
ら

く
す
れ
ば
、
秋
の
虫
の
声
と
と
も
に
ス

ス
キ
が
辺
り
一
面
を
覆
い
、
秋
の
色
に

一
変
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
、実
り
の
秋
か
ら
錦
の
よ
う
な
紅
葉
、

さ
ら
に
は
落
葉
へ
…
と
。

季
節
が
変
わ
る
た
び
ご
と
に
自
然
の

ド
ラ
マ
が
繰
り
返
さ
れ
る
中
に
身
を
置

い
て
い
る
と
、
こ
の
秋
田
の
地
に
暮
ら

す
幸
せ
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
私
は

い
つ
ま
で
も
こ
の
よ
う
な
四
季
折
々
を

楽
し
ん
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
と
同

時
に
、
私
た
ち
に
は
こ
の
環
境
を
次
の

世
代
に
引
き
継
ぐ
責
務
が
あ
る
と
強
く

感
じ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
そ
こ
で
ふ
と
不
安
に
な
る
の

は
、
こ
の
と
こ
ろ
各
地
で
発
生
し
て
い

る
異
常
気
象
の
こ
と
で
す
。
首
都
圏
な

ど
で
頻ひ

ん

発ぱ
つ

し
て
い
る
、
一
瞬
に
す
べ
て

を
流
し
去
る
よ
う
な
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、
人

の
命
を
も
奪
っ
て
し
ま
う
熱
中
症
を
引

き
起
こ
す
ほ
ど
の
猛
暑
や
亜
熱
帯
化
の

進
行
に
つ
い
て
は
、
地
球
温
暖
化
の
影

響
を
指
摘
す
る
専
門
家
も
多
い
よ
う
で

す
。ま

た
先
ご
ろ
は
、
秋
田
市
と
友
好
都

市
提
携
し
て
い
る
蘭
州
市
が
あ
る
中

国
・
甘
粛
省
で
も
集
中
豪
雨
に
よ
る
土

石
流
で
多
く
の
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
秋
田
市
に
お
い
て
も
お
盆

の
さ
な
か
、
豪
雨
と
河
川
の
氾は

ん

濫ら
ん

で
住

宅
や
農
地
が
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
一
連
の
現
象
を
み
て
い
る
と
、

と
に
か
く
局
地
的
に
起
こ
る
、
と
い
う

こ
と
が
不
安
を
一
層
か
き
立
て
ま
す
。

偶
発
的
な
出
来
事
の
連
続
で
あ
れ
ば

ま
だ
救
わ
れ
る
の
で
す
が
、
そ
う
で
な

い
と
す
れ
ば
私
た
ち
は
こ
の
こ
と
を
深

く
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
地
球
温

暖
化
に
起
因
す
る
と
思
わ
れ
る
気
候
変

動
や
異
常
気
象
は
私
た
ち
に
警
鐘
を
鳴

ら
し
て
い
る
の
で
す
。
シ
グ
ナ
ル
を
見

落
と
す
こ
と
な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
地

球
環
境
問
題
を
考
え
る
機
会
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
冷
房
の
温
度

設
定
を
１
度
上
げ
る
、
週
に
一
度
は
マ

イ
カ
ー
通
勤
を
控
え
る
な
ど
、
ま
ず
は

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
ば
夏
の
花
た
ち

◆秋田市ホームページで市長の動向や記者会見の内容などをお伝えしています。
「市長ほっとコーナー」http://www.city.akita.akita.jp/city/mayor/

市長●穂積 志

この夏のサルスベリは〝元気いっぱい〟（御野場）
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現
在
放
送
し
て
い
る
テ
レ
ビ
の
ア
ナ
ロ

グ
放
送
は
平
成
23
年
７
月
24
日
に
終
了

し
、
よ
り
高
品
質
な
映
像
と
音
声
の
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送(

地
デ
ジ)

に
完
全
移
行
し

ま
す
。
移
行
後
は
、
ア
ナ
ロ
グ
し
か
受
信

で
き
な
い
テ
レ
ビ
で
は
放
送
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
地

デ
ジ
の
テ
レ
ビ
や
チ

ュ
ー
ナ
ー
を
購
入
す

る
な
ど
、
早
め
の
準

備
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
森
山
か
ら
電
波
を
受
信
し
て
い
る
沿

岸
部
で
、
４
月
〜
10
月
こ
ろ
の
比
較
的
天

気
が
良
い
日
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
映

ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

通
常
届
く
こ
と
が
な
い
新
潟
県
の
放
送
電

波
が
気
象
条
件
に
よ
っ
て
秋
田
県
ま
で
届

く
こ
と
で
起
こ
る
受
信
障
害
で
す
。現
在
、

受
信
障
害
の
改
善
に
向
け
て
総
務
省
と
放

送
事
業
者
が
協
力
し
て
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
来
年
７
月
の
ア
ナ
ロ
グ
放

送
終
了
後
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
Ａ
Ｂ
Ｓ
の
地
上
デ

ジ
タ
ル
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
、
混
信
が
発
生
し

な
い
別
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
変
更
す
る
予
定

で
す(

Ａ
Ｋ
Ｔ
と
Ａ
Ａ
Ｂ
は
混
信
障
害
は

発
生
し
ま
せ
ん)

。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
受
信
障
害
が
発
生
し
た
場
合
は

し
ば
ら
く
お
待
ち
い
た
だ
く
か
、
ア
ナ
ロ

グ
放
送
に
切
り
替
え
な
が
ら
視
聴
し
て
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

地
デ
ジ
の
受
信
障
害

地
デ
ジ
の
視
聴
を
支
援

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の

準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

講
義
や
燃
費
計
を
使
っ
た
実
技
走
行

な
ど
。
電
気
自
動
車
の
展
示
試
乗
も
。

参
加
無
料
。
先
着
各
６
人
。

10
月
２
日
(土)

①
午
前
９
時
〜
正
午

②
午
後
零
時
45
分
〜
４
時

秋
田
県
警
察
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

(

新
屋
南
浜
町)

９
月
４
日
(土)
・
５
日
(日)

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

ア
ル
ヴ
ェ
、
秋
田
駅
ぽ
ぽ
ろ
ー
ど

あ
き
た
エ
コ
＆

リ
サ
イ
ク
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会

問
い
合
わ
せ

県
温
暖
化
対
策
課

☎(

８
６
０)

１
５
７
４

申し
込み

９
月
６
日
(月)
午
前
９
時
か
ら

環
境
総
務
課

☎(

８
６
３)

６
６
３
３

★
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
一
緒
に
ク
イ
ズ

ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
…
４
日
午
後

１
時
〜
。
秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ
ネ
ッ
ツ

…
５
日
午
前
11
時
〜
。
秋
田
ノ
ー
ザ
ン

ブ
レ
ッ
ズ
…
５
日
午
後
２
時
30
分
〜

★
超
神
ネ
イ
ガ
ー
シ
ョ
ー
　

５
日
午
前
10
時
10
分
〜
、
午
後
１
時
〜

★
エ
コ
宣
言
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

みんな
来てね！

地上デジタル放送の受信方法な
どについては、デジサポ秋田へご
相談ください。

デジサポ秋田
☎(803)1100

地デジ受信機の準備やアンテナ工
事に関してはお近くの電器店へご相
談ください。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
７
０-

０
３
３
８
４
０

※
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
の
受
信
契
約
、
受
信
料
免
除

Ｎ
Ｈ
Ｋ
視
聴
者
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０-

０
０
０
５
８
８

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
で

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
見
ら
れ
な
い
世
帯

に
、
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
に
取
り
付
け
る
簡

易
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無
償
給
付
し
ま
す
。
ご

自
分
で
購
入
し
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
、
ア
ン
テ

ナ
な
ど
は
支
援
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

支
援
対
象

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
受
信
料
が
全
額
免

除
に
な
っ
て
い
て
、
次
の
①
〜
③
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
生
活
保
護
な
ど
を
受
け
て
い
る
世
帯

②
障
が
い
者
が
い
る
世
帯
で
、
か
つ
世
帯

全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税
の
世
帯
　

③
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
て
、
自

ら
テ
レ
ビ
を
持
ち
込
ん
で
い
る
世
帯

申
請
方
法

申
請
書
に
受
信
料
全
額
免
除

証
明
書
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い

申
請
期
日

12
月
28
日
(火)

受
信
障
害
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

総
務
省
東
北
総
合
通
信
局

☎
０
２
２(

２
２
１)

０
６
９
８

Ｎ
Ｈ
Ｋ
秋
田
放
送
局

☎(

８
２
５)

８
１
１
０

Ａ
Ｂ
Ｓ
秋
田
放
送

☎(

８
２
４)

８
５
１
６

Ａ
Ｋ
Ｔ
秋
田
テ
レ
ビ

☎(
８
６
６)

６
１
２
９

Ａ
Ａ
Ｂ
秋
田
朝
日
放
送

☎(

８
６
６)
５
１
１
１

広報あきた 平成22年９月３日号09



高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
の
場

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
利
用
は
無
料
。

入
浴
も
で
き
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は

直
接
各
施
設
へ
ど
う
ぞ
。

な
お
、
各
施
設
の
９
月
の
休
館
日

は
、
６
日
(月)
・
13
日
(月)
・
22
日
(水)
・

24
日
(金)
・
27
日
(月)
で
す
。

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
み
な
さ
ん

が
自
主
的
に
活
動
し
て
い
る
団
体
で

す
。
市
内
に
は
213
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、

加
入
者
は
合
わ
せ
て
約
１
万
人
い
ま

す
。
仲
間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
や

学
習
を
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
秋

田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
へ
ど
う

ぞ
。
☎(

８
６
６)

１
３
４
１

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
の
か
た
に
、
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ

ッ
サ
ー
ジ
の
受
療
券(

１
回
に
つ
き

800
円
分
の
券
が
12
枚)

を
交
付
し
ま

す
。
今
年
度
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な

い
か
た
が
対
象
で
す
。
介
護
・
高
齢

福
祉
課
☎(

８
６
６)

２
０
９
５

70
歳
以
上
の
か
た
は
、
秋
田
中
央

交
通
の
路
線
バ
ス(

高
速
バ
ス
・
定
期

観
光
バ
ス
を
除
く)

と
秋
田
市
マ
イ
タ

ウ
ン
・
バ
ス
で
利
用
で
き
る
１
冊
千

円
分
の
高
齢
者
専
用
回
数
券(

ゆ
う
ゆ

う
乗
車
券)

を
、
１
冊
600
円
で
、
月
７

冊
ま
で
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

購
入
に
は
「
高
齢
者
バ
ス
優
遇
資

格
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。
ま
だ
お

持
ち
で
な
い
か
た
や
有
効
期
限
が
切

れ
て
い
る
か
た
は
、
次
の
窓
口
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
郵
送

で
も
申
請
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
介
護
・
高

齢
福
祉
課
☎(

８
６
６)

２
０
９
５

第一席 佐々木紀佳(牛島小５年)
入　選 池田怜王(牛島小４年)

岡部千歳(大正寺小６年)
池田怜(大正寺小５年)
長谷部哉太(広面小２年)
斉藤和也(大正寺小６年)
齋藤光哉(広面小３年)
相模哲太(牛島小３年)
佐藤結夏(広面小５年)
松渕朗子(広面小４年)

標語と
看板デザインの
入選作品が決定！
老人保健福祉月間の標語を、

今年度は牛島小学校、広面小学校、
大正寺小学校から募集しました。
第一席には、佐々木紀佳さん

(牛島小５年)の作品「教えてねお
手玉 あやとり 竹とんぼ」が選ば
れました。また、標語の看板デ
ザインには稲沢千紘さん(美術工
芸短大附属高等学院３年)の作品
が選ばれました。制作された看
板は９月末まで市役所庁舎正面
に掲示します。また、小林知佳
さん(同学院３年)がデザインした
しおりを市立図書館で児童たち
に配付します。

八橋老人いこいの家で

入選者(敬称略)

◆
敬
老
マ
ッ
サ
ー
ジ

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
は
り
、
き
ゅ
う
な

ど
。
無
料
。
手
ぬ
ぐ
い
を
持
っ
て
直

接
会
場
へ
。
詳
し
く
は
、
秋
田
県
立

盲
学
校
へ
。
☎(

８
８
９)

８
５
７
１

９月は老人保健福祉月間です

は
り
、
き
ゅ
う
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
の

受
療
券
を
交
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入
者

老
人
い
こ
い
の
家
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

老
人
ク
ラ
ブ
に

入
り
ま
せ
ん
か

70
歳
以
上
の
か
た

バ
ス
券
が
安
く
な
る

助
成
制
度
の
ご
利
用
を

対
象
／
60
歳
以
上
の
か
た

日
時
／
９
月
21
日
(火)
午
後
１
時
〜

３
時
　
会
場
／
遊
学
舎(

上
北
手)

●
八
橋
老
人
い
こ
い
の
家

☎(
８
６
２)

６
０
２
５

●
飯
島
老
人
い
こ
い
の
家

☎(

８
４
５)
３
６
９
２

●
大
森
山
老
人
と
子
ど
も
の
家

☎(

８
２
８)

１
６
５
１

●
雄
和
農
林
漁
家
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

「
耕
心
苑
」
☎(

８
８
７)

２
３
４
０

申
請
窓
口(

平
日
の
み)

申
し
込
み(

平
日
の
み)

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
持

っ
て
、
介
護
・
高
齢
福
祉
課(

福
祉
棟

２
階)

、
土
崎
支
所
、
西
部
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
河
辺
市
民
セ

ン
タ
ー
、
雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー
、
岩

見
三
内
連
絡
所
、
大
正
寺
連
絡
所
へ

介
護
・
高
齢
福
祉
課(

福
祉
棟
２
階)

、

土
崎
支
所
、
西
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
ア
ル
ヴ
ェ
駅
東
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
、

雄
和
市
民
セ
ン
タ
ー
　

※
各
地
域
セ
ン
タ
ー
と
岩
見
三
内
連

絡
所
、
大
正
寺
連
絡
所
で
も
受
け

付
け
て
取
り
次
い
で
い
ま
す

10



ウオーキング、ペタンクなど。
日時／９月21日(火)・24日(金)・25日
(土)、午後７時～９時　会場／一つ森
公園コミュニティ体育館　保険料／
100円(３日分) 定員／20人
●申し込み　スポーツ振興課

☎(866)2247

９月24日(金)正午～午後２時、八橋
地区コミセン体育館で。無料。直接
会場へどうぞ。詳しくは、楽らく吹
き矢の谷口さんへ。☎(867)1219

詳しくは、秋田市グラウンドゴルフ
協会の八百屋さんへ。☎(845)2731
日時／10月11日(月)午前８時40分～
午後２時　会場／太平山リゾート公
園グラウンド・ゴルフ場　参加費／
1,000円　定員／先着320人
●申し込み　申込書に参加費を添え
て、９月28日(火)・29日(水)の午後１
時～３時に秋田市体育協会事務局(八
橋球技場内)へ。または９月29日(水)
まで太平山グラウンド・ゴルフ場へ

肥満、高血圧、糖尿病のかたなどの
食事について、栄養士が個別に相談
に応じます。９月30日(木)午前10時
～午後２時30分、市保健センター
(八橋)で。無料。申し込みは、市保
健所保健予防課へ。☎(883)1175

食事や運動についての講話、調理実
習、運動の実技指導。受講無料。
対象／20歳～64歳の女性　日時／

９月27日(月)、10月４日(月)・12日
(火)・26日(火)、午前９時30分～正午
(10月26日は午後２時まで) 会場／
市保健センター(八橋) 定員／30人
●申し込み　９月７日(火)から市保健
所保健予防課☎(883)1175

寝たきりや認知症のかたなどを家庭
で介護しているかたが対象です。９
月13日(月)午後１時30分～３時、市
保健センター(八橋)で。無料。直接
会場へ。詳しくは在宅介護者のつど
い代表の廣田さんへ。☎(863)0935

呼吸器疾患と栄養療法について管理栄
養士が話します。無料。直接会場へ。
日時／９月９日(木)午後１時～１時
30分　会場／市立病院２階講堂　
●問い合わせ　市立病院リハビリテ
ーション科☎(823)4171

いずれも参加無料。直接会場へ。
もっと知りたい緩和ケア
テーマは「社会的なつらさとは」。９
月15日(水)、11月17日(水)、午後２
時～３時、秋田大学医学部附属病院
外来ホールで。詳しくは同病院医療
サービス室☎(884)6039
あけぼのサロン
がん患者やご家族が語り合う場です。
９月21日(火)午後２時～４時、中通
総合病院１階がん相談支援センター
で。詳しくは、あけぼの秋田の佐藤
さん☎(824)2750
がんサロン「きぼうの虹」 がん患者
やご家族が語り合う場です。毎月第
２土曜日、午後１時～３時30分、コ
ミュニティサロン クローバー(中通)
で。詳しくは、秋田県がん患者団体
連絡協議会☎090-7526-1345

フットケア、リンパマッサージの資
格取得のための体験・説明会。
日時／９月９日(木)・14日(火)、午後
１時30分～３時　会場／西部市民サ
ービスセンター　参加費／無料
●申し込み　事務局の中村さん

☎090-5595-0800

市保健所(八橋)で行います。いずれ
も無料。予約は、市保健所健康管理
課へどうぞ。☎(883)1180
エイズクリニック(相談・検査)
匿名で受けることができ、１時間程
度で結果が分かります。
実施日／第２金曜日、午前８時50分
～９時30分。第３木曜日、午後１時
50分～２時30分。第４木曜日、午
後５時50分～６時30分
肝炎ウイルス検査(Ｂ型・Ｃ型)
肝炎ウイルス検査を受けたことがな
いかたが対象です。結果は後日郵送。
実施日／第３水曜日、午前９時～10時
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● あなたのとなりに
元気な笑顔

健 康

いきいきサロン
65歳以上のかたが対象で
す。無料。直接会場へ。

ADL体操 ９月８日(水)午前10時
～正午、八橋老人いこいの家で。
動きやすい服装でお越しくださ
い。☎(862)6025
ハーモニカを楽しもう ９月15日
(水)午前10時～正午、大森山老人
と子どもの家で。☎(828)1651
ペン習字教室 ９月16日(木)午前
10時～正午、雄和ふれあいプラ
ザで。筆ペンかボールペンをお持
ちください。☎(886)5071

★９月20日(月)敬老の日は60歳以上のかたの入館料が半額の250円
当日は、養老弁当の特別販売(先着50人に粗品プレゼント)や、手踊り芸能シ
ョー(正午～、２階大広間で。鑑賞無料)、ドクダミ湯(展望風呂)もあります
★プールイベント ペアでうきわ引っ張レースなど。お孫さんと一緒にど
うぞ。９月19日(日)・20日(月)、午後２時～。無料。定員各50組。景品あり
★ホールインワンに挑戦 ９月19日(日)・20日(月)、午前11時～、午後２
時～、グラウンド・ゴルフ場「グリーンパル」で。無料。景品あり

敬老の日はザ・ブーンへ！ ☎(827)2301
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市民生協土崎店(土崎港北六丁目2)
外旭川地域センター(外旭川字四百刈)
泉地区コミセン(泉北一丁目20)
マルダイ八橋店(八橋字大道東1)
下北手地域センター(柳館字前田面133)
東部公民館(広面字釣瓶町13)
ト一屋広面店(広面字宮田20)
ビックフレック東通店南側駐車場(東通八丁目２)
城東消防署後ろ駐車場(東通六丁目16)
勝平地区コミセン(松美ガ丘東町10)
川尻地区コミセン(川尻みよし町8)
川口保育所(楢山登町10)
マルダイ牛島店(牛島東五丁目3)
港北地区コミセン(土崎港北三丁目7)
将軍野地区コミセン(将軍野南四丁目8)
みそのホーム(寺内蛭根二丁目6)
ト一屋堂ノ沢店(寺内堂ノ沢一丁目7)
マルダイ広面店(広面字板橋添24)
楢山地区コミセン(楢山南中町1)
御野場地域センター(御野場一丁目5)
大住地区コミセン(仁井田字西潟敷)
西部市民サービスセンター(新屋扇町)
豊岩地区コミセン(豊岩豊巻字内縄尻)
下浜地区コミセン(下浜羽川字下野1)
浜田地区コミセン(浜田字自在山88)
うえたストア外旭川店(外旭川字八幡田)
明徳地区コミセン(手形住吉町2)
旭川地区コミセン(手形才ノ浜51)
マックスバリュ広面店(広面堤敷19)
太平地域センター(太平目長崎字沼田)
上北手地域センター(猿田字四ツ小屋)
横森四丁目公民館(横森三丁目3)
ト一屋楢山店向かい(南通築地15)
ヤクルト東通センター(東通観音前13)
アゴラ広場(中通二丁目)
土崎支所(土崎港西三丁目10)(※)
三吉町やまびこ会館(広面字家の下)(※)
ツルハドラッグ将軍野店(将軍野東三丁目)
秋田生鮮市場保戸野店(保戸野原の町15)
御所野ふれあいセンター(下堤五丁目)
御野場南町町内会館(御野場六丁目7)
上新城地域センター(五十丁字小林88)
金足地域センター(小泉字上前55)
北部公民館(下新城中野字前谷地263)
下新城地区コミセン(笠岡字堰場193)
飯島地区コミセン(飯島松根東町5)
市保健センター(八橋南一丁目8)(※)
雇用促進勝平宿舎(新屋松美町12)
茨島七丁目町内会館(茨島七丁目16)
南部公民館(牛島六丁目4)
茨島地区コミセン(茨島一丁目4)
市保健センター(八橋南一丁目8)(※)

9:00～10:00
10:20～11:00
13:00～14:00
14:20～15:00
9:00～ 9:30
9:45～10:30
10:50～11:30
13:30～14:15
14:30～15:00
9:00～10:00
10:15～10:45
11:00～11:30
13:30～15:00
9:00～ 9:30
9:50～11:00
13:00～13:30
13:45～14:30
9:00～10:00
10:30～11:15
13:00～14:00
14:20～15:00
9:00～10:30
11:00～11:30
13:30～14:00
14:20～14:50
9:00～10:00
10:30～11:30
13:30～14:30
9:00～10:00
10:30～11:00
13:00～13:30
14:00～14:45
9:00～ 9:30
9:45～11:00
13:30～15:00
6:30～ 8:30
6:30～ 8:30
9:00～ 9:40
10:00～11:30
13:00～14:00
14:20～15:00
9:30～10:00
10:20～10:50
11:10～11:40
13:30～14:00
14:20～15:00
7:00～11:00
9:00～10:00
10:30～11:00
13:00～14:00
14:30～15:00
7:00～11:00
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10月１日(金)～15日(金)

検診車が各会場を巡回

交
通
渋
滞
な
ど
で
検
診
車
の
到
着
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。



右ページの受診票に必要事項を書いて、検
診当日に検診車で提出してください。受診票
は検診車や土崎支所、西部市民サービスセン
ター、アルヴェ駅東サービスセンター、各地
域センター、各地区コミセンにもあります。
検診はボタン、ホック、ゴム、チャック、ラ

メ、プラスチック、刺しゅう、金具などがない
服装で受けてください。なお、同じ日に胃が
ん検診を受ける場合は、胃がん検診の前に胸
部検診を受けてください。

妊娠しているかたや、肺がん・結核で治療中
のかたは対象外です。
●肺がん検診(300円)…来年３月31日現在で
40歳～64歳のかたで、勤務先などで定期的に
肺がん検診を受けることができないかた
●肺がん・結核検診(無料)…来年３月31日現
在で65歳以上のかたで、勤務先などで定期的
に胸部検診を受けることができないかた

いずれも、秋田市に住民票があることが条件です

800円

年齢を確認できるものをお持ちください

受診予定日の２週間前までにお申し込みく
ださい。申し込んだかたに喀痰を取る容器を
郵送しますので、３日間の痰を容器に入れて
受診当日に検診車までお持ちください。申し
込みは、保健予防課へ。☎(883)1176

肺がんや結核などを早期に発見し、治療に結びつけるための検診です。
右ページの日程で検診車が巡回します。どの会場でも受診できますので、
右ぺージの受診票を持って都合が良い会場でどうぞ。検診結果は、約６
週間後に本人へ郵送します。詳しくは保健予防課へ。☎(883)1176

①75歳以上のかた(昭和11年３月31日以前に生まれたかた)…
健康保険証など、年齢を証明できるものをお持ちください
②生活保護世帯のかた…「医療のしおり」をお持ちください
③市民税非課税世帯のかた…市民税課、土崎支所、西部市民サ
ービスセンター、アルヴェ駅東サービスセンター、河辺・雄
和市民センターで発行する「平成22年度市・県民税(所得・
課税)証明書」をお持ちください。「検診のため」と伝えると発
行手数料はかかりません。

次のかたは喀痰細胞診検査が無料です

吐き出された痰を顕微鏡で見て、がん細胞が含
まれているかどうかを調べる検査です。肺の入口
近くにできるがんは、せき、痰、血痰などの症状
が早期に出やすいため胸部検診と併せて実施しま
す。喀痰細胞診検査のみの受診はできません。

対
象
と
料
金

広報あきた７月２日号13ページでお知ら
せした胸部検診の会場を一部変更します。

胸部(肺がん・結核)検診 喀痰(かくたん)細胞診検査

次のいずれかに該当し、希望するかた

受
診
方
法
な
ど

対
象

受
診
方
法
※事前に申し込みができない場合は、受診当日
の申し込みもできます。

料金

・50歳以上で、喫煙指数(１日平均の喫煙本
数×喫煙年数)が600以上のかた

・最近６か月以内に血が混じった痰が出たかた

胸部検診の日程胸部検診の日程
健康な 今こそ受けよう がん検診

土崎地区�９月10日(金)13:30～14:00
すま歯科医院駐車場(南一丁目14)
飯島地区�９月14日(火)14:00～14:30
ポプラ団地入口藤田商店隣空き地(西袋3-1)
金足地区�
９月15日(水)10:15～10:45
キングタクシー北部乗合タクシー乗り場
(堀内字堀内)
９月15日(水)13:30～14:00
(株)藤トーヨー住器 伊藤市義さん宅前
(高岡字稲荷林130)

胸部検診会場を一部変更します

胃がん検診実施中！　10月15日(金)まで、胃がん検診車が各
地区を巡回しています。日程など詳しくは、広報あきた６月４
日号をご覧になるか保健予防課へ。☎(883)1176

広報あきた 平成22年９月３日号13



日常生活や集団生活の場で
・言葉の遅れが気になる
・じっとしていることが苦手
・周りの刺激に敏感で、すぐに気が散ってしまう
・急に予定が変更されると不安で仕方がない
・友達とうまくコミュニケーションをとることが
できない
・思い通りにならないとかんしゃくを起こし、すぐ
に手が出てしまう

発達障がいへの理解を広げよう
～早期発見・早期支援のために～

■発達障がいの子どもに見られる特徴

下記のような特徴が見られるお子さんは発達障がいが
関連している場合があります。発達障がいは、何らかの
脳の機能障がいと考えられており、本人の性格や親の育
て方によって発達障がいになるわけではありません。
発達障がいには右記の①～④があり、それぞれが関連

している場合があります。どんな能力に障がいがあるか、
どの程度の障がいなのかは人によってさまざまですの
で、幼児期から成人まで、それぞれのライフステージ
(年齢)や特性に応じた対応や 、見守りにより支えてい
くことが必要です。

気になることがあれば早めに相談を
かかりつけの小児科があれば、まずは主治医に相談し

てください。また、下記の相談窓口もご利用ください。

◆市保健所保健予防課母子保健担当☎(883)1174
おもに就学前のお子さんが対象です。
相談時間�午前８時30分～午後５時15分
◆秋田県発達障害者支援センターふきのとう秋田
☎(826)8030 相談時間�午前９時～午後５時
※どちらも土・日、祝日、12/29～1/3は休みです

発達障がいには支援と見守りが必要

問い合わせ

市保健所保健予防課
☎(883)1174

平成20年度の特定健康診査を受けたかたで、「検
査数値が基準値より高い」などの理由により特定保
健指導が必要とされたかたは1,560人でした。この
うち、実際に特定保健指導を受けたのは345人で、
その約７割に当たる235人のかたが食生活を改善す
ることができました。

特定保健指導を受けたかたの食生活の傾向

特定保健指導を終了した人の「７割」が
食生活を改善できました

数字で見る

保

食生活を改善するための秘けつ

健
講
座

国保・高齢・介護健診課☎(866)8903

・目標体重を決め、毎日体重を測って記録する
・１日３回きちんと食事をとり、間食は量を少なめに
・夕食が遅いときは量を控え、野菜中心のメニューに
・アルコールの量を減らし、休肝日を設ける

健康を維持するには毎日の食事と運動が重要です。
年１回は健診を受診し健康管理に努めましょう。

特定保健指導を受けた50歳～60歳のかたは、食事
の量は多くなくても、男性は「アルコール摂取量が多
い」、女性は「間食の量が多い」という傾向がありま
した。また、米などの主食(炭水化物)の摂取量が多く
野菜の摂取量が少ないといった特徴も見られ、これら
が中性脂肪などの数値を上げる原因になっています。

それぞれの障がいの特性

※①、②、③は知的な遅れ
を伴うこともあります

下記の①②に該当し、今年の４月１日以降に
特定健康診査に相当する事業主健診または人間
ドック(秋田市国保から助成を受けているかたを
除く)を受診したかたに健診結果(写し)の提供を
お願いしています。国保・高齢・介護健診課に健
診結果をお持ちいただければ、写しをとらせて
いただき、粗品をさしあげます。
①秋田市国民健康保険に加入中
②今年度特定健康診査受診券を交付されている
※提供いただいた健診結果は個人情報として厳
重に管理します

事業主健診・自費の人間ドックの
健診結果をご提供ください
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�心臓疾患・腎臓疾患・肝臓疾患・血液疾患・発
育障がいなどで治療や指導を受けている　
�何らかの予防接種後２日以内に発熱・発疹・じ
んま疹などアレルギ－を思わせる異常があった　
�予防接種の接種液成分(抗生物質、安定剤に使う
ゼラチン)に対してアレルギ－があると言われた
ことがある
�けいれんを起こしたことがある　
�免疫状態の異常を指摘されたことがある。また、
近親者に先天性免疫不全症のかたがいる

�熱がある　�下痢をしている
�重い急性疾患にかかっている　�予防接種でア
ナフィラキシ－(※)を起こしたことがある
�その他医師が不適当と判断した場合

次のいずれかに該当するお子さんは、予診する
医師の参考として診断書が必要な場合がありま
す。あらかじめ主治医とご相談ください。

�三種混合・二種混合・Ｂ型肝炎・日本脳炎・インフル
エンザ、ヒブ(Ｈib)の予防接種を受けたお子さん…６
日以上の間隔をあけてポリオを受けてください
�ＢＣＧ・麻しん・風しん・水痘・おたふくかぜの予防接
種を受けたお子さん…27日以上の間隔をあけてポリオ
を受けてください
�今回、ポリオを受けるお子さん…接種後、ほかの予防
接種まで27日以上の間隔をあけてください
�生後３か月～６か月未満でＢＣＧ未接種のお子さん…
先にＢＣＧの接種を受けてから、27日以上の間隔を
あけてポリオを受けてください

受付時間�午後１時30分～２時15分
用意する物�母子健康手帳、ポリオ予診票
※予診票は母子健康手帳別冊に折り込んであります。受診
当日に記入し、別冊から切り離してお持ちください。予診
票をお持ちでないかたには、当日会場でさしあげます。

●他の予防接種との間隔

医
師
と
相
談
が
必
要
な
お
子
さ
ん

受
け
ら
れ
な
い
お
子
さ
ん

現在、３歳のお子さんに対して日本脳炎の
予防接種を勧めています。市内の受託医療
機関で受けてください(詳しくは広報あきた

６月18日号17ページをご覧ください)。接種は無料。
予防接種は、その病気にかからないためにワクチ

ンを接種し免疫をつくることですが、まれに副反応

日本脳炎予防接種

※通常、接種後30分以内に起こるひどいアレルギ－反
応で、発汗、顔の腫れ、じんま疹、吐き気などの症状
に続き、ショック状態になるような激しい全身反応。

※できるだけ各地区の指定日に受けるようお願いします。病気や
ほかの予防接種との間隔など、やむをえない場合は、ほかの会
場で受けてください。

※河辺・雄和地区以外は駐車場が狭いです。

※１歳以上で２回目のポリオワクチンを受けるかた…先
に「麻しん風しんワクチン」を受け、27日以上の間
隔をあけてからポリオの予防接種を受けてください。

ポリオワクチンは、生後３か月から７歳６か月までの
間に41日以上の間隔をおいて２回飲んで完了します。
医師の診察もありますので、必ず保護者がお連れくだ
さい。投与を受ける場合は保護者の署名が必要です。
また、市でお配りした「予防接種と子どもの健康」

をお持ちのかたは、それを読んでからお越しください。
ワクチン投与前後30分は、飲食しないでください。

ポリオ
予防接種

市保健所健康管理課☎(883)1179問い合わせ

★ポリオ…「小児マヒ」とも呼ばれ、ポリオウイルスによっ
ておもに手足に麻痺を起こす病気です。国内での感染は報
告されていませんが、インド、アフリカなどでは現在も流
行しています。これらの地域で日本人が感染する可能性が
あるので、予防接種を受けておくことが大切です。

市保健所健康管理課☎(883)1179問い合わせ

１回目接種後、６日から28日までの間隔
を空けて２回目を接種

が起こる場合もあります。接種の際は十分に考慮し、
お子さんの体調が良いときに接種しましょう。

初回接種

追加接種
初回接種(２回)終了後、おおむね１年後
(11か月～13か月)に１回接種します

広報あきた 平成22年９月３日号15



就園前の親子が対象。手遊びや読
み聞かせなど。無料。直接会場へ。
日時／９月８日(水)午前11時～11
時40分 会場／せせらぎライブラ
リー(河辺総合福祉交流センター内)
●問い合わせ 中央図書館明徳館
河辺分館☎(881)1202

★保育所開放 ０歳～５歳の親子
が対象です。時間は午前９時45分
～11時。参加無料。直接、各保育
所へ。詳しくは各保育所へどうぞ。
９月７日(火)
泉保育所☎(823)1626

９月８日(水)
岩見三内保育所☎(883)2555

９月14日(火)
土崎保育所☎(845)1571
保戸野保育所☎(823)6928
牛島保育所☎(832)3045
河辺保育所☎(882)3056

９月16日(木)
新波保育所☎(887)2014
雄和中央保育所☎(886)2595

９月18日(土)
上北手保育園☎(839)3595
(上北手小グラウンドで運動会)

★青空保育 お子さんを公園で遊
ばせながら、保護者同士で交流。
時間は午前10時10分～10時50
分。無料。直接会場へ。雨天中止。
９月８日(水)�
川添保育所園庭☎(886)2139
新波保育所園庭☎(887)2014

９月９日(木)�雄和中央保育所園庭
☎(886)2595

９月15日(水)�川口街区公園・川
口保育所☎(832)4582
９月16日(木)�保戸野鉄砲町街区
公園・保戸野保育所☎(823)6928
★読み聞かせの会 親子で絵本を
楽しもう。９月８日(水)午前10時
30分～11時、川口保育所で。参

加無料。直接会場へどうぞ。川口
保育所☎(832)4582

すこやか広面 ０歳～５歳の親子
が対象。９月６日(月)・13日(月)、
午前10時～11時30分、広面児童
館で。保険料１回１組50円。直接
会場へ。詳しくは広面地区主任児
童委員の佐々木さん☎(832)2172
牛島っ子 就園前の親子が対象で
す。バスで天王のナシ園へお出か
け。９月８日(水)午前10時～午後
１時30分、南部公民館集合。参加
費100円。定員20組。申し込みは
南部公民館☎(832)2457
きりんクラブ　就学前の親子が対
象。子ども未来センターの職員と
一緒に手遊びや親子遊び。９月10
日(金)午前９時30分～11時、築山
地区児童センターで。無料。直接
会場へ。詳しくは、築山地区主任
児童委員の藤原さん☎(833)6743
さくらっこクラブ　就園前の親子
が対象です。９月10日(金)午前10
時～正午、桜児童センターで。参
加無料。直接会場へどうぞ。詳し
くは、桜地区主任児童委員の三浦
さん☎(835)7307
ほっぺの会　就学前の親子が対
象。読み聞かせ。９月14日(火)午
前９時45分～11時30分、仁井田
児童館で。参加無料。直接会場へ。
詳しくは、仁井田地区主任児童委
員の田近さん☎(839)5002
とんとんクラブ ３歳未満の親子
が対象です。９月15日(水)午前10
時～11時30分、下北手児童セン
ターで。参加無料。直接会場へ。
詳しくは、下北手地区主任児童委
員の川村さん☎(834)9427
きらめき子育てサロン　妊婦さ
ん、子育て中のママ(お子さんも一
緒に)が集まって情報交換。９月
15日(水)午前10時～正午、セリオ
ンプラザ２階(土崎)で。お茶代

100円。申し込みは、willこねっと
の本田さん☎090-2559-4811
しゃぼんだま広場 就園前の親子
が対象です。９月17日(金)午前10
時～11時30分、四ツ小屋児童セ
ンターで。参加無料。直接会場へ。
詳しくは四ツ小屋地区主任児童委
員の伊藤さん☎(839)3891
このゆびとまれ！ 就園前の親子
が対象。子ども未来センターの職
員と一緒に手遊びや親子の遊び。
９月21日(火)午前10時～正午、明
徳児童センターで。無料。直接会
場へ。詳しくは、明徳地区主任児
童委員の田中さん☎(831)8089

生後２か月～１歳の親子が対象で
す。９月14日(火)・28日(火)、午前
10時30分～正午、ひよっこサロ
ン(南通)で。参加費1,500円。定
員７組。申し込みは、NPO法人ば
っけの会へ。☎(834)4733

申し込みと問い合わせは子育て応
援Seedへ。☎050-7559-8999
スマイルキッズ ふれあい遊びや
栄養相談(０歳の親子)。時間は午前
10時～正午、コミュニティサロ
ン・クローバー(中通)で。参加費１
世帯300円。定員20組。要申込
０歳の親子�９月13日(月)
１歳～就園前の親子�９月27日(月)
ベビーサロン ０歳児の親子が対
象です。９月13日(月)・27日(月)、
正午～午後４時、コミュニティサ
ロン・クローバーで。参加費１世
帯300円。直接会場へどうぞ
親子ビクス 親子でエアロビ。会
場は寺内のユースパル。参加費１
世帯500円。直接会場へどうぞ
キッズビクス(１歳～就園前)�９
月17日(金)午前10時～10時50分
ベビー(生後６週～１歳)�９月17
日(金)午前11時～正午

保
ほ

育
いく

所
しょ

で遊
あそ

ぼう！

あそびにおいで！

ベビーマッサージ講
こう

座
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子
こ

育
そだ

て応
おう

援
えん

Seed
シ ー ド

の催
もよお
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せせらぎライブラリーの催
もよお

し

商店街や商店などが、子育てにやさしい備品
や設備を整備する場合に、費用の一部を補助(補
助対象経費の３分の２、上限20万円)します。

子育てにやさしい設備
整備を応援します！ NPOなど各種団体が主催する下記をテーマにし

たイベントなどの費用の一部(助成対象経費の３分
の２または５分の４、上限20万円)を助成します。

対象 おむつ交換台、授乳設備(仕切り、カーテン
など)、ベビーベッド、休憩用ベンチ、遊具など

イベント、講演会などへ助成！問
い
合
わ
せ

子
ど
も
育
成
支
援
室

☎(

８
６
６)

２
１
４
１

ベビールームの改修
(大町イーホテル秋田)

対象となるテーマ ●子育て支援　●子どもの健
全育成　 ●仕事と家庭の調和推進　●若い世代の
自立支援活動など
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個人通知はしませんので母子健康
手帳別冊をよく読んで受診しまし
ょう。風邪や感染性の病気にかか
っているときはご遠慮ください。
別冊をお持ちでないかたは市保健
所保健予防課☎(883)1174、市
民課、土崎支所、西部市民サービ
スセンター、アルヴェ駅東サービ
スセンター、河辺・雄和市民セン
ター、岩見三内・大正寺連絡所へ。
■４・７・10か月児健康診査
４か月・７か月・10か月になった
日から、それぞれ満５か月・満８
か月・満11か月になる前日までの
お子さんを対象に、母子健康手帳
別冊に記載されている市内の委託
医療機関で行っています。
■１歳６か月児・３歳児健康診査
下表の対象月と地区割りを確認
し、ご自分の地区の日にどうぞ。
都合が悪く、ほかの地域の日に受
けたい場合は保健予防課へご連絡
ください。☎(883)1174
１歳６か月児健康診査　母子健康
手帳と別冊のアンケート(記入し
て)、バスタオルをお持ちください。
まだ受けていないかたも２歳未満
だと受診できますので、保健予防

課へご連絡ください。
３歳児健康診査　３歳６か月にな
るお子さんが対象。母子健康手帳
と別冊のアンケート、尿検査セッ
ト(尿を容器に採って)、バスタオ
ルをお持ちください。また、視力
検査、聴覚検査は自宅で行ってき
てください。まだ受けていないか
たも４歳未満だと受診できますの
で、保健予防課へご連絡ください。

20歳前後のママと20歳以下の妊
婦さんが対象。妊婦さんとママ同
士の交流や個別相談。９月22日
(水)午前10時～正午、市保健セン
ターで。無料。申し込みは、市保
健所保健予防課へ。☎(883)1174

１歳の親子が対象。歯科衛生士、
栄養士の講話と歯みがきレッス
ン。９月27日(月)午前10時～11
時30分、市保健センターで。無料。
定員20組。申し込みは、市保健所
保健予防課へ。☎(883)1174

無料。詳しくはアルヴェ５階子ど

も未来センターへ。☎(887)5340
おはなし会　就学前の親子が対象。
絵本の読み聞かせなど。９月７日
(火)午前10時30分～11時、子ども
未来センターで。直接会場へ
ぴょんぴょん広場 ２歳～３歳の
親子が対象です。手遊びやふれあ
い遊びを楽しもう。９月９日(木)午
前10時～10時30分、子ども未来
センターで。直接会場へどうぞ
つくっチャオ　就園前の親子が対
象。家にあるうちわを使ってアニ
マルうちわを工作。９月14日(火)
午前10時30分～11時、子ども未
来センターで。直接会場へどうぞ
こんにちは広場 就園前の親子が
対象です。みんなで一緒に手遊び
や親子の遊び。９月15日(水)午前
10時～、下新城地区コミュニティ
センターで。直接会場へどうぞ
おじいちゃんおばあちゃんと遊ぼ
う広場 就園前の子どもと家族が
対象です。手遊びやふれあいの遊
び。９月16日(木)午前10時～、子
ども未来センターで。直接会場へ
北部地域みんなで遊ぼう広場
北部地域にお住まいの就学前の親
子が対象です。人形劇の鑑賞やダ
ンス、工作など。９月19日(日)午
前10時～正午、セリオンプラザ多
目的ホールで。直接会場へどうぞ
キッズクッキング講座　３歳の親
子が対象です。サケのヨーグルト
ソースなど。９月28日(火)・29日
(水)、午前10時～正午、アルヴェ
４階調理室で。先着各16組。申し
込みは９月７日(火)午前９時から子
ども未来センター☎(887)5340

就学前の親子が対象です。ゲートを
くぐってかけっこ。９月29日(水)午
前10時～正午、西部市民サービス
センター１階多目的ホールで。無
料。直接会場へ。詳しくは、子育
て交流ひろばへ。☎(826)9007

● 元気が大好き
育児コーナー

育 児

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健康
けんこう

診
しん

査
さ

１歳６か月児・３歳児健康診査の日程
受付時間�午後零時45分～１時30分

※母子健康手帳別冊に掲載した会場と該当地区を一部変更しましたので、この表でご確認ください

★産後のママトーク ９月27日(月)午前10時～11時30分
産後６か月ころまでのかたが対象です。助産師を囲んでママ

同士でおしゃべり。お子さんも一緒にどうぞ。定員10組。

産後のママトーク＆育児相談

★育児相談 ９月30日(木)午前10時～午後３時30分
保健師、栄養士、歯科衛生士が育児相談などに応じます。

会場は市保健センター。無料。いずれも、市保健
所保健予防課へ電話予約が必要です。☎(883)1174

子
こ

ども未
み

来
らい

センターの催
もよお

し

おもいっきりあそぶday

歯
は

ッピースマイル講
こう

座
ざ

ヤングプレママ＆ヤング
ママのおしゃべりルーム
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スポーツ振興課☎(866)2247問い合わせ

全市一斉スポーツ
レクリエーション大会

★四ツ小屋、豊岩、岩見三内はグラウンドゴルフ大会、大住は
ソフトボール・バレーボール大会と歩こう会、明徳はサイク
リング大会です。なお、種平地区は５月に開催しました。

新屋地区

市民スポーツ祭
秋田市体育協会☎(896)5331

はずむスポーツ都市

はずむスポーツ都市

死別による喪失・悲嘆を抱えたかたを支援す
るための講座です。受講料５千円。定員30人。

●●自殺対策講座●●

高校生によるマジックショー、なまはげ太
鼓、ヤートセ演舞、川尻小・八橋小の児童作
品展示など。抹茶サービスや屋台もあるよ！

ふれあい生き生きまつり

10月２日(土)午後１時～６時
テーマ：自殺予防と自死遺族の免責性
講師：清水新二さん(奈良女子大学名誉教授)

★

★

★

★
★

ファシリテータ育成研修講座

10月30日(土)午前10時～午後６時
テーマ：コミュニケーション・トレーニング
講師：濱田恭子さん

(カウンセリングルームCo・koro代表)

往復はがきに、住所、氏名、電話番号を書い
て、９月６日(月)から18日(土)(必着)まで、
〒011-0906寺内後城15-16 涌井真弓方
秋田グリーフケア研究会☎(857)4458

申し込み

９月18日(土)午前９時30分～午後２時

秋田市のぞみ地域活動支援センター
(八橋のサンライフ秋田隣り)

問い合わせ
秋田市のぞみ地域活動
支援センター☎(863)4481

18



秋田公立美術工芸短大

秋田の活性化をめざし、美短の〝元気〟を
発信します！　ライブアート、模擬店、ブッ
クフェア、学生の作品展示のほか、18日は男
装・女装コンテスト、カラオケ大会、音楽ラ
イブを、19日はプロレスショー、ダンスショ
ーを開催します。ぜひお越しください。

９月18日(土)・19日(日)
午前10時～午後８時

問 美短事務局学生課☎(888)8105

公立美術工芸短大大学開放センター
アトリエももさだ☎(888)8137

９月18日(土)・19日(日)

市民講演会「地域を元気にするための行動力」(18日)

午前９時～午後５時

大学大学祭祭

①10:00～12:00 ②14:00～16:00

サンドブラストで小びんキャンドル作り(受講料500円)
①10:00～ ②11:00～ ③13:00～ ④14:00～。定員各５人　
金属の板でストラップ作り(受講料500円)
①10:00～ ②13:30～。定員各５人　
沈金(漆芸)でミニパネル作り(受講料800円)
①10:00～ ②14:00～。定員各５人
絞り染めでハンカチ作り(受講料800円)
①10:00～ ②13:00～。定員各７人

今今年年ののテテーーママはは
「「リリポポ★★ビビタタンン」」

９月18日(土)午前９時40分～
雄和地域活動センター
(雄和市民センター２階)

国際教養大学理事長・学長の中嶋

嶺雄さんの講演「俳句と私」や、公

募した短詩型作品の入選者の表彰、

分科会など。また、露月

山廬(露月のかつての住ま

い)の見学も。入場無料。

直接会場へどうぞ。

問い合わせ 雄和公民館☎(886)5585

全
国
俳
句
大
会

秋
田
市
短
詩
型
大
会

市民オークション(19日) 美短の学生・卒業生が制作した絵画
などを出品。気に入った作品をオークションで落札してください。
オークション参加受付(先着100人)�12:30～
オークション�13:00～　※出品物は午前９時～正午に公開。
◆日新小学校吹奏楽部コンサート(18日) 11:00～　
◆産地直売マーケット(両日)
◆子どもアトリエ授業見学会(18日)・無料体験会(19日)
小学生がプチ美短生になって美術の勉強をしています
授業見学�18日13:30～ 無料体験�19日①13:30～ ②15:00～

入場無料。申し込みはアトリエももさだへ。☎(888)8137
①13:00～　講師：Ｆスタイル(五十嵐恵美さん、星野若菜さん)
…地場産業を中心にデザインを手がけ、地域を元気にする活動を
続けるデザインユニット。定員150人。
②15:00～　講師：山内貴範さん…美少女イラストで羽後町を全
国に宣伝した仕掛け人。フリーライター。定員150人。

◆創作チャレンジコーナー(両日、当日受付) 会場は工芸体験棟。
織(裂織)と陶芸(ろくろ)の無料体験 ※作品の持ち帰りはできません。

有料体験(小学生以上が対象) ※作品の持ち帰りはできます。

チャレンジキッズ「自然の形で遊ぼう」(幼児～小学校低学年)
いろいろな形の石に色を塗ったり、絵を描いたりして自分だけ

の作品を制作。受講料300円。定員各４人。①10:00～ ②11:00～

まだまだ美短！ももさだ！
９月18日(土)から30日(木)まで、ギャラリー

棟で開催します。入場無料。
アトリエももさだ絵画コンクール
小・中学生、特別支援学校生の作品を展示
新たな美短を発見！「ココニモビタン展」
大森山プロジェクト展、美短教務補助展、学

術研究展(ギャラリートークは19日(日)10:30
～)、子どもアトリエ前期作品展

10月２日(土)午後１時30分～
市文化会館大ホール　先着900人　

講師は、テレビ、映画、舞台で幅広く活動している俳
優・笹野高史さん。入場無料(整理券が必要です)。

笹野高史さん講演会
「私の役者人生」

笹野高史さん

往復はがき(１人１通)に、「笹野高史講演会希望」、住
所、氏名、電話番号を書いて、９月24日(金)まで、
〒010-0951山王四丁目２-３(財)秋田県市町村職
員互助会☎(862)3854

整
理
券
の

申
し
込
み

※定員になりしだい受け付けを終了します。ご了承ください。

オープンキャンパス
９月18日(土)午前10時30分～午後３時。模
擬授業、入試相談、デッサン指導など。申し
込みは美短事務局学生課へ。☎(888)8105
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ボランティア募集

９/３(金)�９/７(火)

●市民リポーターが紹介
姉妹都市交流事業
～パイプオルガン演奏会

●秋田市ほっと情報

９/８(水)�９/14(火)
月～木　午前10時30分～

水 午後10時54分～　

テレビ
ガイド

15
分 ●９/26(日)午前７時30分～ ABSおはよう秋田市長です「最新の市政情報」

AAB おはよう秋田市から

ABS こんにちは秋田市から

５
分
間
テ
レ
ビ
番
組 AKT こんばんは秋田市から

詳しい放送日程は
広報課へどうぞ
☎(866)2034

エフエム秋田 秋田市マンデー555
ABSラジオ 秋田市今週のいちネタ

毎週月　午後５時55分～

毎週火　午前10時30分～ラジオ
］●セリオンで開催〝マルシェｄeポート土崎〟●秋田公立美術工芸短大の大学祭

●「広報あきた」からエフエム椿台 午後スタ 毎週水　午後2 時00分～

金　午前11時25分～
土 午前11時40分～
日 午前11時55分～

※５分間テレビ番組は、秋田ケーブルテレビでも放送しています。

●市民リポーターが紹介
①大森山動物園の歴史と　　
夏の恒例〝夜の動物園〟

②高齢者に便利な施設

緑豊かな千秋公園で、
小沼ようすけさんほか最
高の音楽をお楽しみくだ
さい。おいしい食べ物や
マーケットも！ 詳しくは
実行委員会の芳賀さんへ。

☎(875)4222

９月18日(土)・19日(日)

千秋公園二の丸
午前11時～午後８時

全国 山・鉾
ほこ

・屋台保存連合会土崎大会

弥
生
っ
こ
ム
ラ
づ
く
り

櫻庭優佳
ソプラノリサイタル

９月12日(日)・13日(月)に土崎で開催される全国 山・鉾・
屋台保存連合会土崎大会(会場：ホテル大和)に合わせ、土崎
神明社祭の曳山10台が土崎の町を練り歩きます。全国に誇
る土崎の曳山。曳子の気合いも十分です。ぜひご覧ください。

９月12日(日)午前９時～午後９時30分

国指定史跡・地蔵田遺跡(御所野)のムラ(村)や竪穴住
居に、もっと弥生時代の雰囲気を出すためのワークシ
ョップを開催します。土器作り体験ができるほか、記
念品もあります。定員20人(全日程参加できるかた)。

中心市街地の地域スポットやイベント会場を巡るクイズラリーと
川反での立食パーティー(９月25日は第一会館本館、10月２日はリ
ストランテ＆バールＬａＣｏｒｔｅ)。新しい出会いをこのイベントで！

小・中学生が対象です。日本棋院の講師
が指導します。受講料月額2,000円。

秋田市出身のソプラノ歌手・櫻庭優佳さん
のデビューリサイタル。ゲストは同じく秋田
市出身のピアニスト・鳥井俊之さん。曲目は
「愛する歌(木下牧子)」「ます(シューベルト)」
など。入場料1,500円(高校生以下1,000円)。
チケットは秋田駅トピコ、カワイ楽器秋田シ
ョップ、ヤマハミュージック東北秋田支店で。

港まつりの曳山を運行港まつりの曳山を運行

土崎の本町通り・ＪＲ土崎駅前通り

問い合わせ 実行委員会事務局(土崎神明社内)☎(845)1441

９月14日(火)午後７時開演
アトリオン音楽ホール

問い合わせ 櫻庭さん☎080-1850-9794

10月２日(土)午前９時30分～正午「ムラを体験」
10月14日(木)午後６時30分～８時「モノづくり」
10月28日(木)午後６時30分～８時「ヒトづくり」
＊会場は２日は地蔵田遺跡、14日・28日は教育
委員会室(山王二丁目の山王21ビル４階)

９月24日(金)まで、文化振興室☎(866)2246

日
程
と
テ
ー
マ

申し込み

独身
者

限定

９月25日(土)、10月２日(土) 午後２時～６時
参加費各3,000円 先着各男女40人(20歳以上のかた)

秋田商工会議所ホームページか、右のＱＲコード
から、９月13日(月)までにお申し込みください。
秋田商工会議所☎(866)6674

申
し
込
み

秋田子ども囲碁クラブ

申し込み 日本棋院秋田県本部
☎(833)6976

文化庁委託事業 伝統文化こども教室

来年２月末まで毎週日曜日
午前10時～正午

秋田囲碁センター(中通二丁目)

日時

会場

秋田市委託事業　出会い応援します！

まちなかウオーク
＆交流パーティー

千秋公園
Jazz
ジ ャ ズ

Impression
イ ン プ レ ッ シ ョ ン

入場無料
！

大
作
戦
！
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９月26日(日)午前10時に八橋運動公
園～草生津川コスモスロードを走る
「スペシャルオリンピックス(※)秋田
トーチラン」で、ランナー(知的障が
い者)の伴走や会場設営、交通整理な
どを手伝ってくれるボランティアを
募集します。申し込みは、トーチラ
ン実行委員会の笹尾さんへどうぞ。

☎090-1063-9520
※知的発達障がいがある人たちにス
ポーツトレーニングや競技会を提
供・開催している国際的な組織で、
11月に大阪大会が開かれます。

いずれも細かな規定がありますので、
詳しくはお問い合わせください。
全国親子クッキングコンテスト
11月14日(日)に東部ガス(株)秋田支社
で行う秋田地区大会に参加してくれる
小学生の親子を募集。テーマは「わが
家のおいしいごはん」。東北大会は12
月19日(日)に仙台で、全国大会は来
年１月30日(日)に東京で開催。募集
は９月30日(木)まで。問い合わせ／
東部ガス(株)秋田支社☎(832)6595
秋田県発明展　11月13日(土)・14日
(日)に県生涯学習センターで開く発明
展の出品作品を募集。「特許」「一般」
「児童・生徒」の３部門。出品料
2,000円(児童・生徒は無料)。募集は
10月29日(金)まで。問い合わせ／(社)
発明協会秋田県支部☎(824)4282
こども作文コンクール「わたしの街・
秋田市」 小学３年～６年生が対象
です。テーマは「地域の仕事・家族
の仕事」で、800字程度。募集は10
月27日(水)まで。参加賞や市長賞な
どもあります。問い合わせ／コンク
ール実行委員会(秋田県印刷工業組合
内)☎(823)0413

10月２日(土)午後３時から通町商店
街で行う招福狐の行列に、キツネの
メークで参加してくれる４歳～小学
３年生のお子さんを募集。参加費
1,000円。定員30人(衣装サイズ先
着順)。申し込みは、はがきに住所、
氏名、年齢、電話番号、身長、性別
を書いて、９月13日(月)(必着)まで、
〒010-0912保戸野通町３-26 招福
狐の行列実行委員会事務局へ。

☎(862)6837

●ドラマティック・ジャパン
～浮世絵、錦絵を楽しむ～
江戸から明治にかけて、大衆の眼を釘付けにした繊細

な浮世絵版画や劇画風の新聞錦絵など、多彩な表現をお
楽しみください。ギャラリートークは９月18日(土)午後
２時～。直接、千秋美術館へ(観覧料が必要です)。

たのしいエアロ
ビクス (20歳以上)

10月８日(金)�12月10日(金)
毎週金曜日、18:30～19:45 8,400円 25人

10月６日(水)�12月15日(水)
毎週水曜日、18:00～19:15 8,400円 25人

骨盤引き締めサン・
エアロ (25歳以上)

骨盤引き締めミディア
ムエアロ (20歳以上)

10月６日(水)�12月15日(水)
毎週水曜日、10:45～12:00

8,400円 20人

10月８日(金)�12月10日(金)
毎週金曜日、10:00～11:15

8,400円 25人

10月９日(土)�12月11日(土)
毎週土曜日、10:00～12:00 9,450円

25人

やさしい社交ダンス
(Step1) (20歳以上)

9,450円
(別途材料費あり)

26人

パッチワーク(初級)
(20歳以上)

サ
ン
ラ
イ
フ
秋
田
運
動
と
趣
味
の
教
室

10月７日(木)�12月９日(木)
毎週木曜日、10:00～12:00

フラワーアレンジメ
ント (20歳以上)

4,720円
(別途材料費あり)

15人

10月７日(木)�12月２日(木)
隔週木曜日、18:30～20:30

10月９日(土)�12月11日(土)
毎週土曜日、18:00～20:00

15人

7,560円 20人

運動不足な人の教室
(20歳以上の女性)

リズム体操＆ストレ
ッチ (25歳以上)

8,400円 20人
10月８日(金)�12月10日(金)
毎週金曜日、10:30～11:45

謡曲(喜多流)
(20歳以上)

8,400円 20人
10月９日(土)�12月11日(土)
毎週土曜日、10:30～11:45

癒しのストレッチ＆
ピラティス(20歳以上)

バランスボールで
姿勢美人 (20歳以上)

10月５日(火)�12月14日(火)
毎週火曜日、10:30～11:45

8,400円

◆申し込み…９月11日(土)午前10時からサンライフ秋田へ。
☎(863)1391(先着順。直接窓口でも受け付け)

教室名(対象) 日程 受講料 定員

ヨガで癒す心と身体
(20歳以上)

10月６日(水)�12月15日(水)
毎週水曜日、13:30～14:45

25人8,400円

●秋田蘭画を中心に
コンテスト参

さん

加
か

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

案内

江戸時代後期に西洋画の写実画法を学び、
小田野直武、佐竹曙山らが描いた洋風画の秋
田蘭画を中心に近世絵画を紹介。ギャラリー
トークは９月25日(土)午後２時～。直接、千
秋美術館へどうぞ(観覧料が必要です)。

千秋美術館
☎(836)7860

秋の図録フェアを開催
９月６日(月)�10月11日(月)

千秋美術館で開催した絵画や
写真、工芸などの展覧会の図録
47種を特別料金で販売します。

佐竹曙山「湖山風景図」

歌川芳雪「尾上多見蔵」

９月10日(金)�10月11日(月)
午前10時～午後６時
一般300円、高・大学生200円、中学生以下無料

２つのコレクション展を同時開催！

ボランティアを募
ぼ

集
しゅう

招
しょう

福
ふく

狐
きつね

の子
こ

狐
ぎつね
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集
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込みは秋田南消防署☎(839)9551
赤十字救急法基礎講習・救急員養成
15歳以上のかたが対象です。救急
法概論、心肺蘇生法、AEDの操作な
ど。９月18日(土)午後１時～５時、
９月19日(日)・20日(月)、午前９時
～午後５時、県社会福祉会館(旭北)
で。教材費3,000円。定員30人。
申し込みは９月16日(木)まで、日本
赤十字社秋田県支部☎(864)2731

日時／10月17日(日)午前10時～　
会場／県社会福祉会館、秋田工業高
等学校　受験料／甲種5,000円、乙
種3,400円、丙種2,700円　
●申し込み　市消防本部、各消防署
などにある受験願書で、９月15日
(水)まで、(財)消防試験研究センター
秋田県支部☎(836)5673

音楽演奏、コンバットショーなど。
９月５日(日)午前８時～午後２時30
分、陸上自衛隊秋田駐屯地(寺内字
将軍野)で。無料。直接会場へ。詳
しくは陸上自衛隊秋田駐屯地広報室
へ。☎(845)0125(内線208)

フォークダンス連合会加入団体の公
演など。９月５日(日)午前10時～、
土崎体育館で。無料。詳しくは秋田
市文化団体連盟へ。☎(866)4026

全国からアートや電飾を施したデコ
トラが集合してチャリティー撮影会
を開催。募金は社会福祉協議会へ寄
付します。９月５日(日)午前11時～
午後６時、旧空港跡地(新屋町字割
山)で。直接会場へどうぞ。詳しく

は、東北アートトラック連合・愛輝
会の荻原さんへ。☎(868)8961

総社神社・新川渡し探訪と川尻町巡
り。９月18日(土)午前10時、川元む
つみ町の秋田酒類製造(株)正門前に
集合。無料。詳しくは歴史作家の土
居輝雄さんへ。☎(832)8708

落書きバスの展示、なまはげ太鼓、
バス旅行が当たる抽選会、バリアフ
リー教室など。おいしい屋台も。
日時／９月18日(土)午前10時～午後
３時　会場／秋田駅前アゴラ広場
●問い合わせ　(社)秋田県バス協会

☎(863)5349

「木はいいなあ 森の案内人がこっそ
り教える山の秘密」と題し、自然観
察指導員の沓沢周弘さんが講演しま
す。９月18日(土)午後２時～３時30
分、河辺総合福祉交流センターで。
無料。先着70人。申し込みは９月
７日(火)午前10時から中央図書館明
徳館河辺分館へ。☎(881)1202

日時と集合場所／９月19日(日)午前６
時、市役所駐車場　参加費／500円
●申し込み　秋田清掃登山連絡協議
会の大山さん☎080-1654-5240

ボランティアガイドが政庁域や古代
水洗トイレをご案内。９月25日(土)
午前10時～正午。無料。先着30人。
●申し込み ９月６日(月)午前８時
30分から秋田城跡調査事務所

☎(845)1837

図書リサイクル市(９月24日(金)まで
不用な図書を募集中です)やクイズ、

お話、紙芝居など。９月26日(日)午
前10時～午後３時、土崎図書館で。
●問い合わせ　土崎図書館

☎(845)0572
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９月12日(日)

AEDの講習会(12:30～)、救急寸劇(14:30～)、講演
「災害医療の紹介」(15:30～)、「大声で〝誰か来て！！〟コン
テスト」(賞品あり)、救急車の展示など。無料。直接会場へ。

アルヴェきらめき広場

問い合わせ 秋田県医師会☎(833)7401

12:30～16:00

救急フォーラム2010

高齢者・障がい者の人権あんしん相談
高齢者や障がい者の人権などの相談
に人権擁護委員と法務局職員が応じ
ます。９月６日(月)から10日(金)ま
で、午前８時30分～午後７時、９月
11日(土)・12日(日)、午前10時～午
後５時　相談専用電話／(862)6533
法律相談　９月７日(火)午後１時～
３時、県中央男女共同参画センター
(アトリオン７階)で。定員４人。託
児あり(要予約)。申し込みは県中央
男女共同参画センター☎(836)7846
調停相談会 離婚、相続、多重債務、
交通事故などの相談に応じます。９
月10日(金)午前10時～午後３時、裁
判合同庁舎(山王七丁目)で。直接会
場へどうぞ。詳しくは秋田調停協会

☎(824)3121(内線128)
警察相談 悪質商法、交通、非行、
ストーカー、振り込め詐欺などの相
談に応じます。警察音楽隊の演奏も。
９月11日(土)午後１時～３時、イオ
ンモール秋田(御所野)で。詳しくは
秋田県警察本部☎(863)1111
警察相談専用電話／(864)9110
不動産相談 不動産鑑定士が相談に
応じます。９月17日(金)午後２時～
４時、アルヴェ４階洋室Aで。定員
４人。申し込み／９月15日(水)まで
秋田県不動産鑑定士協会(白神不動
産鑑定内)☎(869)9666
ふれあい法律相談 法律や相続など
の相談に虻川高範弁護士が応じま
す。９月27日(月)午前10時～正午、
市老人福祉センターで。先着６人。
申し込みは９月６日(月)午前10時か
ら市社協ふれあい福祉相談センター
☎(863)6006(電話でのみ受け付け)

●●無
む

料
りょう

相談
そうだん

へどうぞ●●

ALVE
ア ル ヴ ェ

de
デ

ヨルカイギ
９月22日(水)午後７時～９時
アルヴェ３階市民交流サロン
参加無料　定員20人

ゲストは、楢山地区で４月から開催している一風変わ
った朝市の仕掛け人でデザイン会社noon design box代
表の矢吹史子さんほか。参加者とのフリートークも。

９月21日(火)まで、市民交流サロン
☎(887)5312

申し込み

フォークダンスフェスティバル
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女性学習センター創立30周年記念
式典と辻井いつ子さん講演会　式典
に続き、全盲のピアニスト辻井伸行
さんの母・いつ子さんが子育てと自
分の生き方について講演。日時／
10月２日(土)午前10時30分～午後
零時30分　会場／文化会館小ホー
ル　参加費／無料(入場整理券が必
要) 定員／350人(託児は10人ま
で) 申し込み／女性学習センター
にある申し込み用紙か、往復はがき
(１人１通)に「式典・辻井いつ子氏
講演会」、住所、氏名、年齢、電話
番号、託児を希望するかたはお子さ
んの氏名・年齢(○歳○か月)を書い
て、〒010-0951山王七丁目３-１
女性学習センター☎(824)7764
ファイナンシャル・プランニング
(ＦＰ)技能士２級資格試験準備講座
対象／ＦＰ技能士３級資格、または
同２級の受験資格があるかた　日
時／10月７日(木)から来年１月20日
(木)までの木曜日に13回、午後６時
30分～８時30分　会場／サンパル
秋田(文化会館内) 受講料／13,000
円(テキスト代含む) 定員／先着20
人　申し込み／９月６日(月)午前９時
から女性学習センター☎(824)7764

真砂婦人学級公開講座　中央図書館
明徳館館長の北条常久さんが「瀬戸
内寂聴の世界」と題して講演。無料。
直接会場へ。日時／９月10日(金)午
前10時～11時30分　会場／西部市
民サービスセンター３階洋室　問い
合わせ／生涯学習室☎(866)2245
あなたと私、違いをみとめてハッピ
ーライフ　寸劇をとおして、より良
い人間関係づくりのヒントを得ます。

無料。先着30人。託児あり。
日時／９月17日(金)午前10時～11時
30分　会場／西部市民サービスセン
ター　申し込み／９月６日(月)午前９
時から同センター☎(826)9004

秋田テルサ(御所野)で開きます。時
間は午前10時～午後１時。申し込
みは秋田テルサへ。☎(826)1800
信州と秋田のおやき�９月17日(金)
受講料／1,800円　定員／20人
ハロウィーンケーキ�９月22日(水)
受講料／1,800円　定員／16人
米粉の巻物�９月29日(水)
受講料／1,800円　定員／20人

ステンドグラス調の塗り絵を制作。
９月16日(木)午後１時～、北部公民
館で。材料費1,000円。先着12人。
●申し込み　９月６日(月)午前９時
から北部公民館☎(873)4839

久保田城下町の都市計画と武家・町
屋の形式などを学びます。10月６
日(水)・20日(水)、午後１時30分～
３時30分、ジョイナス(千秋)で。資
料代500円。先着30人。
●申し込み　９月６日(月)午前９時
から佐竹史料館☎(832)7892

はじめてシリーズ第１弾のテーマは
「俳句」。講師は、あかね俳句会のみ
なさん。10月７日(木)・14日(木)、
午前10時～11時30分、中央図書館
明徳館で。受講無料。先着40人。
●申し込み　９月15日(水)午前９時
から明徳館☎(832)9220

秋田・市民のメディア研究会の依本
悟さんが最新時事ニュースを解説。
９月15日(水)午後７時～８時45分、

アルヴェ３階市民交流サロンで。参
加無料。定員20人。申し込みは市
民交流サロンへ。☎(887)5312

司法書士や社会福祉士が成年後見制
度を事例を交えながら解説します。
講座修了後、相談会も。９月11日(土)
午後１時30分～４時、ジョイナス
(千秋)で。受講無料。直接会場へど
うぞ。詳しくはリーガルサポートあ
きたの小玉さんへ。☎(846)7173

神経科学の歴史や今後について放送
大学秋田学習センター所長の吉 克
明さんが話します。受講料1,200円。
日時／９月12日(日)・19日(日)・26
日(日)、午後２時～３時30分　
会場／カレッジプラザ(中通二丁目)
●問い合わせ　大学コンソーシアム
あきた事務局☎(889)2270

就職いろは講座　就職活動ガイダン
スと体験発表。無料。直接会場へど
うぞ。対象／平成24年３月に大学・
短大・専修学校などを卒業予定のか
た　日時／９月13日(月)午後１時～
４時　会場／ホテルメトロポリタン
秋田３階　問い合わせ／(財)秋田県
ふるさと定住機構☎(826)1731
就活KnowHow集中セミナー　応募
書類作成や面接対策など。対象／
39歳以下で、求職中のかた(学生を
除く) 日時／９月14日(火)から16
日(木)まで、午前10時～午後４時
会場／ジョイナス(千秋) 受講料／
無料　定員／15人　申し込み／フレ
ッシュワークアキタ☎(826)1735

南消防署　AEDの操作や応急手当の
方法を学びます。９月９日(木)・26
日(日)、午前９時～正午、秋田南消
防署で。無料。定員各10人。申し
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大若団体規定�柳町A
大若団体自由�秋田県立大学
大若個人�三宅謙太朗さん

(秋田県立大学)
大若囃子方�秋田県立大学
小若団体規定�保戸野鉄砲町
小若囃子方�築山小学校

優勝おめでとう！
第64回竿燈妙技会

大若団体自由優勝の秋田県立大学

大若個人優勝の三宅謙太朗さん

技
の
競
演

大若団体規定優勝の柳町Ａ中土橋で合同演技
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