
高
齢
者
に
関
す
る
こ
と
な
ら
介
護
や
健

康
、
福
祉
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
相
談
も
お

受
け
し
、
必
要
な
窓
口
に
お
つ
な
ぎ
し
ま

す
。
高
齢
者
本
人
や
ご
家
族
だ
け
で
な
く
、

近
隣
に
暮
ら
し
て
い
る
か
た
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
申
請
手
続
き
の
お
手
伝
い
も

し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
お
悩
み
が
あ
っ
た
ら
相
談
を

●
悩
み
が
あ
る
が
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
い
　
●
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
に
不
満
が
あ
る
が
直
接
言
い
づ
ら
い

●
近
所
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
が
心
配

●
認
知
症
の
母
の
徘
徊(

は
い
か
い)

が
ひ

ど
く
困
っ
て
い
る
　
●
引
っ
越
し
て
き
た

ば
か
り
で
友
人
が
い
な
い
の
で
地
域
の
サ

ー
ク
ル
を
教
え
て
ほ
し
い

●
要
支
援
１
・
２
の
か
た
…
介
護
保
険
で

「
要
支
援
１
」「
要
支
援
２
」
に
認
定
さ
れ

た
か
た
が
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
た
め
の
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
り

ま
す
。
昨
年
度
、「
要
支
援
」
と
認
定
さ

れ
た
３
千
374
人
の
う
ち
、
２
千
７
人
が
利

用
し
ま
し
た
。

●
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
と
判
定

さ
れ
た
か
た
…
特
定
健
診
な
ど
の
時
に
行

う
生
活
機
能
評
価
で
「
生
活
機
能
の
低
下

あ
り
」
と
判
定
さ
れ
た
か
た
に
、
心
身
の

機
能
が
良
く
な
る
よ
う
、
介
護
予
防
事
業

へ
の
参
加
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

●
虐
待
を
防
ぎ
ま
す
…
昨
年
度
、
市
内
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た

高
齢
者
虐
待
の
相
談
は
39
件
。
高
齢
者
虐

待
と
思
わ
れ
る
場
合
は
お
近
く
の
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
財
産
を
守
り
ま
す
…
高
齢
者
の
「
お
金

や
健
康
に
関
す
る
不
安
」「
子
ど
も
や
孫

を
思
い
や
る
気
持
ち
」
に
つ
け
込
む
悪
質

業
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
お
か
し
い
な
と

思
っ
た
ら
、
お
気
軽
に
お
近
く
の
セ
ン
タ

ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
契
約
や

預
貯
金
な
ど
の
財
産
管
理
が
不
安
な
か
た

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
、
ま
た
、
高
齢
者
虐
待
の
早
期
発

設置から４年目を迎えた地域包括支援センター。
連日、高齢者に関するさまざまな相談が寄せられ、
主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などが

チームで対応しています。また、高齢者を総合的に支援す
るため、地域のさまざまな関係者とネットワークを構築す
る活動も行っています。

毎
日
の
健
康
に
つ
い
て
保
健
師
と
相
談(

介
護
予
防

教
室
に
参
加
し
た
佐
々
木
さ
ん
。
左
ペ
ー
ジ
参
照)

高
齢
者
福
祉
の
拠
点
に

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
を

総
合
相
談
支
援

高
齢
者
の
権
利
を
守
り
ま
す

権
利
擁
護

地
域
で
高
齢
者
を
支
え
ま
す

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築

介
護
が
必
要
に
な
ら
な
い

よ
う
に
お
手
伝
い
し
ま
す

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

問
い
合
わ
せ

介
護
・
高
齢
福
祉
課
☎(

８
６
６)

２
０
９
５
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見
な
ど
を
目
的
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
民
生
・
児
童
委
員
や

地
区
社
協
、
医
療
機
関
、
行
政
な
ど
が
協

力
し
合
い
、
地
域
で
高
齢
者
を
支
え
て
い

き
ま
す
。

◆
通
所
型
介
護
予
防
教
室

高
齢
期
に
問
題
に
な
り
や
す
い
①
足
腰

の
衰
え
②
お
口
の
困
り
ご
と
③
低
栄
養
に

よ
る
急
激
な
体
重
減
少
な
ど
の
改
善
を
目

的
に
専
門
家
が
指
導
し
ま
す
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
地
区
コ
ミ
セ
ン
な
ど
の

公
的
施
設
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な
ど

を
会
場
に
開
催
し
ま
す
。
教
室
の
参
加
対

象
に
な
る
か
た
に
市
か
ら
ご
案
内
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
住
ま
い
の
地
域

を
担
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
訪
問
型
介
護
予
防

気
持
ち
の
落
ち
込
み
や
物
忘
れ
、「
外

出
の
意
欲
が
わ
か
な
い
」
な
ど
で
通
所
型

介
護
予
防
教
室
に
通
う
こ
と
が
た
い
へ
ん

な
か
た
に
、
市
の
保
健
師
な
ど
が
訪
問
し

て
必
要
な
指
導
を
行
い
、
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

８月４日に行われた介護予防教室〝お口の機
能向上教室〟に「口が渇く」「むせやすい」など、
口に困りごとがあるかた12人が参加し、歯科衛
生士の指導を受けました。
教室に参加した佐々木良蔵さん(80歳・千秋)

は、ふだん口がしみたり、乾いたりすることが
気になっていて、生活機能評価でも「口腔機能
の低下あり」と判定されました。そこで泉地域
包括支援センターリンデンバウムの保健師が
佐々木さんのために介護予防のためのケアプラ
ンを作成しました。「食事をおいしく食べられる
ようになる」という目標を立て、今回の教室に
も参加。口の機能検査
をしたり、だ液が出や
すくなる体操やマッサ
ージを学んだり…。教
室で学んだことを毎日
続けているという佐々
木さんは最近、口の渇
きが改善してきました。

介護予防教室で快適な毎日

地域包括支援センターは市内10か所！

介
護
予
防
事
業
に

ご
参
加
を

歯科衛生士がお口の機能をチェック

広報あきた 平成22年10月１日号03


