
現
代
は
「
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が

〝
が
ん
〞に
な
り
、
３
人
に
１
人
は
〝
が
ん
〞

で
亡
く
な
る
時
代
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
秋
田
県
は
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が

全
国
１
位
。
が
ん
に
よ
り
影
響
を
受
け
る

の
は
患
者
本
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
の
た
く
さ
ん
の

人
が
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
受
け
ま
す
。

が
ん
は
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。
検
診

を
受
け
て
健
康
な
日
常
生
活
を
送
り
ま
し

ょ
う
。

が
ん
の
早
期
は
自
覚
症
状
が
な
い
た

め
、
自
分
で
気
を
つ
け
て
い
る
つ
も
り
で

も
症
状
に
気
が
つ
く
こ
と
は
困
難
で
す
。

受
診
に
よ
っ
て
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
治
療
期
間
や
治
療
の
た

め
の
負
担
も
少
な
く
て
す
み
ま
す
。

市
で
は
、
秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

職
場
な
ど
で
受
診
の
機
会
が
な
い
か
た
を

対
象
に
、
が
ん
な
ど
の
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す(

上
表

を
参
照)

。
検
診
を
実
施
し

て
い
る
医
療
機
関
や
料
金
な

ど
詳
し
く
は
、「
平
成
22
年

度
秋
田
市
の
健
診
ガ
イ
ド
」

(

広
報
あ
き
た
５
月
21
日
号

と
同
時
配
布)

を
ご
覧
に
な

る
か
、
市
保
健
所
保
健
予
防

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

健
診
ガ
イ
ド
は
市
役
所
、
市
保
健
所
な
ど

市
の
施
設
、
調
剤
薬
局
、
お
も
な
金
融
機

関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
も
置
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が

ん
検
診
を
無
料
で
受
診

で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券

(

５
月
に
対
象
者
へ
送

付)

は
有
効
期
限
が
あ

り
ま
す
。
乳
が
ん
検
診

は
ク
ー
ポ
ン
券
に
書
い

て
あ
る
「
事
前
の
申
込
期
限
」
ま
で
、
子

宮
頸
が
ん
検
診
は
「
有
効
期
限
」
ま
で
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

検検
診診
をを
受受
けけ
てて
健健
康康
なな
毎毎
日日
をを

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は

早
め
に
ご
利
用
を

問
い
合
わ
せ

市
保
健
所
保
健
予
防
課

☎(

８
８
３)

１
１
７
６

平
成
22
年
度

秋
田
市
の
健
診
ガ
イ
ド

各種検診の概要

10
月
は
「
が
ん
検
診
受
診
率
50
％
達
成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」で
す

08

秋
田
市
の
が
ん
検
診



平成16年４月２日～17年４月１日に
生まれたお子さん

午後１時20分～２時

対象

用意するもの

来年小学校に入学するお子さんを対象に下表の
日程で就学時健康診断を行います。対象になるお
子さんに10月20日(水)ころに「就学時健康診断票」
を郵送しますので、お住まいの学区の小学校また
は指定する会場で受診してください。事情により
指定会場以外で受診を希望する場合は診断票が届
いた後に学事課へご連絡ください。

受付時間

①就学時健康診断票 ②母子健康手帳

就学時健康診断

上北手荒巻地区に古くから伝
わる荒巻番楽が８月21日、東京都新宿区の日本
青年館で開催された全国こども民俗芸能大会に北
海道・東北ブロック代表として出演しました。華
麗かつ大胆な舞に会場中に大歓声が響きました。
荒巻番楽は山伏・修験神楽のひとつで、同地区

の青年会が中心となって保存会を結成し、小・
中・高校生を対象に伝承に努めています。

骨粗しょう症は、骨が粗くなって「鬆
す

(すき
ま、細かい穴)」が入る病気です。骨量が減少
して骨組織の微細構造が変化することにより、
骨の強度が弱くなって骨折しやすくなります。
骨粗しょう症は、加齢、閉経などさまざま

な要因が関与して発症します。また、近年日
本では高齢化が進んで骨粗しょう症が寝たき
りの原因として社会問題化するようにもなり
ました。

●
骨粗しょう症の症状は骨量低下のみで無症

状な例や、腰痛・腰背部痛のみにとどまるも
のから、骨折、さらには多発性の骨折をきた
す例までさまざまです。特に高齢者では背骨
の圧迫骨折、股の付け根の骨折、手首や肩近
辺の骨折を起こし、活動が制限され、ひいて
は寝たきりのもとになります。背骨の圧迫骨
折は骨粗しょう症が引き起こす骨折のうちで
最も頻

ひん

度が高い骨折です。背骨に多発骨折が
起こると後わん変形を引き起こし、いわゆる
「腰曲がり」の状態になってしまいます。

●　
秋田市では40歳から70歳までの女性を対

象に５歳刻みで骨粗しょう症検診を実施して
います。女性は閉経すると女性ホルモン(エス
トロゲン)が欠乏します。女性ホルモンには骨
吸収抑制作用がありますので、閉経後は急激
に骨量が減少します。検診を忘れずに受け、
ご自分の骨の健康
度を定期的にチェ
ックして早期診
断・早期治療に役
立てていただきた
いと思います。

みなみ整形外科クリニック

三浦由太先生

骨粗しょう症
検診のすすめ

背中、腰…。症状が
出る前に受診を！

晴れ舞台で熱演

荒巻番楽が
全国大会で
舞を披露

学事課☎(866)2243問い合わせ

広報あきた 平成22年10月１日号09


