
円。託児料200円(要予約)。申し込み
は秋田友の会へ。☎(867)1494
11月14日(日)�会場は秋田友の家
(泉北二丁目4-13)。定員30人(託児
なし) 11月16日(火)�会場は遊学
舎(上北手)。定員40人(託児あり)
11月19日(金)�会場は秋田友の家。
定員50人(託児あり)

AEDの使い方など。10月23日(土)午
前９時～正午、秋田南消防署で。無
料。定員10人。申し込みは、秋田南
消防署救急担当へ。☎(839)9551

(独)海洋研究開発機構主任研究員の
増田耕一さんの基調講演「地球温暖
化を見渡す」と地球温暖化を考える
ワークショップ(講師：秋田県立大学
システム科学技術学部准教授の金澤
伸浩さん。定員20人)。
日時／11月３日(水)午後１時～４時
30分　会場／カレッジプラザ(中通)
受講料／800円(基調講演のみの場
合は400円)
●申し込み　大学コンソーシアム秋
田事務局(秋田大学内)☎(889)2270

大町・通町地区で開催。店をスゴロク
のマスに見立ててサイコロで止まっ
た店の指示に従ってゴールをめざそ
う。参加費500円(600円分の買い物
券付き)。先着300人。制限時間内に
ゴールすると、折りたたみ自転車な
どが当たる抽選会に参加できます。
日時／10月23日(土)午前11時～午
後３時(午前10時30分からサンパテ
ィオ大町で参加受付)
●問い合わせ　SiNGの武内さん

☎090-2363-0398

車いすレクダンス・ふれあいチャリ
ティーパーティー 日時／10月23
日(土)午後１時～３時 会場／県社会
福祉会館体育館(旭北栄町) 参加費／
500円(車いす使用の障がい者、70歳
以上、大学生以下は無料) 問い合わ
せ／NPO法人車椅子レクダンス普及
会の嶋崎さん☎090-2845-8782
歌と踊りのチャリティーショー　新
日本舞踊、民謡、演歌、フラダンス、
フラメンコなど。寄附金は市社協へ
寄贈します。日時／10月30日(土)午
前11時～　会場／秋田テルサ(御所
野) 入場料／無料　問い合わせ／桜
雅会の筒井さん☎(863)4980

いずれも午前６時、秋田市役所駐車
場に集合。参加費各500円。申し込
みは秋田清掃登山連絡協議会の大山
さんへどうぞ。☎080-1654-5240
鳥海山獅子ヶ鼻散策�10月24日(日)
房住山清掃登山�11月７日(日)

民話、押し花体験、フリーマーケッ
ト、抹茶の無料サービスなど。10
月24日(日)午前９時30分～午後２時
30分、秋田市南浜地域活動支援セ
ンター(新屋南浜町７-10)で。詳し
くは同センターへ。☎(867)1650

突風や吹雪の災害について予報官な
どが解説。入場無料。直接会場へ。
日時／10月29日(金)午後１時30分
～４時　会場／文化会館小ホール
●問い合わせ　秋田地方気象台総務
課☎(824)0376

城外南大路周辺の調査を説明。10
月30日(土)午後１時30分～３時。集
合場所は寺内焼山の秋田城跡調査事

務所前。雨天決行。詳しくは秋田城
跡調査事務所へ。☎(845)1837

10月30日(土)から11月５日(金)ま
で、午前９時～午後４時、遊学舎
(上北手)で。入場無料。
●問い合わせ　秋田西部菊花同好会
の大塚さん☎(828)3154

国際交流団体の活動紹介、海外出身
者の母国紹介、青年海外協力隊OB
の講演など。なまはげ太鼓やスタン
プラリー抽選会も！　入場無料。
日時／10月31日(日)午前10時～午後
４時　会場／アルヴェきらめき広場　
●問い合わせ (財)秋田県国際交流
協会☎(864)1181

トランプ占い、お化け屋敷など楽し
い催しいっぱい。仮装して来場した
お子さん先着50人にお菓子をプレ
ゼント。10月31日(日)午後１時30分
～３時30分、県児童会館で。詳し
くは県児童会館へ。☎(865)1161

障がいの有無にかかわらず、みんな
で音楽やアートを楽しもう。無料。
日時／11月３日(水)午前11時～午後
４時　会場／アルヴェきらめき広場
●問い合わせ　音楽祭実行委員会の
佐藤さん☎090-7073-7654

旧秋田藩主佐竹氏の別邸・如斯亭の
庭園(国指定名勝)を一般公開。直接
会場へ。駐車場はありませんのでバ
スなどでお越しください(秋田温泉
線、仁別リゾート公園線「からみで
ん」下車)。観覧無料。詳しくは、
文化振興室へ。☎(866)2246
日時／11月６日(土)午前９時30分～
正午　場所／旭川南町２-73
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会場はアルヴェ４階自然科学学習
館。参加無料。申し込みは自然科学
学習館へ。☎(887)5330(月曜休館)
電子工作教室 はんだ付けで「音を
あやつる不思議な装置」を作ろう。
対象／小学４年生以上　
日時／10月30日(土)午後１時～３時
定員／20人　申し込み／10月19日
(火)午前９時から
科学つめあわせ便 テーマは「汚れ
を科学しよう」。サイエンスショー
と工作(小学生以上が対象。小学３
年生以下は保護者同伴。定員20人。
要申込)。日時／11月14日(日)午後
１時～２時30分　工作の申し込
み／10月26日(火)午前９時から

受講無料。定員30人(抽選)。
対象／60歳以上のかた　
日時／11月５日(金)・12日(金)・19
日(金)、午後１時30分～３時30分
会場／市老人福祉センター(八橋)
●申し込み 10月22日(金)まで、秋
田市社会福祉協議会☎(862)7445

(午前10時～午後３時)

39歳までのかたが対象。会場はサ
ンパル秋田(文化会館内)。申し込み
は、10月18日(月)午前９時から市勤
労青少年ホームへ。☎(824)5378
自己プレゼンテーション講座　新し
い自分を発見しよう。11月４日(木)
から25日(木)まで毎週木曜日、午後
７時～８時30分。無料。先着20人
旬をおいしく～スイーツ作り　モン
ブランとごまクッキーを作ります。
11月９日(火)午後６時30分～８時
30分。材料費800円。先着16人

これであなたもひとりだち　身近な
トラブル対策などの講義(無料)と、
食費と栄養バランスを考えた調理実
習(材料費500円)。先着各20人(両方
の受講可)。講義＝11月19日(金)・22
日(月)、午後４時～５時30分　調理実
習＝11月26日(金)午後４時～６時

ワード(文章作成ソフト)中級。
対象／ワードの基本操作ができるか
たで再就職活動か社会活動を行う女
性　日時／11月17日(水)・18日(木)、
午前10時～午後３時　資料代／
1,500円　定員／10人(抽選)
●申し込み　往復はがき(１人１枚)
に講座名、住所、氏名、年齢、電話番
号、職業の有無を書いて、11月１日
(月)まで、〒010-0951山王七丁目３-
１女性学習センター☎(824)7764

秋田テルサ(御所野)で開きます。時
間は午前10時～午後１時。申し込
みは秋田テルサへ。☎(826)1800
マロンケーキ�11月10日(水)
受講料／1,800円　定員／16人
芋きんつば・ようかん�11月12日(金)
受講料／1,800円　定員／16人
白菜キムチ�11月15日(月)
受講料／1,800円　定員／20人
エビとホタテの和食�11月17日(水)
受講料／1,800円　定員／24人

柿と栗のパウンドケーキ�11月19日(金)
受講料／1,800円　定員／16人

史跡秋田城跡の案内や出土品の解説
してくれるガイドの養成講座です。
日時／11月４日(木)から６日(土)ま
で、午後１時30分～４時　会場／
秋田城跡調査事務所(寺内焼山９-
６) 受講料／無料　定員／30人
●申し込み 10月18日(月)から11
月２日(火)まで、秋田城跡調査事務
所☎(845)1837

10月23日(土)から千秋美術館で開
催する企画展「語りかける風景」の
特別講座です。実践女子大学教授の
六人部昭典さんが「印象派が描いた
自然～風景から感覚へ」をテーマに
解説します。受講無料。先着50人。
日時／11月６日(土)午後２時～４時
会場／千秋美術館３階講堂
●申し込み 10月20日(水)午前９時
30分から千秋美術館☎(836)7860

福祉の職場の現状や求人状況の説
明、講話、個別相談など。
対象／福祉保健分野に就職希望のか
た、福祉に関心がある社会人・学生
日時／10月30日(土)午前10時～
会場／秋田県社会福祉会館(旭北栄
町１-５) 受講料／無料　
●申し込み 10月27日(水)まで、秋
田県福祉保健人材・研修センター

☎(864)2880

「自分棚卸しから面接まで」をテー
マに開催します。受講無料。
対象／求職中または転職を考えてい
るかた　開催日／10月26日(火)・
27日(水)・29日(金)、11月１日(月)・
２日(火)・３日(水)・５日(金)・８日
(月)・17日(水) ＊各回同じ内容です
時間／月曜は午後１時～６時30分、
火・水・金曜は午前９時30分～午
後３時30分　会場／秋田テルサ(御
所野) 定員／各20人
●申し込み 電話またはＥメールに
住所、氏名、電話番号、受講希望日
を書いて、開催日の１週間前まで、
商工労働課☎(866)2114
Ｅメール ro-inpr@city.akita.akita.jp

「予算生活の大切さ」などがテーマ。
時間は午前10時～正午。資料代400
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立ち止まって見なよとコスモスが笑う ヒサト


