
るかた(障がいの有無は問いません)
日時／12月４日(土)午前10時～午後
４時　会場／秋田大学医学系総合研
究棟情報処理室　定員／先着20人
パソコンボランティア講座　身体に
障がいがあるためパソコンが使いづ
らいかたへのサポートを学びます。
対象／ワード、エクセルを操作でき
るかた(障がいがあるかたの家族・
支援者以外のかたは上記の「パソコ
ンアクセス講座の受講が必要です)
日時／12月５日(日)午前10時～午後
４時30分　会場／秋田大学医学系
総合研究棟　定員／先着10人

16ミリ映写機の操作技術を学習。
認定証を取得後、映写ボランティア
として活動できます。受講無料。
日時／11月28日(日)午後１時～４時
30分　会場／河辺総合福祉交流セ
ンター　定員／先着15人
●申し込み　11月23日(火)午前10
時から市視聴覚ライブラリー

☎(882)5535

講師／国際教養大学教授の陳風（チ
ン・フウ）さん　日時／12月４日
(土)午前10時～11時30分　会場／
サンパル秋田(文化会館内)
受講料／無料　定員／先着100人
●申し込み 11月22日(月)から生涯
学習室☎(866)2245

高校生以上が対象。秋田公立美術工
芸短大産業デザイン学科の五十嵐潤
教授がデザインの考え方について生
活用品を例に解説。無料。申し込み
は同短大事務局へ。☎(888)8100
日時／12月６日(月)午後６時30分～
８時　会場／美術工芸短大

三内川発電所の歴史講座と岩見三内

清流の探訪。河辺福祉交流センター
に集合後、バスで河辺農林漁業資料
館へ移動します。
日時／11月27日(土)午後１時～４時
参加費／無料　定員／先着20人
●申し込み 11月21日(日)午前10
時から中央図書館明徳館河辺分館

☎(881)1202

郷土の版画家・勝平得之に年賀状を
出そう！題材自由。はがきに自作の
版画作品を刷って送ってください。
作品は１月13日(木)から２月６日(日)
まで赤れんが郷土館に展示し、来館
者の審査で入選作品を決定します。
募集区分／①小学１年～３年生の部
②小学４年～６年生の部　版の種
類／木、いも、ゴムなど自由(プリ
ントごっこなどの機械印刷は除く)
●申し込み 作品を刷ったはがきの
表に、住所、氏名、電話番号、学校
名、学年を書いて、来年１月７日
(金)まで、〒010-0921大町三丁目
３-21 赤れんが郷土館「子ども年
賀状」係☎(864)6851

目に優しい食材のランチをどうぞ。
11月28日(日)から12月５日(日)ま
で、午前11時30分～午後２時、
「ニューパーク(アキタパークホテル
１階)」「かつ吉(外旭川)」で。１人
1,000円。収益の一部は目が不自由
なかたのための活動に寄付します。
●問い合わせ 秋田山王ライオンズ
クラブ☎(865)6416

種目／高等工科学校生徒　対象／平
成６年４月２日～平成８年４月１日
生まれの男性　試験日／来年１月22

日(土) 応募／来年１月７日(金)まで
●問い合わせ 自衛隊秋田募集案内
所☎(864)4929

日時／１月30日(日)午前10時から　
会場／秋田県社会福祉会館ほか　
受験料／甲種5,000円、乙種3,400
円、丙種2,700円
●申し込み 12月３日(金)から15日
(水)まで、各消防署や(財)消防試験研
究センター秋田県支部(中通六丁目)
にある願書で同支部☎(836)5673

マンションの居住者や所有者などが
対象です。分譲マンションの問題点
と解決策などを学びます。12月４
日(土)午後２時30分～４時30分、サ
ンパル秋田(文化会館内)で。参加費
500円。終了後に無料相談会も。
●申し込み 11月30日(火)まで秋田
県マンション管理士会☎(868)1383

各種制度の相談が１か所でできる
「ワンストップサービスデイ」を開催。
生活保護や多重債務、心の健康、つ
なぎ融資、就職などの相談に応じま
す。11月30日(火)午後１時～５時、
ハローワーク秋田で。無料。直接会
場へ。詳しくはハローワーク秋田専
門援助第２部門へ。☎(864)4111

労働トラブル110番　賃金未払い、
サービス残業などの相談に司法書士
が電話で応じます。11月23日(火)午
前10時～午後４時。相談電話／
(824)0187・(824)0055
表示登記相談　土地の調査、分筆な
どの相談に秋田県土地家屋調査士会
の会員がそれぞれの事務所で応じま
す。来年３月までの第１土曜日午前
10時～正午。お近くの事務所の場
所など詳しくは同会☎(824)0324
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12月２日(木)・16日(木)９:00～11:40
12月 ２日(木)13:30～16:10
12月 ９日(木) ９:00～11:40
12月10日(金)13:00～16:00
12月14日(火)14:00～16:00
12月21日(火) ９:00～12:00
12月21日(火)13:00～16:00
12月 ３日(金)13:00～16:00
12月 ８日(水)13:00～16:00
12月 ９日(木)13:00～16:00

相談の順番は、当日の先着順で
す。直接市役所１階の市民相談
室にお越しください。

予約は11月22日(月)午前８時
30分から、電話または市役所１
階の市民相談室で受け付けます。

☎(866)2039

市民相談室
秋田テルサ
土崎支所

市民相談室

市民相談室

法　律

年金・社会保険
司法書士
遺言・相続

行政書士
行　政

人権・困りごと

税　務

各８人

各６人

各６人

案内

デザインの発想
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テーマは「冬にそなえて」。自然科
学学習館で学習後、バスで大森山動
物園へ移動して動物を観察します。
対象／小学生以上(小学３年生以下
は保護者同伴) 日時／12月５日
(日)午前10時30分～午後３時20分
参加費／無料(大人は動物園入園料
500円が必要) 定員／30人
●申し込み 11月24日(水)午前９時
から自然科学学習館☎(887)5330

開催日は12月12日（日）。会場はア
ルヴェ（①はきらめき広場、②は多
目的ホール）。無料。申し込みは11
月24日(水)午前９時から自然科学学
習館へ☎(887)5330(月曜休館)
①幼児～小学３年生向け(保護者同伴
で。定員各30人)�惑星モビールづく
り(午前10時30分～11時20分)。熱
気球を飛ばそう(午後１時～２時30
分) ②小学４年～中学生向け(定員各
20人)�空力翼艇づくり(午前10時30
分～11時30分)。真空実験と注射器
ロケット(午後１時～３時)

中学生が対象です。伝統工芸職人た
ちとものづくり。12月27日(月)午前
９時～午後零時30分、外旭川中学校
で。無料。定員各15人。申し込みは、
往復はがきに住所、氏名(ふりがな)、
学校名と学年、年齢、性別、電話番
号、コース(第２希望まで)を書いて、
11月29日(月)まで、〒011-0931将
軍野東四丁目４-11 秋田伝統工芸研
究会の青木さんへ。☎(846)1429
金属工芸�アクセサリー
木材工芸�壁掛け、テーブルオブジェ
漆芸�はしなど　陶芸�うつわ

自分棚卸しから面接まで 対象／求
職中または転職を考えているかた
開催日／11月29日(月)、12月10日
(金)・21日(火)、１月13日(木) ＊各回
同じ内容です　時間／月曜は午後１
時～６時30分、火・木・金曜は午
前９時30分～午後３時30分
会場／秋田テルサ(御所野)
受講料／無料　定員／各20人
申し込み／電話またはＥメールに住
所、氏名、電話番号、受講希望日を
書いて商工労働課☎(866)2114
Ｅメール ro-inpr@city.akita.akita.jp
就活集中セミナー 応募書類作成、
面接対策など。対象／39歳以下で
求職中のかた(学生除く) 日時／
12月７日(火)・８日(水)・９日(木)、
午前10時～午後４時　会場／ジョ
イナス(県民会館隣り) 受講料／無
料　定員／15人 申し込み／フレ
ッシュワークAKITA☎(826)1735

ボイスクリエーションSucre代表の
佐藤恵さんが、顧客開拓に役立つプ
レゼン術を教えます。無料。定員20
人。講演後、個別相談に応じます。
日時／11月27日(土)午後２時～４時
会場／チャレンジオフィス秋田(土
崎) 受講料／無料　定員／20人
●申し込み　11月25日(木)まで商
工労働課☎(866)2429

会場はサンパル秋田(文化会館内)。
贈り物に最適な手編みグッズ
同センターのグループ活動を体験。
足カバー、ミニポシェット、ベスト
から１つを選び、手編みします。
日時／12月４日(土)・11日(土)・18
日(土)・25日(土)、午前10時～正午
受講料／無料(糸や針などはご準備く
ださい) 定員／先着15人　申し込
み／11月22日(月)午前９時から女性

学習センター☎(824)7764
エクセル入門(WindowsXP)
対象／再就職または社会活動を行う
女性でマウス操作ができるかた　日
時／12月15日(水)・16日(木)、午前10
時～午後３時　資料代／1,500円
定員／10人(抽選) 申し込み／往復
はがきに講座名、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、12月１日(水)ま
で、〒010-0951山王七丁目３-１女
性学習センター☎(824)7764

会場は秋田テルサ(御所野)。時間は
午前10時～午後１時。申し込みは
秋田テルサへ。☎(826)1800
冬の会席料理�12月１日(水)
受講料／2,100円　定員／20人

モンブラン(カップ)�12月３日(金)
受講料／1,900円　定員／16人

ガーリックチキン�12月４日(土)
受講料／1,900円　定員／20人

そば粉などでピザ�12月６日(月)
受講料／2,000円　定員／16人

おやき、雲平など�12月８日(水)
受講料／2,000円　定員／16人

自宅の余り布でエコバッグを装飾。
クリスマスオーナメントづくりも。
日時／12月３日(金)午前10時30分
～午後零時30分　会場／まちの駅
あきた(旧イトーヨーカドー７階)
参加費／無料　定員／先着16人
●申し込み　11月19日(金)から環
境都市推進課☎(863)6632

受講無料。申し込みは11月19日(金)
から30日(火)まで障害者生活支援セン
ターほくとへ。☎(873)7804
パソコンアクセス講座　身体に障が
いがあるかたがパソコンを操作する
ときにサポートするパソコンの機能
「ユーザー補助機能」を学びます。
対象／ワード、エクセルを操作でき
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