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４
月
14
日
か
ら
の
九
州
地
方
に
お
け

る
大
地
震
で
は
、
多
く
の
か
た
が
犠
牲

に
な
ら
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
深
く
哀
悼

あ
い
と
う

の
意
を
表
し
、
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
被
災
さ
れ
た

か
た
、
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

か
た
に
対
し
ま
し
て
も
お
見
舞
い
を
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
被
災
地
の
一
日

も
早
い
復
興
を
願
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
秋
田
市
で
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の

開
花
宣
言
が
あ
っ
た
４
月
14
日
か
ら
ま

だ
日
の
浅
い
17
日
の
日
曜
日
、
多
く
の

み
な
さ
ま
と
と
も
に
市
役
所
新
庁
舎
の

完
成
記
念
式
典
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
振
り
返
る
と
、
旧
庁
舎
の
老
朽

化
や
狭
あ
い
化
が
目
立
ち
は
じ
め
た
昭

和
63
年
度
に
庁
舎
建
設
準
備
委
員
会
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
以
来
、
庁
舎
建
設

の
あ
り
方
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
検
討

が
な
さ
れ
、
平
成
25
年
12
月
の
工
事
着

工
か
ら
２
年
４
か
月
、
ま
さ
に
長
い
年

月
を
経
て
の
完
成
で
し
た
。

よ
う
や
く
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着
く
こ

と
が
で
き
た
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ

ろ
で
す
。
利
便
性
が
高
く
、
災
害
に
強

い
庁
舎
の
完
成
は
、
こ
れ
ま
で
の
市

民
、
市
議
会
議
員
、
そ
し
て
工
事
関
係

者
を
は
じ
め
と
し
た
多
く
の
み
な
さ
ま

の
多
大
な
ご
尽
力
の
お
か
げ
で
あ
り
、

紙
面
を
お
借
り
し
て
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

新
庁
舎
の
概
要
は
、
本
紙
の
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
も
詳
し
く
紹
介

し
て
い
ま
す
の
で
、
今
回
は
建
設
費
の

財
源
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
事
業
費

全
体
で
は
、
本
体
工
事
や
関
連
工
事
、

移
転
費
用
な
ど
で
約
146
億
円
が
か
か
っ

て
い
ま
す
。
財
源
の
内
訳
と
し
て
は
、

合
併
特
例
債
を
含
む
国
か
ら
の
交
付
金

な
ど
約
57
億
円
に
加
え
、
庁
舎
建
設
基

金
か
ら
81
億
円
活
用
で
き
た
こ
と
か

ら
、
一
般
財
源
の
持
ち
出
し
は
事
業
費

の
わ
ず
か
５
％
余
り
、
約
８
億
円
に
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
点
で

も
、
限
ら
れ
た
市
の
財
源
の
中
か
ら
、

コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
立
て
を
し
て
こ
ら
れ

た
歴
代
市
長
の
先
見
の
明
と
秋
田
市
の

将
来
に
対
す
る
責
任
感
に
、
改
め
て
敬

意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

昭
和
62
年
、
私
が
市
議
会
議
員
と
し

て
政
治
家
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た
と

き
も
、
平
成
21
年
、
市
長
と
し
て
初
登

庁
し
た
と
き
も
迎
え
て
く
れ
た
の
が
旧

庁
舎
で
し
た
。
ま
た
、
新
庁
舎
に
つ
い

て
は
、
庁
舎
建
設
の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ

た
庁
舎
建
設
基
金
の
設
置
条
例
と
基
金

積
立
金
の
補
正
予
算
を
議
決
し
た
の

が
、
奇
し
く
も
市
議
１
期
目
の
平
成
３

年
で
し
た
。

今
こ
う
し
て
50
有
余
年
親
し
ま
れ
た

旧
庁
舎
が
幕
を
下
ろ
し
、
新
庁
舎
が
幕

を
開
け
る
と
い
う
歴
史
の
転
換
点
に
立

ち
会
え
る
こ
と
に
大
き
な
感
慨
と
感
動

を
覚
え
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

さ
て
、
５
月
６
日
、
い
よ
い
よ
新
庁

舎
で
の
業
務
が
始
ま
り
ま
す
。
今
後
、

今
ま
で
以
上
に
市
民
の
役
に
立
ち
、
頼

り
に
さ
れ
る
市
役
所
を
め
ざ
し
て
、
職

員
一
同
思
い
を
新
た
に
し
、
意
識
と
資

質
の
さ
ら
な
る
向
上
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

◆秋田市ホームページで市長の動向や記者会見の内容などをお伝えしています。
｢市長ほっとコーナー｣ http://www.city.akita.akita.jp/city/mayor/

新
庁
舎
完
成-

思
い
を
新
た
に

市長コラム・日々初心

市長 ● 穂積 志(もとむ)

新
庁
舎
完
成
記
念
式
典
に
は
、
た
く
さ
ん

の
か
た
に
ご
出
席
し
て
い
た
だ
き
、
新
た

な
門
出
を
み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
し
た

式典で、関係者のみなさま

に感謝を伝えました



チャレンジデーってなに？

は ず
む

５月

25日(水)
開催！

昨年は、山口県の山口市に負けて、涙をのみました。
今年こそ一致団結、下関市に勝って雪辱を果たしましょう！

秋田市チャレンジデー実行委員会(スポーツ振興課内)
☎(866)2247･FAX(866)2545
■５月２日(月)から☎(888)5611･FAX(888)5612

問い合わせ

ところで…

毎年５月の最終水曜日に、人口規模が近い自治体
同士が、午前０時から午後９時までの間に、15分間
以上継続して運動やスポーツに参加した人の割合
(％)を競うスポーツイベントです。

午前０時～午後９時

どんなことをすればいいの？
当日は

自宅や地域、職場、学校などで、スポーツはもち
ろん、15分間以上継続して体を動かせば何でも
OK！ 例えば、散歩、ストレッチ、ラジオ体操のほ
か、徒歩や自転車での通勤･通学もカウントします。

チャレンジデー当日、運動やスポーツをした後

に、次の項目について、右の｢集計センター｣へ電

話、FAXのほか、スマートフォン、パソコン、タ

ブレットを使って報告するだけでOKです。

①氏名(団体の場合は団体名)　

②参加人数

③どんな運動･スポーツを行ったか　

④年代(団体の場合は平均で）

参加方法 報告先

集計センター
電話0120-307-826
FAX 0120-307-825

https://questant.jp/
q/TMHE2UVF

(人口約27万２千人)

今年は山口県下関市と対戦！

プレイバック★チャレンジデー2015

秋田市 318,862人 69,237人 21.7％

山口市 194,660人 97,988人 50.3％

都市名 人口(集計当時) 参加者数 参加率

無理せず、自分のペースで参加しよう♪

力を合わせてがんばろ
う！

は
ず
む
ス
ポ
ー
ツ
都
市
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー｢

ス
ポ
ま
る｣

＊写真はすべて昨年実施時の様子です。

み ん な は ず む

集計サイト

↑

Ｑ
Ｒ
コ
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ド

で
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ど
う
ぞ
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