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竿燈／土崎港曳山まつり２

市役所からのお知らせ

井戸端市民通信

５

10
育児／情報チャンネルa12秋田市観光myタクシー４
笑顔はじけたヤートセ祭20

お得な定額料金で観光地を回遊できる
〝秋田市観光myタクシー〟をご利用ください。
４ページに体験乗車リポートを掲載しています。
この夏の思い出づくりのご参考に！

この優待券は、切り取って
そのままお使いいただけます
(金券ではありません)
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市民の生活情報誌

４ページ

＊広報あきた第３金曜日号に掲載している家庭系ごみ排出量は、発行スケジュールの関係で、

次回８月５日号に掲載します。ご了承ください。環境都市推進課☎(888)5706



     会場     ▶竿燈大通り
時間     ▶18:15　交通規制開始

18:50　竿燈入場
19:25　演技開始
20:35　ふれあい竿燈　　
20:50　竿燈退場
21:30　交通規制解除(予定)

夜
本
番
▼

３
日
(水)
〜
６
日
(土)

妙
技
会
▼

４
日
(木)
〜
６
日
(土)

     会場     ▶エリアなかいち･にぎわい広場
時間     ▶9:00～15:40(予定)

＊６日は竿燈入場前に市民パレードを実施します(15分程度)。

競技種目は団体規定･団体自由演技･大若個人(規定演

技)･囃
は や

子
し

方。４･５日が予選、６日が決勝です。小若は６

日午前のみとなります。雨天時は、CNAアリーナ★あき

た(市立体育館)に移動します。

なお、毎日正午からは小若･幼若の竿燈体験      コーナーを

行います。先着各100人。

■夜のまつり本番はゆっくり観覧席で！
A席(ひな壇席または長いす席)　2,100円
観覧席のお求めは、竿燈観覧席予約センター(大町の秋

田観光コンベンション協会内)へ。事前に観覧席の空

き状況をご確認ください。

☎(866)9977(平日10:00～17:00)

まつり日程

秋田市竿燈まつり実行委員会(観光振興課内)☎(888)5602

http://www.kantou.gr.jp/

問い合わせ･ホームページ

＊６日は9:20～15:00(予定)。
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２

まつり期間中、赤れんが郷土館、民俗
芸能伝承館、旧金子家住宅は、開館時
間を19:00まで延長します

関 連 イ ベ ン ト ３ 日 ～ ６ 日



8:00

9:30

12:30

20:00

神輿
み こ し

渡御
各町内の曳山運行
御
み

幸
ゆ き

曳山
や ま

の開始…各町内が順番に穀

保町を出発し、本町通りを進みます

戻
も ど

り曳山
や ま

の開始…相染町から各町内

をめざし、曳山が出発します

各町内の曳山運行
ふれあい曳山…曳山の体験ができま

す。会場は｢ 本町通り－ホテル大和前
～土崎駅入口｣｢中
央通り｣｢郷社通り｣

同実行委員会☎(845)2264(平日10:00～17:00)
…まつり当日は総合本部☎(847)2213

問

ステージイベント、屋台村、秋田港貿易フェア、レトル
ト海軍カレーの販売、消防署コーナー(地震体験車)･海
上保安部コーナー(巡視船｢でわ｣の甲板公開、ミニ制服
で写真撮影) など

＊イベント内容を変更･中止する場合がありますので、ご了承ください。

秋田港海の祭典実行委員会☎(845)5983

７月30日(土)13:00～21:00、31日(日)10:00～15:00
道の駅あきた港周辺

21
日
(木)
例
祭

   交通規制にご協力
をお願いします

■本町通りと中央通りは、上
記の時間通行止めとなり
ます

■他の通行止め区間と時間
・神明社前 ▶20日9:00～

15:00

・一心亭(土崎港南二丁目)～

ローソン土崎港南二丁目

店▶21日9:00～12:00
・一心亭～土崎タイヤ▶21
日9:00～16:00

・土崎駅入口～飯島三叉路

▶21日12:00～24:00

20
日
(水)
宵
宮
祭

問

両日
開催

国指定重要無形民俗文化財･土崎神明社例祭

土崎港曳
ひ き

山
や ま

まつり

20日9:00～22:00
21日9:00～24:00

秋
田
港
海
の
祭
典

19:00

７月20日(水) ･21日(木)

〜

21:00

熱い夏を駆け抜ける
！

港
で
夏
三
昧
！
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い

開会式(海事功労者表彰)▶13:00～、セリオンプラザで
花火大会▶20:00～。雨天の場合は翌日に延期します

30日
のみ

グラブ浚
しゅん

渫
せ つ

船
せ ん

見学▶10:00～　
シーカヤック体験(有料)▶10:30～
国土交通省港湾業務艇｢あきかぜ｣の体験乗船(無料)▶①
10:00～、②11:00～､③12:00～、④13:30～、⑤14:30
～。申込受付は、①②③が当日9:30～、④⑤が当日
13:00～、セリオン運河側港湾事務所テントで

31日
のみ

中島埠
ふ

頭３号岸壁では、海上自衛隊護衛艦せとぎりの一般公開を行います。30日･31日とも9:00～11:30と13:00～16:30

の予定ですが変更になる場合がありますので、ご了承ください。詳しくは、自衛隊秋田地方協力本部広報室へ。☎(823)5404

マ
リ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

＊駐車場所に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

熱い夏を駆け
抜ける！

港
で
夏
三
昧
！

ざ 
ん
　
ま 

い

広報あきた　平成28年７月15日号３



タクシーを３時間または４時間貸し切
り、ご希望の市内観光地をお得な定額料金
で回遊できます！ 市内のみなさんもぜひご
利用ください！

①気の合う仲間や敬老会などで、行きたい
場所を考えます…和紙づくりや陶芸など
の体験観光もおすすめです 

②優待券(今号表紙にも)とチラシを次の場
所で受け取ります…秋田駅の秋田市観光
案内所／各市民サービスセンター(中央

を除く)／市役所１階総合案内／秋田空

港１階案内カウンター／秋田港フェリー

ターミナル１階受付カウンター

uチラシに各タクシー会社や観光施設、体

験施設が記載されています

③タクシー会社を選び電話でご予約
④ご予約日当日…タクシーが指定場所にお
迎えにあがります。お支払いは乗車後に

お願いします

問い合わせ 観光振興課☎(888)5605

市
内
に
お
住
ま
い
の
早
川

昭
さ
ん
と
お
友
達
が
、
４

時
間
コ
ー
ス
に
乗
車
体
験

酒
蔵
見
学
の
あ
と
は
日
本
酒
の
試
飲
。

タ
ク
シ
ー
だ
か
ら
飲
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
♪(

所
要
時
間
60
分)

｢

ど
う
？
上
手
で
し
ょ｣

。
仲
間
同

士
で
楽
し
さ
も
倍
増
で
す
！

(

所
要
時
間
40
分)

最後に甘～い誘惑。特

製〝こまちアイス〟を

みんなでペロリ

今回のコースは初めて
のところばかりで、新発見ができ大
満足でした!  市内でも知られていな
い名所ってあるんですね。料金も
お手頃で、少人数で気軽に利用でき
るのが魅力です。また別のコース
にも行ってみたくなりました！

◆こんなコース(４時間)はいかが？

◆１｢秋田酒類製造｣(川元)で酒蔵見学

◆｢

出
羽

い

で

は

和
紙｣

(

雄
和)

で
和
紙
漉す

き
体
験

◆４｢雄和華の里｣で

市
内
観
光
地
を

気
ま
ま
に
探
訪

乗
車
体
験

出
発
！

お友達同士、
気軽に利用
できました！

早川さん
のご感想

(^_^)b

観光myタクシー
ご利用ください！

２

ご近所の工房を見学。｢アトリエソウマ(絵画)｣(左)と｢瑠璃窯(陶芸)｣

◆３ 雄和の工房をはしご

〝おいしい〟寄り道

秋田市

４

歴史ロマンコース

秋田城跡歴史資料館(寺内)の見学→秋田城
跡外郭東門の散策→｢須恵沢窯｣(上新城)で
陶芸体験

自然満喫コース

藤倉水源地(山内)を散策→秋田市植物園(仁
別)を散策→｢グラススタジオ･ヴェトロ｣(太
平)でグラス作り体験

県立美術館と千秋美術館
の見学→秋田国際ダリア
園(雄和)でダリア鑑賞→
｢いやしろち｣(雄和)で手
ひねり陶芸体験 ダリア園開園は

８～11月

あきた美コース



市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、下記ページをご覧ください。
u公式ホームページ　http://www.city.akita.akita.jp/
u公式ツイッター　https://twitter.com/akitacity
u秋田市役所Facebookページ　https://www.facebook.com/city.akita

町
内
会
や
地
区
振
興
会
な
ど
の
団
体

に
よ
る
、
個
性
あ
る
地
域
づ
く
り
や
課

題
解
決
に
向
け
た
活
動
を
支
援
す
る
た

め
の
、｢

地
域
づ
く
り
交
付
金｣

の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
今
回
が
二
次

募
集
で
、
締
め
切
り
は
７
月
29
日
(金)
。

対
象
事
業
▼

地
域
団
体
に
よ
る
防
災
、

防
犯
、交
通
安
全
、
環
境
整
備
、
美
化
な

ど
の
活
動
で
、
新
規
ま
た
は
こ
れ
ま
で

の
活
動
の
拡
充
と
な
る
事
業

交
付
金
額
▼

５
万
円
以
上
50
万
円
以
下

職
員
が
各
地
区
コ
ミ
セ
ン
を
巡
回
し
て

相
談
に
応
じ
ま
す
…
交
付
を
希
望
す
る

団
体
は
、
事
前
に
、
左
記
の
お
近
く
の

市
民
S
C
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

▼

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
８
８)

５
６
４
３

▼

東
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
５
３)

１
４
９
０

▼

西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(
８
２
６)

９
０
０
３

▼

南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(
８
３
８)

１
２
１
３

▼

北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
４
５)

２
２
６
１

▼

河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
８
２)
５
４
２
１

▼

雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ
☎(

８
８
６)
５
５
５
０

市
と
市
民
活
動
団
体
な
ど
が
円
滑
に

協
働
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
人

材
、｢

つ
む
ぎ
す
と｣

を
養
成
し
ま
す
。

講
座
は
８
月
27
日
(土)
か
ら
全
８
回
、
午

後
２
時
〜
４
時
30
分
に
中
央
市
民
S
C

な
ど
で
開
催
予
定
で
す
。

対
象
▼

行
政
と
の
協
働
に
関
心
が
あ

り
、
市
民
活
動
団
体
な
ど
に
参
加
し
て

い
る
か
、
市
民
活
動
に
参
加
す
る
意
欲

の
あ
る
か
た
。
た
だ
し
、
高
校
生
以
下

の
か
た
は
除
き
ま
す

定
員
▼

30
人
程
度(

超
え
た
場
合
は
書
類

選
考)

応
募
方
法
▼

中
央
市
民
S
C(

市
役
所
２

階)

な
ど
に
あ
る
応
募
用
紙(

同
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可)

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
８
月
９
日
(火)

(

必
着)

ま
で
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
。

〒
０
１
０-

８
５
６
０

秋
田
市
中
央
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
８
８)

５
６
４
１

Ｅ
メ
ー
ルro-copr@

city.akita.akita.jp

●
問
い
合
わ
せ

中
央
市
民
S
C

☎(

８
８
８)

５
６
４
２

南
部
公
民
館
と
旧
牛
島
保
育
所
を
解

体
し
、｢(

仮
称)

南
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
牛
島
別
館｣

を
整
備
す
る
た

め
、
南
部
公
民
館
の
利
用
は
８
月
31
日

(水)
ま
で
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
同
館
は
10
月
１
日
付
け
で
廃

止
し
、
廃
止
後
は
、
南
部
市
民
S
C(

御

野
場)

が
、
同
館
が
行
っ
て
き
た
学
習
講

座
な
ど
の
社
会
教
育
事
業
を
引
き
継
ぎ

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

南
部
公
民
館
☎(

８
３
２)

２
４
５
７

＊
施
設
の
解
体
と
整
備
に
つ
い
て
は
、

中
央
市
民
S
C
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
☎(

８
８
８)

５
６
４
２

広
島
市
と
長
崎
市
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
た
日
と
終
戦
の
日
に
、
市
役
所
お
よ

び
土
崎･

秋
田
南･

河
辺
の
各
消
防
署

で
、
１
分
間
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま

す
。
原
爆
死
没
者
、
戦
没
者
の
か
た
が

た
の
冥
福
と
恒
久
平
和
を
祈
り
、
黙
と

う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

実
施
日
▼

広
島
…
８
月
６
日
(土)
午
前
８

時
15
分
／
長
崎
…
８
月
９
日
(火)
午
前
11

時
２
分
／
終
戦
…
８
月
15
日
(月)
正
午

●
問
い
合
わ
せ

福
祉
総
務
課
地
域
福

祉
推
進
室
☎(

８
８
８)

５
６
６
１

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
と
相
談
窓

口
を
、
次
の
日
程
で
開
設
し
ま
す
。

日
時
▼

７
月
23
日
(土)･

24
日
(日)
、
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

場
所
▼

国
保
年
金
課
収
納
推
進
室(

市
役

所
１
階)

●
問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
課
収
納
推

進
室
☎(

８
８
８)

５
６
３
５

個こ

性せ
い

あ
る
地ち

域い
き

づ
く

り
に
交こ

う

付ふ

金き
ん

個
人
向
け
新
庁
舎
見
学
会

毎
週
水
曜
日
、
午
前
10
時
〜
と

午
後
２
時
〜
。
定
員
各
回
20
人

＊
議
会
開
会
時
や
、
ほ
か
に
団
体
視
察
が
あ

る
場
合
な
ど
、
見
学
希
望
日
に
添
え
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
団
体
で
の
見
学
希
望
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

見
学
時
間
▼

１
時
間
程
度
。
新
庁
舎
紹

介
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
＆
見
学

見
学
コ
ー
ス
▼

１
階
市
民
の
座
に
集
合

→ 

５
階
議
場→ 

３
階
災
害
対
策
本
部
室

→ 

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ→ 

１
階
総
合
窓
口

申
込
方
法
▼

所
定
の
申
込
用
紙
を
、
各

市
民
Ｓ
Ｃ
、
新
庁
舎
建
設
室(

市
役
所

４
階)

、
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手

し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
結
果

は
、
後
日
連
絡
し
ま
す

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
文
中｢

Ｓ
Ｃ｣

は
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
略

市し

民
活
動

み
ん
か
つ
ど
う

を
サ
ポ
ー
ト
す
る

人
材

じ
ん
ざ
い

の
養
成
講

い
く
せ
い
こ
う

座ざ

南な
ん

部ぶ

公
民
館

こ
う
み
ん
か
ん

の
利り

用よ
う

は

８
月
31
日
(水)
ま
で

戦せ
ん

没ぼ
つ

者し
ゃ

の
ご
冥め

い

福ふ
く

と

平へ
い

和わ

を
祈い

の

り
ま
し
ょ
う

国こ
く

保ほ

税ぜ
い

の
休き

ゅ
う

日
納

じ
つ
の
う

付ふ

窓
口

ま
ど
ぐ
ち

を
開
設

か
い
せ
つ

し
ま
す

新
庁
舎
建
設
室

☎(

８
８
８)

５
４
４
６

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
８
８)

５
４
４
７

h
ttp
://w
w
w
.city.akita.

akita.jp
/city/g

n
/o
p
/

吹き抜け

広報あきた　平成28年７月15日号５



市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、下記ページをご覧ください。
u公式ホームページ　http://www.city.akita.akita.jp/
u公式ツイッター　https://twitter.com/akitacity
u秋田市役所Facebookページ　https://www.facebook.com/city.akita

６
次
産
業
化
に
取
り
ん
で
い
る
農
業

者
、
ま
た
は
、
将
来
取
り
組
も
う
と
し
て

い
る
か
た
が
対
象
で
す
。
申
し
込
み
は

産
業
企
画
課
へ
。
☎(

８
８
８)
５
７
２
５

①
先
進
地
視
察
研
修

宮
城
県
と
山
形
県
の
先
進
地
を
貸
切

バ
ス
で
視
察
し
ま
す
。
仙
台
市
内
泊
。

日
程
▼

９
月
15
日
(木)
午
前
８
時
30
分
〜

16
日
(金)
午
後
５
時
30
分
の
１
泊
２
日

視
察
先
▼

伊
豆
沼
農
産
、
も
ろ
や
フ
ァ

ー
ム
キ
ッ
チ
ン(

以
上
宮
城)

、
蔵
王
ウ

ッ
デ
ィ
フ
ァ
ー
ム
、
や
ま
や
園
ピ
ザ
リ

ア(

以
上
山
形)

定
員
▼

15
人(

定
員
超

は
選
考)

申
込
締
切
▼

８
月
15
日
(月)

＊
参
加
費
は
１
万
５
千
円
程
度
を
予

定
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

②
農
産
加
工
技
術
講
座
研
修

６
次
産
業
化
に
必
要
な
知
識
や
技
術

の
習
得
を
目
的
と
し
た
加
工
実
習･

マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
を
学
び
ま
す
。
研

修
は
８
月
か
ら
来
年
２
月
ま
で
に
10

回
。
原
則
、
す
べ
て
の
研
修
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
受
講
無
料
。

詳
し
く
は
、
産
業
企
画
課
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

    

会
場
▼

園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー(

仁
井
田)

定
員
▼

12
人(

定
員
超
は
選
考)

申
込
締
切
▼

７
月
25
日
(月)

園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー

(

仁
井
田
字
小
中
島)

の
近

く
に
あ
る
市
民
交
流
広

場(

芝
生
約
２
千
500
㎡)

は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

や
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
な

ど
、
健
康
増
進
や
体
力
作

り
の
た
め
に
開
放
し
て
い
ま
す
。
次
の

ル
ー
ル
を
守
り
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
芝
生
へ
は
車
両
で
乗
り
入
れ
な
い

・
ご
み
は
持
ち
帰
る

・
帰
る
際
は
出
入
口
の
チ
ェ
ー
ン
を
元

に
戻
す

●
問
い
合
わ
せ
　
園
芸
振
興
セ
ン
タ
ー

☎(
８
３
８)

０
２
７
８

意
欲
あ
る
農
業
者
な
ど
が
、
３
〜
50

㌶(

下
記
の
対
象
作
物
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す)

の
受
益
面
積
で
、
生
産･

出
荷

コ
ス
ト
の
10
％
以
上
の
低
減
、
販
売
額

の
10
％
以
上
の
増
加
を
図
る
取
り
組
み

に
補
助
し
ま
す
。

来
年
度
の
要
望
を
９
月
20
日
(火)
ま
で

取
り
ま
と
め
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
作
物
▼

野
菜(

枝
豆･

ね
ぎ･

ア
ス
パ

ラ･

ト
マ
ト･

き
ゅ
う
り･

す
い
か)

、
果

樹(

り
ん
ご･

梨･

ぶ
ど
う･

黄
桃･

桃)

、

花
き(

キ
ク
類･

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ･

ユ

リ
類･

リ
ン
ド
ウ･

ダ
リ
ア)

、
大
豆
、

水
稲(

複
合
品
目
と
一
体
的
な
産
地
の

取
り
組
み
の
み
対
象)

補
助
対
象
と
補
助
率
▼

50
万
円
以
上
の

農
業
機
械
な
ど
の
リ
ー
ス
や
生
産
資
材

な
ど
の
導
入
費
用
の
２
分
の
１

●
問
い
合
わ
せ

大
豆
、
水
稲
は
農
業

農
村
振
興
課
☎(

８
８
８)

５
７
３
８
、

野
菜
、
果
樹
、
花
き
は
園
芸
振
興
セ
ン

タ
ー
☎(

８
３
８)

０
２
７
８

定
期
予
防
接
種
対
象
年
齢
の
お
子
さ

ん
は
、
夏
休
み
を
利
用
し
て
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
接
種
料
金
は
無
料

で
す(

対
象
年
齢
を
超
え
る
と
有
料)

。

医
療
機
関
に
は
母
子
健
康
手
帳
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

■
麻
し
ん
風
し
ん
定
期
予
防
接
種

対
象
▼

第
１
期
…
１
歳
児
　
第
２
期
…

５
歳
以
上
７
歳
未
満(

来
年
４
月
に
小

学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん)

■
二
種
混
合(

ジ
フ
テ
リ
ア
、
破
傷
風)

定
期
予
防
接
種

乳
幼
児
期
に
行
っ
た
四
種
混
合
ワ
ク

チ
ン
の
免
疫
力
が
年
数
を
経
て
低
下
し

て
く
る
た
め
、
追
加
接
種
を
し
て
免
疫

力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

対
象
▼

第
２
期
…
11
歳
以
上
13
歳
未
満

■
日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種

接
種
の
勧
め
を
差
し
控
え
て
い
た
期

間
に
接
種
対
象
だ
っ
た
、
平
成
７
年
４

月
２
日
〜
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
か
た
は
、
特
例
と
し
て
20
歳
未
満
ま

で
定
期
接
種(

無
料)

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
今
年
度
、
９
歳
と
18
歳
に
な
る

か
た
に
第
２
期
接
種
を
お
勧
め
し
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
で
接
種
履
歴
を
確

認
し
、
不
足
分
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
▼

第
１
期(

接
種
は
３
回)

…
生
後

６
か
月
〜
７
歳
６
か
月

第
２
期(

接

種
は
１
回)

…
９
歳
以
上
13
歳
未
満

●
問
い
合
わ
せ

健
康
管
理
課
☎(

８
８
３)

１
１
７
９

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害
者

手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、
福
祉
手
当

(

経
過
措
置
分)

を
受
け
て
い
る
か
た

は
、
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
７
月
末
に
郵
送
す
る

通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
▼

８
月
12
日
(金)
か
ら
17
日
(水)

ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

受
付
場
所
▼

市
役
所
５
階
正
庁

●
問
い
合
わ
せ

障
が
い
福
祉
課

☎(

８
８
８)

５
６
６
３

Ｆ
Ａ
Ｘ(

８
８
８)

５
６
６
４

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
文
中｢

Ｓ
Ｃ｣

は
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
略

各か
く

種し
ゅ

手て

当あ
て

の
受じ

ゅ

給き
ゅ
う

者し
ゃ

は

所し
ょ

得と
く

状じ
ょ
う

況き
ょ
う

届と
ど
け

の
提て

い

出し
ゅ
つ

を

６
次じ

産さ
ん

業ぎ
ょ
う

化か

研け
ん

修し
ゅ
う

の

参さ
ん

加か

者し
ゃ

を
募ぼ

集し
ゅ
う

し
ま
す

大だ
い

規
模

き

ぼ

な
産さ

ん

地ち

の
高こ

う

収し
ゅ
う

益え
き

化か

に
向む

け
た
取と

り
組く

み
を
支し

援え
ん

夏
休

な
つ
や
す

み
に
お
子こ

さ
ん
の
予よ

防ぼ
う

接
種

せ
っ
し
ゅ

を
受う

け
ま
し
ょ
う

園
芸
振
興

え
ん
げ
い
し
ん
こ
う

セ
ン
タ
ー
近ち

か

く
の

広ひ
ろ

場ば

を
ご
利り

用よ
う

く
だ
さ
い

議場

６



仕
事
と
生
活
の
調
和
を
図
る｢

ワ
ー

ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
推
進
事
業｣

の

一
環
と
し
て
、
パ
パ
の
積
極
的
な
育
児

参
加
を
促
す
こ
と
を
目
的
に
、
父
子
手

帳｢

パ
パ
と
○
○
ち
ゃ
ん
の
お
も
い
で

ぶ
っ
く｣

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

こ
の
手
帳
に
は
、
パ
パ
へ
の
子
育
て

ア
ド
バ
イ
ス
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
ほ

か
、
子
ど
も
の
成
長
記
録
や
思
い
出
な

ど
も
記
入
で
き
ま
す
。

交
付
窓
口
▼

子
ど
も
健
康
課(

八
橋
の
市

保
健
所
２
階)

、
市
民
課
、
各
市
民
Ｓ
Ｃ

(

中
央･

東
部
を
除
く)

、
駅
東
Ｓ
Ｃ
、
岩

見
三
内･

大
正
寺
の
各
連
絡
所

●
問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
総
務
課

☎(

８
８
８)

５
６
８
７

食
品
な
ど
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
て
、
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

原
則
①
菌
を
つ
け
な
い
▼

食
中
毒
菌

は
、
魚
や
肉
、
野
菜
な
ど
に
付
い
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
菌
が
手
や

調
理
器
具
を
介
し
て
ほ
か
の
食
品
を
汚

染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
十
分
な
手

洗
い
、
食
材
の
洗
浄
、
調
理
器
具
の
洗

浄
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う

原
則
②
菌
を
増
や
さ
な
い
▼

食
中
毒
菌

は
、
10
℃
以
下
で
増
え
に
く
く
な
り
ま

す
。
食
品
は
、
室
温
に
長
く
放
置
し
な

い
で(

調
理
中
も)

、
冷
蔵
庫
で
保
存
し

ま
し
ょ
う
。
加
熱
調
理
し
た
食
品
も
で

き
る
だ
け
早
く
食
べ
ま
し
ょ
う

原
則
③
菌
を
や
っ
つ
け
る
▼

食
中
毒
を

起
こ
す
菌
は
75
℃
で
１
分
間
以
上
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
は
85
℃
〜
90
℃
で
90
秒
以

上
の
加
熱
で
死
滅
し
ま
す
。
食
品
は
中

心
部
ま
で
十
分
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
調
理
器
具
は
洗
浄
後
に
熱
湯
や
塩

素
系
漂
白
剤
な
ど
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う

●
問
い
合
わ
せ

衛
生
検
査
課
☎(

８
８
３)

１
１
８
１

肝
臓
の
異
変
は
ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因

の
ほ
か
、
Ｂ
型･

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
に
よ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
検

査
を
受
け
て
、
早
期
発
見･

早
期
治
療

に
努
め
ま
し
ょ
う
。
　

■
無
料
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
実
施

こ
れ
ま
で
一
度
も
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
か
た
を
対
象

に
、
無
料
の
検
査(

採
血)

を
実
施
し
て

い
ま
す
。

市
内
の
受
託
医
療
機
関(

101
か
所)

、

ま
た
は
市
保
健
所(

八
橋)

で
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
は
健
康
管

理
課
へ
。
☎(

８
８
３)

１
１
８
０

医
療
機
関
で
の
検
査
▼

申
込
者
へ
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
受
託
医
療
機
関
へ
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
結
果
は
医
師
が
説
明
し
ま
す
。
再

度
受
診
し
て
お
聞
き
く
だ
さ
い

市
保
健
所
で
の
検
査
▼

８
月
10
日
(水)･

９
月
14
日
(水)･

10
月
12
日

(水)
、
午
後
２
時
〜
３
時
。
検
査
は
15
分

程
度
。
定
員
各
10
人
。
結
果
は
約
２
週

間
後
に
郵
送
し
ま
す

秋田市文化選奨は、芸術･学術文化などの各

分野で、優れた作品を発表し、秋田市の文化の向上

に貢献されたかたに贈られます。

平成28年度は次のお二人が受賞されました。表彰

式は、７月26日(火)午後４時から、秋田ビューホテル

４階飛翔の間で行います。文化振興課☎(888)5609

40年にわたり、

秋田県内のなりわ

いや祭り、風景や動物な

どを広範に撮影した写真

で構成されています。そ

の実直な作風は被写体へ

の優しいまなざしを感じ

させ、身近な自然を再発

見できる一冊です。

これらの作品は、瞬間

の芸術とも評され、技術

的にもレベルの高い写真

集と評価されました。

加藤明
あ け

見
み

さん 選考
理由

作品名　
写真集
｢私の好きな、秋田。｣

多くのかたがた

に偉大な作曲家の

作品に接してもらい、そ

の素晴らしさを知ってほ

しいと開催しました。

バッハ、モーツァル

ト、ショパン、シューベル

トという偉大な作曲家の

大曲に意欲的に取り組

み、単独のリサイタルと

しても十分にボリューム

感のある演奏だったと高

く評価されました。

前田英樹さん 選考
理由

作品名　
前田英樹ピアノリサイタル
〝偉大な作曲家の世界を
たどる〟Vol.Ⅰ

部
門
写
真

部
門
音
楽

パ
パ
と
●
●
ち
ゃ
ん
の
お
も
い
で
ぶ
っ
く

父
子
手

ふ

し

て

帳ち
ょ
う

の
ご
活
用

か
つ
よ
う

を

文化の向上に貢献 秋田市
文化選奨

予よ

防ぼ
う

３
原
則

げ
ん
そ
く

を
守ま

も

っ
て

夏な
つ

の
食
中

し
ょ
く
ち
ゅ
う

毒ど
く

を
防ふ

せ

ご
う

７
月
25
日
〜
31
日
は

｢

肝か
ん

臓ぞ
う

週し
ゅ
う

間か
ん｣

で
す

｢

○
○｣

に
は
お
子
さ
ん

の
名
前
を
入
れ
て
く
だ

さ
い

広報あきた　平成28年７月15日号７



国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70

歳
〜
74
歳
の
か
た
で
、
市
が
交
付
し
て

い
る
国
保
の
高
齢
受
給
者
証
を
す
で
に

お
持
ち
の
か
た
へ
、
８
月
１
日
(月)
か
ら

有
効
と
な
る
受
給
者
証
を
７
月
27
日
(水)

に
お
送
り
し
ま
す
。
平
成
27
年
中
の
所

得
に
よ
り
改
め
て
判
定
し
て
い
る
た

め
、
受
給
者
証
の
自
己
負
担
割
合
が
今

ま
で
と
違
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
新
し

い
受
給
者
証
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の
更
新
は

お
早
め
に

病
院
や
薬
局
な
ど
の
窓
口
で
提
示
す

る
と
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払

い
に
な
る｢

限
度
額
適
用
認
定
証｣

と

｢

限
度
額
適
用･

標
準
負
担
額
減
額
認
定

証｣

の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
(日)
で

す
。
８
月
１
日
(月)
か
ら
有
効
の
新
し
い

認
定
証
は
、
次
の
と
お
り
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

国
保
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
未
満
の
か
た

被
保
険
者
証
を
持
っ
て
、
次
の
場
所

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
受
け
付
け
は

８
月
１
日
(月)
か
ら
で
す
。

受
付
会
場(

平
日)

▼

国
保
年
金
課(

市
役

所
１
階)

、
西
部･

南
部･

北
部･

河
辺･

雄

和
の
各
市
民
Ｓ
Ｃ
、
駅
東
Ｓ
Ｃ
、
岩
見

三
内･

大
正
寺
の
各
連
絡
所

国
保
に
加
入
し
て
い
る
70
〜
74
歳
の
か
た

対
象
に
な
る
か
た(

市
民
税
非
課
税

世
帯)

へ
、
６
月
下
旬
に
申
請
書
を
お
送

り
し
ま
し
た
。
記
載
さ
れ
た
期
限
ま
で

に
申
請
書
を
提
出
し
た
か
た
へ
、
７
月

27
日
(水)
に
認
定
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

な
お
、
市
民
税
課
税
世
帯
の
か
た
は

｢

高
齢
受
給
者
証｣

が
認
定
証
の
代
わ
り

に
な
る
の
で
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

国
保
年
金
課
☎(

８
８
８)

５
６
３
０

｢

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品｣

は
、
先
発

医
薬
品
と
効
き
目
や
安
全
性
が
同
等
と

証
明
さ
れ
、
厚
生
労
働
省
が
承
認
し
た

安
価
な
後
発
医
薬
品
で
す
。

後
期
高
齢
者
保
険
の
被
保
険
者
で
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る

こ
と
で
自
己
負
担
額
を
300
円
以
上
削
減

で
き
る
と
見
込
ま
れ
る
か
た
へ
、
秋
田

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
通

知
を
７
月
と
１
月
に
お
送
り
し
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え

は
、
主
治
医
と
薬
剤
師
に
ご
相
談
を
。

●
問
い
合
わ
せ

後
発
医
薬
品
差
額
通
知
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０-

５
３-

０
０
０
６

８
月
１
日
〜
10
日
は｢

夏
の
交
通
安
全

運
動｣

気
温
が
高
い
こ
の
時
期
は
、

注
意
力
が
緩
慢
に
な
り
が
ち
で
す
。
一

人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル･

マ
ナ
ー
を

守
り
、
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

８
月
は｢

飲
酒
運
転
追
放
県
民
運
動｣

の

強
調
月
間

飲
酒
運
転
を
〝
し
な
い･

さ
せ
な
い
〞
を
徹
底
し
、
飲
酒
運
転
の

根
絶
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う

●
問
い
合
わ
せ

交
通
政
策
課
☎(

８
８
８)

５
７
６
６

市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、下記ページをご覧ください。
u公式ホームページ　http://www.city.akita.akita.jp/
u公式ツイッター　https://twitter.com/akitacity
u秋田市役所Facebookページ　https://www.facebook.com/city.akita

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
文
中｢

Ｓ
Ｃ｣

は
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
略

■70歳以上のかたの自己負担限度額(１か月)

※昭和19年４月１日以前生まれのかたは、75歳到達まで特例

措置により｢１割｣になります。

■70歳未満のかたの自己負担限度額(１か月)

※４回目以降の金額で支払いができるのは、医療機関が回数を

確認して適用可能と認めた場合に限ります。それ以外の場合

で４回以上に該当するときは、払い戻しの申請が必要です。

国こ
く

保ほ

高
齢
受

こ
う
れ
い
じ
ゅ

給き
ゅ
う

者し
ゃ

証し
ょ
う

新あ
た

し
い
受じ

ゅ

給き
ゅ
う

者し
ゃ

証し
ょ
う

を
７
月

27
日
(水)
に
お
送お

く

り
し
ま
す

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医い

薬
品

や
く
ひ
ん

を

ご
利り

用よ
う

く
だ
さ
い

交
通

こ
う
つ
う

事
故

じ

こ

防ぼ
う

止し

！

飲
酒
運
転

い
ん
し
ゅ
う
ん
て
ん

の
根
絶

こ
ん
ぜ
つ

を
！

５階の中庭

８



６
月
27
日
、
桜
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
が
開
館
し
ま
し
た
。
建
物
は

２
階
建
て
で
、
洋
室(

会
議
室)

、
多
目

的
ホ
ー
ル(

体
育
館)

、
和
室
、
調
理
室

な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

管
理･

運
営
は
、
地
元
の
桜
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員

会
が
行
い
ま
す
。
地
域
自
治
活
動
な
ど

に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☎(

８
３
４)

２
８
１
５

夏
場
の
生
ご
み

減
量
に
向
け
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
生
ご
み
は
捨
て
る
前
に

ギ
ュ
ッ
！
と
ひ
と
し
ぼ
り

家
庭
ご
み
の
約
半
分
は
生
ご
み
で

す
。
特
に
夏
場
は
、
水
分
を
多
く
含
む

果
物
な
ど
で
生
ご
み
が
増
加
し
て
し
ま

い
ま
す
。
生
ご
み
は
捨
て
る
前
に
、
ギ

ュ
ッ
と
ひ
と
し
ぼ
り
す
る
と
約
10
％
の

水
分
を
カ
ッ
ト
で
き
、
ご
み
の
臭
い
も

軽
減
し
ま
す

ま
た
、
ご
み
の
水
分
が
少
な
い
と
、

ご
み
の
処
理
に
必
要
な
燃
料
も
少
な
く

て
済
む
の
で
、
環
境
に
も
と
て
も
や
さ

し
い
ん
で
す
。
今
日
か
ら
捨
て
る
前
の

ギ
ュ
ッ
と
ひ
と
し
ぼ
り
、
実
践
し
て
み

ま
し
ょ
う
！

■
果
物
の
皮
を
乾
か
し
て
み
よ
う

ご
み
減
量
に
は
、
生
ご
み
や
果
物
の

皮
な
ど
を
一
晩
お
い
て
乾
か
す
の
も
効

果
的
で
す
。
例
え
ば
、
夏
の
定
番
、
ス

イ
カ
は
半
玉
の
皮
だ
け
で
も
1.2
㌔
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
皮
を
、
風
通
し
の
よ
い

所
で
乾
か
す
と
、
１
日
半
で
300
㌘
も
減

量
し
ま
す
。
柑
橘
系
果
物
で
は
、
68
㌘

の
皮
が
２
日
間
で
12
㌘
ま
で
減
量
し
ま

し
た
。

ご
み
減
量
の
た
め
、〝
ち
ょ
っ
と
ひ
と

工
夫
〞
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
環
境
都
市
推
進
課

☎(

８
８
８)

５
７
０
８

  

夏
到
来

な
つ
と
う
ら
い

！
生な

ま

ご
み
の

水み
ず

き
り
で

ご
み
減げ

ん

量り
ょ
う

面接試験

■消防以外…総合案内(市役所１階)、人
事課(４階)、各市民SC(中央を除く)、

駅東SC、秋田市東京事務所(東京都千

代田区)

■消防…総合案内、消防本部総務課、各
消防署･分署･出張所

＊身体障がい者が対象の試験は10月16日(日)に行います。

採用試験日程などは、市ホームページをご覧ください。

また、今後の広報あきたでもお知らせします。

10月１日(土)･２日(日)、秋田市役所で

筆記試験

８月８日(月)から19日(金)までに人事課

へ。消防は消防本部総務課(消防庁舎４

階)へ

９月18日(日)、秋田県JAビルで

行政u一般教養、論文、適性検査、面接

消防u一般教養、論文

行政、消防以外u一般教養、専門、適性検

査、面接

第一次
試験の
内　容

受験
案内書
の

配布場所

申し込み

桜さ
く
ら

地
区

ち

く

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
が
開
館

か
い
か
ん

し
ま
し
た

７
月
18
日(

月･

祝
日)

の｢

海
の

日｣

は
、
家
庭
ご
み
と
資
源
化
物

を
収
集
し
ま
す

収
集
日
に
あ
た
っ
て
い
る
地
区

の
か
た
は
、
忘
れ
ず
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。
環
境
都
市
推
進
課

☎(

８
８
８)

５
７
０
９

広報あきた　平成28年７月15日号９

秋田市職員採用試験(高卒程度、保健師)
受験案内書に従い手続きしてください。受験案

内書は、市ホームページからも入手できます。

http://www.city.akita.akita.jp/city/gn/ps/

６
月
25
日
の
竣
工
式
で
。

桜
中
学
校
吹
奏
楽
部
が
、

式
典
を
盛
り
上
げ
ま
し
た

和
室
は
２
部
屋

毎年８月10日に行っていた｢秋田市夏
まつり雄物川花火大会｣の開催日が、今年
から８月11日｢山の日｣に変わります。日

程は、次回広報あきた８月５日号をご覧ください。
西部市民サービスセンター☎(888)8080

問い合わせ 人事課☎(888)5429



教
え
て
ネ

地
域
の
話
題

質
な
舞
台
で
地
域
文
化
の
向
上

を｣

と
の
思
い
で
活
動
し
て
い

る
み
な
さ
ん
が
全
国
に
い
ま
す
。
こ

こ
秋
田
市
で
、
そ
の
活
動
を
し
て
い
る

の
が｢

秋
田
演
劇
鑑
賞
会｣

の
み
な
さ

ん
で
す
。
今
年
で
創
設
21
年
目
に
な

る
こ
の
会
で
は
、
首
都
圏
な
ど
で
活
躍

す
る
著
名
な
劇
団
や
俳
優
を
招
き
、
年

６
回
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
舞
台

公
演
の
実
施
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

事
務
局
長
を
務
め
る
小
野
眞
佐
子

さ
ん
は
、｢

東
北
各
地
の
同
様
の
団
体

上
演
劇
鑑
賞
の
輪
を
広
げ

地
域
文
化
の
向
上
に

と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
来
て
い
た
だ

く
劇
団
な
ど
を
決
め
て
い
ま
す
。
会

員
は
観
劇
で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
年
１
回
、
そ
の
運
営
に
も
携
わ

り
、
裏
方
と
し
て
お
芝
居
の
成
功
を
よ

り
身
近
で
感
じ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
学
生
の
か
た
も
増
え
た

ん
で
す
よ｣

と
ニ
ッ
コ
リ
。

し
か
し
最
近
で
は
、
高
齢
化
や
交
通

の
便
の
問
題
で
、｢

見
た
い
け
ど
行
け

な
い｣

と
い
う
声
を
聞
く
そ
う
で
す
。

小
野
さ
ん
は｢

そ
う
い
っ
た
か
た
も
気

兼
ね
な
く
観
劇
で
き
る
よ
う
に
、
公
演

回
数
な
ど
を
増
や
し
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
会
の
存
在
を
も
っ
と
ア

ピ
ー
ル
し
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
わ

な
い
と
。
私
た
ち
の
活
動
が
少
し
で

も
、
秋
田
の
文
化
の
質
の
向
上
に
つ
な

が
る
と
う
れ
し
い
で
す｣

と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

６
月
公
演
の
様
子
。
毎
回
、
受
け
付
け
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
販
売
、
会
場
整
理
な
ど
の
運
営
も
会

員
が
持
ち
回
り
で
分
担
し
ま
す
。
今
後
は
８･

10･

12
月
に
公
演
を
開
催
し
ま
す

誰
も
が
利
用
し
や
す
い

通
町
商
店
街
に

齢
の
か
た
や
障
が
い
の
あ
る
か

た
に
や
さ
し
い
取
り
組
み
を
行

う
企
業
な
ど
を
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

登
録
す
る
秋
田
市
の｢

エ
イ
ジ
フ
レ
ン

ド
リ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
制
度｣

に
、
こ
の

度
、
通
町
商
店
街
振
興
組
合
が
商
店
街

の
第
一
号
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
同
商
店
街
で
は
、
休
憩
用
の

い
す
を
設
置
す
る
ほ
か
、
各
店
舗
の
商

品
配
置
や
案
内
表
示
を
工
夫
す
る
な

ど
、
買
い
物
し
や
す
い
環
境
を
整
え
て

い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
長
寿
福

祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎(

８
８
８)

５
６
６
６

高

秋田演劇鑑賞会運営委員の

みなさん。この会は会員制

で運営しています。詳しく

は事務局へ。☎(800)6250

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
に

行
っ
て
み
よ
う

６月10日の登録証交付式で。通町
商店街振興組合の佐藤政則理事長
(左)と辻 直文福祉保健部長

｢

シ
リ
ー
ズ
①

起
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
か
た
を
対
象

に
、
来
年
３
月
ま
で
市
が
出
店
を
サ
ポ
ー
ト

す
る｢

秋
田
市
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ｣

が
、
秋

田
市
民
市
場
１
階
に
オ
ー
プ
ン
し
、
３
店
舗

が
出
店
中
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

問
▼

商
工
貿
易
振
興
課
☎(

８
８
８)

５
７
２
９

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
レ

デ
ィ
ー
ス
衣
類
を
制
作･

販
売
し
て
い
ま
す
。
そ

の
時
そ
の
時
で
仕
入
れ

た
布
地
を
使
っ
た
一
点
物
。
好
み
の

デ
ザ
イ
ン
や
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
作

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
裾
上
げ
な
ど
の
簡

単
な
お
直
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

魅
力
は
何
と
言
っ
て
も
お
手
頃
な

価
格
。
既
製
服
に
満
足
で
き
な
い
か

た
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
こ
だ
わ
り
の
あ

る
か
た
、
自
分
だ
け
の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
を
ぜ
ひ
ご
注
文
く
だ
さ
い
！

営
業
時
間
▼

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

定
休
日
▼

日
曜
日

nacco(ナッコ)

10
＊チャレンジショップは昨年度スタートした事業で、今年度２期目になります。



広報
クイズ
広報クイズは、毎月第３金曜日発

行号に掲載しています。正解したか
たの中から抽選で10人に図書カー
ド1,000円分を差し上げます。
広報あきたや市政テレビ番組の感

想などを添えて、ご応募ください。

＊答えは広報あきた７月１日号･15日号

の記事中から探してね♪

応募方法(抽選は１人１件です)

はがき、FAX、Eメールに、｢広報ク
イズ｣と明記し、答えと住所、氏名
(ふりがな)、年齢、電話番号を書い
て、７月25日(月)(必着)まで、
〒010-8560秋田市役所広報広聴課
FAX(888)5472
Eメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

＊採用された際、氏名の掲載を希望しな

いかたは、ペンネームも忘れずにお書

き添えください。

６月17日号の当選者(敬称略)

前回のクイズの答え
Q１＝｢B｣リーグ Q２＝日本｢女性｣会議
当選者uイブマー◎(八橋)、北小路一雄(楢

山)、北嶋キセ(山王)、こうっちぇ(川元)、

ちーちゃん(山手台)、永田順子(楢山)、ふ

っちゃん(牛島)、プリン(添川)、ボニャン

フジン(手形)、レオ(飯島)

●
６
月
に
な
り
市
か
ら
検
診
の
書
類

が
届
き
ま
し
た
。
毎
年
受
け
て
い

ま
す
。
会
社
で
も
12
月
頃
に
検
診

が
あ
る
の
で
、
年
２
回
受
け
て
自
分

の
健
康
管
理
を
し
て
い
ま
す

(

み
か
マ
マ
　
57
歳･
将
軍
野)

●
日
本
女
性
会
議
の
記
事
を
読
み
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
会
議
が
あ
る

こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
講

師
の
藤
原
美
智
子
さ
ん
の
写
真
を

見
て
、
ど
こ
か
で
見
た
こ
と
が
あ
る

な
ー
と
思
っ
て
い
た
ら
、
や
は
り
メ

デ
ィ
ア
に
出
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

た
で
し
た
。
講
演
を
聴
く
だ
け
で

美
意
識
が
高
ま
り
そ
う
で
す
！

(

ち
ー
ち
ゃ
た

27
歳･

茨
島)

●
食
と
芸
能
大
祭
典
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
観
て
、
食
べ
て
楽
し
く
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
落
と
し

物
を
し
て
し
ま
い
…
。
数
日
後
に

手
元
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
拾
っ

て
届
け
て
く
だ
さ
っ
た
か
た
に
心

か
ら
感
謝
し
た
い
で
す
。
秋
田
の

優
し
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
改
め
て
感

じ
た
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た

(

て
る
て
る
ぼ
う
ず

37
歳･

桜
台)

●
最
近
、
バ
ス
の
行
き
先
が
わ
か
ら
な

か
っ
た
り
、
お
店
の
中
に
あ
る
機
械

の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
お
年
寄

り
を
見
か
け
、(

行
き
先
や
使
い
方

を)

教
え
て
あ
げ
た
り
し
ま
し
た
。

高
齢
化
社
会
だ
け
ど
、
み
ん
な
が
ち

ょ
こ
っ
と
ず
つ
優
し
く
す
れ
ば
い

い
の
か
な
あ
と
思
い
ま
す

(

水
あ
め

48
歳･

寺
内)

●
広
報
の
表
紙
に
つ
ら
れ
て
、
久
し
振

り
に
千
秋
公
園
に
行
っ
て
み
ま
し
た

(

初
夏

62
歳･

大
町)

●
ク
ア
ド
ー
ム
ザ･

ブ
ー
ン
で
開
か
れ

る
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
展
に
行
き
た

い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た

(

マ
ロ
ン
　
10
歳･

泉)

●
道
路
上
の
犬
の
お
土
産(

ふ
ん)

が
目

に
つ
く
。
可
愛
い
ペ
ッ
ト
な
ら
、
必

ず
片
付
け
て
ほ
し
い
。
愛
犬
家
な

ら
当
た
り
前
で
は
な
い
か
と
思
う

が
…(

あ
じ
さ
い

69
歳･

外
旭
川)

ち
ょ
っ
と
一
息

読
者
の
伝
言
板

７㌻の父子手帳、

実は私のもので、写

真は初めて息子が家

に来た日に撮った思

い出の１枚です。

その子ももうすぐ１歳半、家中を元気に

走り回る立派な怪獣!? に育ちました。息

子に振り回される毎日ですが、この手帳を

見てあの頃は大変だったなぁと、ゆっくり

振り返るのはいつの日か…。育児に奮闘

中の毎日です(山田)

＊応募総数142件の内、正解は137件。

No.287

生ごみは●きりしてから捨て
ましょう！ ●に入る漢字は？

Ｑ
１

担
当
か
ら

秋
田
市
内
で
の
創
業
を
支
援
す
る

た
め
の
相
談
窓
口
や
セ
ミ
ナ
ー
、
イ

ベ
ン
ト
、
補
助
金
、
融
資
、
起
業
拠
点

な
ど
の
情
報
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
集
約
し
た
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト｢

ア
キ

チ
ャ
レ｣

を
開
設
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
！

創
業
に
興
味
が
あ
る
か
た

商
工
貿
易
振
興
課

☎(

８
８
８)

５
７
２
９

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.akitach

allen
g
e.jp
/

雄物川花火大会は今年から８月
何日開催になるでしょうか？

Ｑ
２

広報あきた　平成28年７月15日号11



日本赤十字社秋田県支部から講師を
招き、幼児安全法講座を行います。
対象u就学前のお子さんの保護者
日時u７月27日(水)10:00～12:00　
会場u河辺市民SC(カワベリア)
問u河辺子育て交流ひろば

☎(882)5146

楽しくからだを動かそう。先着15組。
対象u生後３か月から１歳前後のお子
さんと母親　日時u８月３日(水)10:30
～11:45　会場u西部市民SC(ウェス
ター)２階和室
申込u７月21日(木)9:00から西部子育
て交流ひろば☎(826)9007

助産師が講師です。育児の悩みもご相
談ください。
対象u生後３か月～10か月のお子さん
と保護者　日時u７月28日(木)10:30～
12:00　会場u中央市民SC(センター
ス)３階和室 先着u15組　
申込u７月19日(火)9:00から中央子育
て交流ひろば☎(888)5652

完璧な親なんていないという意味
の、カナダ生まれの親支援プログラム
｢ノーバディズ･パーフェクト･プログ
ラム｣に基づき、子育ての悩みなどに
ついてグループで話し合います。
対象u就学前のお子さんがいるかた

(原則、全日程参加できるかた)
日時u９月２日(金)･８日(木)･15日(木)･
29日(木)､10月６日(木)･13日(木)の６
回、10:00～12:00　会場uアルヴェ
４階洋室A･Bまたは１階音楽交流室D
定員u16人(託児あり)
申込u７月21日(木)から子ども未来セ
ンター☎(887)5339

栄養バランスがとれた保育所給食の人
気メニュー作り。お子さんは保育士と
遊びながら待ちます。先着10組。
対象u２～３歳のお子さんと保護者
日時u８月25日(木)10:00～12:00
会場u北部市民SC(キタスカ)　
申込u７月19日(火)10:00から河辺保
育所☎(882)3056

会場は市保健センター(八橋)。離乳食
の進め方、試食、個別相談など。｢初
期｣は調理実技、｢中期｣｢後期｣は食品
の調理法、歯の手入れ方法も。
＊太字の( )内は対象と定員(先着)。
初期離乳食教室(生後４～５か月。40組)
８月16日(火)10:00～12:00
中期離乳食教室(生後６～７か月。30組)
８月17日(水)10:00～12:00
後期離乳食教室(生後８～11か月。30組)
８月18日(木)10:00～12:00
申込u７月20日(水)8:30から子ども健
康課☎(883)1174

歯みがきレッスン、歯科衛生士･栄養

士のお話。先着25組。 
対象u７～９月に１歳になるお子さん
   日時u８月24日(水)10:00～11:30
会場u市保健センター(八橋)
申込u子ども健康課☎(883)1174

０～５歳の親子が対象。時間は9:45
～11:00。詳しくは各保育所(太字)
へお問い合わせください。
８月４日(木)…岩見三内☎(883)2555
８月９日(火)…寺内☎(863)6253

太字の( )内は対象年齢です。
■しゃぼんだま広場(就学前)
親子でクッキングと健康相談。  ７月
22日(金)10:00～11:30、四ツ小屋
児童センターで。問u四ツ小屋地区主
任児童委員の伊藤さん☎(839)3891
■NPO法人子育て･高齢者介護サポー
トばっけの会(３歳～小学３年生)
親子でミニ竿燈作り。託児あり(１人
1,200円。秋田市の在宅子育てサポー
トクーポン券を使用できます)。７月
24日(日)10:00～12:00、遊学舎で。
材料費1,000円。先着30組。申込u７
月18日(月)から同会  ☎(834)4733
■園開放で遊ぼう！ 太字の( )内は、
施設の所在地とお子さんの対象です。
★はねかわ保育所(下浜･就学前)
７月20日(水)9:30～11:00。
申込u☎(879)2139
★新屋幼稚園(新屋･就園前)
７月22日(金)16:30～、夕涼み会。
問u☎(828)2119

育
児
コ
ー
ナ
ー
！

＊スペースの都合などにより、「育児コーナー」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

育
いく

児
じ

講
こう

座
ざ

｢ベビーヨガ｣

保
ほ

育
いく

所
しょ

で遊
あそ

ぼう！

子
こ

育
そだ

て応援講
おうえんこう

座
ざ

地
ち

域
いき

で育
いく

児
じ

★

離
り

乳
にゅう

食
しょく

教
きょう

室
しつ

ベビーマッサージと育
いく

児
じ

相談
そうだん

歯
は

ッピーバースデイ

ママがつくる給
きゅう

食
しょく

ママのリフレッシュタイム

親子で遊ぼう
★参加無料 ★直接会場へ

交流ひろば＝東部･南部が１階、西部･河辺が市民SC２階
子ども未来センター＝アルヴェ５階
フォンテ文庫と子ども広場＝フォンテAKITA６階
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エレクトーンの演奏会と音楽あそびな
どを行います。
対象u就学前のお子さんと保護者
日時u７月26日(火)10:30～11:30
会場u雄和市民SC(ユービス)２階地域
文化ホール
問u   雄和子育て交流ひろば

☎(886)5530

②のみ南部市民 SC(なんぴあ)へお申
し込みください。☎(838)1216
①なんぴあ夏まつり　
盆踊りや出店遊び、お面作
り、魚釣りなどでお祭り気
分♪ 対象 u就学前のお子
さんと保護者　日時 u８
月３日(水)･４日(木)、10:00～11:00　
会場 u南部市民 SC１階多目的ホール
②子ども健康講座
子どもの歯の衛生についての講話と
個別相談。先着10組。
対象u就学前のお子さんと保護者
日時u８月22日(月)14:00～15:00　
会場u南部子育て交流ひろば
申込開始u７月25日(月)9:00から

②のみ北部市民SC(キタスカ)へお申
し込みください。☎(893)5985
①みんなで遊ぼう広場
超神ネイガーの交通安全教室と撮影
会、ちらしプール、なりきりフォト、魚
つり、工作などを行います。
対象 u就学前のお子さんと保護者　
日時 u８月２日(火)10:00～11:45　
会場 u北部市民 SC１階体育館
②育児講座｢集まれ！ 55ママ｣
昭和55年以前に生まれ、初めてママ
になった子育て中の母親とお子さん
が対象です。一緒におしゃべりして
情報交換しませんか♪ 先着８組。
日時u８月26日(金)14:00～15:00
会場 u北部市民 SC２階和室２･３
申込開始u８月５日(金)9:30から

育児コーナー！
笑顔がいいね

＊料金の記載がないものは無料です。
＊申込方法がないものは直接会場へ。
＊文中｢SC｣はサービスセンターの略。

なんぴあへおいでよ！

キタスカで★いろいろ♪

あなたの健康づくりをサポート
する、ミニ情報をお届け！健康

ライフ
太鼓判

!

■肝臓の検査値が高いかたは

アルコールが分解するときにできる

｢アセトアルデヒト｣が肝細胞の破壊･

炎症･線維化を起こします。多量の飲

酒を続けると脂肪肝→肝炎→肝硬変へと進行します。

適正飲酒量である20gのアルコール(※)が血中から消え

るには３時間かかります。肝臓･すい臓に負担をかけないよ

う、適正飲酒を心がけ、週２日は休肝日を設けましょう。

■血糖値が気になるかたは

お酒に含まれる糖質が少ない順に並べ

ると、①焼酎･ウイスキー ②ワイン ③日本酒 ④ビールに

なります。飲むときは糖質が少ないお酒を選びましょう。

■尿酸値が気になるかたは

食品に含まれるプリン体を摂取し過ぎ、尿酸の排泄が不

十分になると、針状の尿酸塩結晶が関節にたまり、痛風発

作を起こします。お酒は尿酸値を高くするので、魚や肉の

食べ過ぎに気を付け、過剰な飲酒を控えましょう。ビール

は、プリン体が含まれていないものに切り替えましょう。

■血圧が高いかたは

意外と知られていませんが、多量の飲酒により、血液中

のアセトアルデヒドの濃度が高くなると、血管が収縮し、

血流が低下して、血圧が上昇します。食事は薄味なのに血

圧が高いかたは、お酒の飲み方を見直してみましょう。

■太ってきたかたは

アルコールは１gあたり７kcal！ お酒自体の

カロリーもあなどれません。適量飲酒に努

め、油や食塩を含むおつまみの食べ過ぎに注意

し、豆腐や鶏肉、野菜をしっかり食べましょう。

■お酒が好きな女性のかたは

女性の多量飲酒は脳卒中と乳がんのリスクをあげるとい

う研究報告があります。女性は男性よりも体格や肝臓が小

さいためアルコールの代謝が遅く、また女性ホルモンの影

響もあります。お酒は１日１合未満にしましょう。

検査値とお酒～お酒の上手な飲み方～

特定健診課☎(888)5636

※20gのアルコールは、日本酒なら１合、焼酎なら100ml、ビール

なら500mlに含まれます。

と く て い け ん し ん

親
おや

子
こ

で聴
き

く
エレクトーン
音楽会
おんがくかい

広報あきた　平成28年７月15日号13



65歳以上(要支援･要介護のかたを除く)
で、全６回参加できるかた。初めての
かた、前回参加できなかったかた、高年
齢のかたを優先します

対
象

クアドーム ザ・ブーン、ユフォーレ、中
央シルバーエリアを会場に、水中運動や筋
力トレーニングなど、介護予防に役立つ運
動を行います。運動後は入浴もできま
す。無料送迎バスもあります(下表)。

はつらつくらぶ
～水中運動で介護予防～

７月29日(金)まで長寿福祉課地域包括
ケア推進担当☎(888)5668

申
込

時間u10:00～15:00
参加費u１回411円(昼食は自己負担)
定員u各コース23人

14

市内在住の20～39歳の独身男女が集
い、楽しく交流するシングルズカフェ秋
田｢出会いウイーク｣を開催します。７･
８月の日程は下記のとおり。開催時間
は、下記の子ども総務課ホームページを
ご覧ください。☎(888)5687
http://www.city.akita.akita.jp/city/ch/bs/

氏名、住所、生年月日、電話番号、Eメールアドレス、参加希望

日を子ども総務課へEメールでお申し込みください。

ro-chbs@city.akita.akita.jp

申し込みは参加希望日の５日前まで！

月
の
出
会
い
ウ
イ
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♥８

月
の
出
会
い
ウ
イ
ー
ク

♥７

シングルズカフェ秋田
｢出会いウイーク｣

出会いウイーク以外の日は、シングルズカフェ秋
田｢出会いパブリック｣へどうぞ。下記の会場で、日
替わりで９月30日(金)まで連日開催中！ 

出
会
い
パ
ブ
リ
ッ
ク
も
開
催
中

飲食代は各2,000円(市役所会場は無料で、飲み

物、食べ物は各自持ち込み)。申し込みは、参加希望

日の２日前まで、子ども総務課へEメールで。

連日



国指定名勝の如斯亭庭
園(旭川南町)の修復工事
現場を見学できます。
対象u小学生以上　
日時 u７月28日 (木 )①9:30～、②
11:00～、③14:00～　先着u各15人
申込u７月20日(水)8:30から文化振
興課☎(888)5607
＊駐車場はありませんので公共交通
機関をご利用ください。また、工
事現場のため、車いすでは見学で
きませんのでご了承ください。

３人以上のグループでど
うぞ。個人のかたはご相
談ください。
日時u８月21日(日)16:00
～　会場u雄和新波商店街
申込u７月31日(日)まで同
まつり実行委員会の加藤

さん☎090-8781-7403

試験日u９月４日(日)。３級は10:30
～12:00、１･２級は13:30～15:10　
会場u県社会福祉会館(旭北)　受験料
u１級3,800円、２級3,500円、３級
2,200円(高校生以下はいずれも
1,000円) 申込期限u８月５日(金)
問u秋田県商工会議所連合会

☎(866)6676

■３.11 語りつごう震災の記憶を 語
り部の講演や防災映像の上映など。
日程u７月16日(土)10:00～17:00に
道の駅あきた港で、17日(日)10:00～
17:00に秋田マリーナ(飯島)で　
問u山田伝津館(岩手県山田町)の菅野
さん☎090-3369-3381
■高齢者セーフティ研修会　
高齢者の交通事故と運転免許、特殊
詐欺の被害防止について。
日時u７月25日(月)13:30～15:30　
会場u北部市民SC(キタスカ)１階地

域文化ホール　問u飯島地域包括支
援センター金寿園☎(853)5820
■秋田駅周辺をクリーンアップ　
集合u７月30日(土)7:00にアゴラ広場
持ち物u軍手 問u青少年育成秋田市
民会議の遠田さん☎(834)5905
■クルーズ客船の秋田港寄港時に花
火を打ち上げます　花火は向浜埠

ふ

頭
から打ち上げます。打ち上げ時間は
５分程度。ご迷惑をお掛けしますが
ご理解をお願いします。日時u８月
２日(火)21:00～、６日(土)23:00～
問u秋田県港湾空港課☎(860)2541
■うつ会秋田の集い
うつ病のかたやご家族が悩みなどを
語り合います。日時u８月７日(日)、
９月４日(日)、14:00～16:00　会場
u遊学舎　参加費u各500円　定員u各
20人　申込uうつコミュニティ･うつ
会秋田の堀さん☎(862)8491
■西部地域運動広場(秋田西中学校グ
ラウンド隣り)の利用申請を受け付け
８月～11月の団体利用分です。
申込u７月22日(金)まで、西部市民
SC(ウェスター)地域活動室の西部地
域住民自治協議会窓口にある申請用
紙で。☎(828)4217
■防衛省採用試験と説明会
試験は９月中旬から。種目ごとに試
験日が異なります。詳しくは自衛隊
秋田募集案内所へ。☎(864)4929
募集種目と対象u自衛官候補生、一般
曹候補生…18歳以上27歳未満　
航空学生、防衛大学校学生、防衛医
科大学校学生(医学科、看護学科)…

高卒(見込含む)で21歳未満の男女　
説明会(直接会場へ)u①７月23日(土)
13:00～17:00、アルヴェ１階きら

めき広場で　②８月６日(土)9:00～
12:00、東部･西部･南部の各市民SC
と南部公民館で　③８月７日(日)9:00
～12:00、北部･河辺の各市民SCで

リンパ浮腫のケアについて看護師が
話します。車でお越しのかたには、
駐車場の無料スタンプを押します。
日時u７月21日(木)13:00～14:30
会場u市立病院２階講堂
問u市立病院がん相談支援センター

☎(823)4171

■はじめてのストレッチヨガ
日時 u８月５日(金)･19日(金)･26日
(金)、10:00～11:30　会場u一つ森
コミュニティ体育館 先着u20人　
申込u７月20日(水)9:00から一つ森
コミュニティ体育館☎(831)8300
■市民公開講座｢肝がんの予防と治療｣
日時u７月30日(土)14:00～16:00　
会場uアルヴェ２階多目的ホール
問u秋田大学大学院肝胆膵内科学講
座☎(884)6104
■8020(はちまるにいまる)いい歯
のお年寄り募集　昭和11年３月31
日以前に生まれ、自分の歯が20本以
上(入れ歯、インプラントなどを除
く)あるかたが対象です。
申込u８月31日(水)まで秋田地域振興
局健康・予防班☎(855)5170

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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■文中｢SC｣はサービスセンターの略です。

情報チャンネルa
と･れ･た･て

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ

健　康

スマートフォンはお貸しします。
対象 u60歳以上のかた　日時 u①８月17日(水)･24日(水)、
13:30～15:30　②８月18日(木)･25日(木)、10:00～12:00 
会場u市老人福祉センター(八橋)　定員u各20人(定員超は抽選)
申込u７月26日(火)まで秋田市社会福祉協議会

☎(862)7445(10:00～15:00)･FAX(863)6068

けやき大学～らくらくスマートフォン･基本操作～(参加無料)

対象u65歳以上のかた　日時u８月４日(木)10:00～12:00
会場･問u飯島老人いこいの家☎(845)3692

いきいきサロン～演歌･歌謡教室～(参加無料)

広報あきた　平成28年７月15日号15
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12:00　会場uプラザクリプトン(河
辺)　定員(抽選)u20人 申込u８月
10日(水)まではがきかEメールで。詳
しくは、秋田県林業研究研修センタ
ーへお問い合わせを。☎(882)4512
■盲ろう者向け通訳･介助者養成講座
対象u講座受講後に盲ろう者向け通
訳･介助者として活動できるかた　
日時u８月27日(土)から12月３日(土)
までの土曜に12回、10:00～15:00
会場u県心身障害者総合福祉センタ
ー(旭北) テキスト代u2,512円(実
習費は実費)　定員u10人
申込uはがきかFAXに講座名を明記
し、住所、氏名(ふりがな)、電話番
号、手話･点字･要約筆記の学習経験
の有無を書いて８月17日(水)まで、
〒010-0922 旭北栄町1-5 秋田県
社会福祉会館内秋田盲ろう者友の会

☎･FAX(895)5201(水･金のみ)

20歳から79歳までのかたが対象で
す。ご自身の体力年齢を確認しまし
ょう！ 内履きをお持ちください。
日時u７月31日(日)9:00～12:00　
会場uCNAアリーナ★あきた(市立体
育館) 種目u20～64歳…握力、上
体起こし、長座体前屈、反復横と
び、20ｍシャトルラン、立ち幅とび　
65～79歳…健康状態チェック、握
力、上体起こし、長座体前屈、開眼片
足立ち、10ｍ障害物歩行、６分間歩行
問uスポーツ振興課☎(888)5611

講師は、秋田大学教育文化学部の渡
辺英夫教授。
日時u７月24日(日)13:30～15:00　
会場u西部市民SC(ウェスタ－)３階

ホール
問u西部地域住民自治協議会

☎(828)4217

開催日u７月24日(日)
会場u文化会館 内容u各部門展示(い
けばな、美術、文芸、美容着付け)と
お茶会は10:00～。お茶券500円。
舞台公演が12:50～
問u秋田市文化団体連盟☎(866)4026

｢野菜づくりは、人づくり～野菜の
意外な魅力と植物を育てる教育的意
味～｣と題し、恵泉女学園大学の藤
田 智教授が講演します。
日時u８月１日(月)14:40～16:10　
会場u文化会館　先着u100人　
申込u７月15日(金)から27日(水)まで
に秋田市学校給食会☎(863)5828

■全市一斉ラジオ体操のつどい 日
時u７月24日(日)6:00～7:00　会場
u各小学校グラウンドで(雨天時は体
育館)。地区により日程が異なります
問u秋田市体育協会☎(896)5331
■エイジフレンドリーな夏祭り
民謡や盆踊りなどのステージ、昔遊
びなど。日時u７月27日(水)13:00～
20:00　会場uエリアなかいち
問uエイジフレンドリーあきた市民
の会の千種さん☎090-2972-4274
■松宮隆行選手(鹿角市出身･北京五
輪陸上代表)の指導とトークショー
小･中学生への中距離種目を指導す
る様子をご覧いただけます。
日時u７月30日(土)10:00～13:00
会場u八橋陸上競技場　
問u秋田市陸上競技協会の安田さん

☎090-4479-3166
■市民スポーツ祭
①水泳 日時u８月21日(日)9:30～　
会場u県立総合プール　参加費u１人

800円、１団体1,600円　申込u７
月30日(土)まで秋田市水泳協会の豊
嶋さん☎(866)8371
②武術太極拳 日時u10月２日(日)
9:00～　会場u県立武道館 申込u８
月２日(火)まで秋田市武術太極拳連
盟の朝香さん☎(834)9490
■月山(山形)登山 県庁前に集合し
バスで移動します。対象u20歳以上　
日時u７月31日(日)5:00～20:00　
参加費u5,000円 先着u10人
申込u７月23日(土)までこまくさ山行
会事務局の阿部さん☎(863)4763

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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７／31(日)10:00～14:30 民俗芸能伝承館５階(大町)☎(866)7091

市内で民俗芸能を保存･伝承している各団体の発表会です。

三皇熊野神社獅子舞保存会／山谷番楽保存会／黒川番楽保存会／

土崎港ばやし保存会／秋田万歳継承会／萱ヶ沢番楽保存会／

荒巻番楽保存会／羽川剣ばやし保存会／秋田市民謡連盟

出演
団体
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＊発表会への入場は無料ですが、館内(１～３階)をご覧になる場合は、観覧料100円

が必要です(高校生以下無料)。
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秋田城跡歴史資料館☎(845)1837

秋田城跡を知る
前期企画展
｢文字が語る秋田城｣

寺内の史跡秋田城跡から出

土した漆紙文書や木簡などの

文字資料を、間近で見られま

す。入館料200円(高校生以

下無料)。

日時u７月23日(土)から８月

23日(火)まで、9:00～16:30

会場u秋田城跡歴史資料館

パネル展
｢秋田城跡～資料の宝もの～｣

秋田城跡歴史資料館で展示

している出土品などを、わか

りやすく紹介します。

日時u８月２日(火)から31日

(水)まで、9:00～20:30　会
場uポートタワーセリオン２階

問い合わせ

16



画像を見ながら、日本の城の見どこ
ろや楽しみ方を解説します。
日時u７月28日(木)13:30～15:30、
29日(金)10:00～12:00　
先着u各50人 会場･問uほくとライ
ブラリ－明徳館☎(832)9220

｢百鬼夜行の世界 in あきた｣と題し、
県立博物館や佐竹史料館などの学芸
員が話します。先着40人。
日時u７月30日(土)13:30～15:30　
会場u県立美術館(中通)
申込u７月19日(火)から文化振興課

☎(888)5607

会場は、市役所内の中央市民SC(セ
ンタース)。申し込みは、７月19日
(火)8:30から生涯学習室へ(②のみ
12:00から)。☎(888)5810
①お盆の不思議と秘密 行事や風習
などについて、秋田県民俗学会副会
長の齋藤壽胤さんが話します。
日時u８月９日(火)10:00～11:30　
先着u40人
②フラワーアレンジメント(夏の花材)
対象u39歳以下のかた
日時u８月10日(水)18:30～20:30
受講料u2,000円　先着u20人
③IT講習｢社会活動などに役立つワ

ードの基本｣　日時u７月26日(火)･
27日(水)、13:00～16:00
受講料u1,300円　先着u10人

身近な草木でシルクコットンのスト
ールなどを染めます。
日時u７月28日(木)13:30～15:00　
会場u北部公民館
材料費u1,600円 先着u20人
申込u７月19日(火)9:00から北部公
民館☎(873)4839

時間は10:00～12:30（⑤のみ夜の
部18:30～21:00も)。会場と申し込
みは秋田テルサへ。☎(826)1800
＊開催日、参加費、定員の順で記載。
①和風ローストビーフ･ポン酢ジュ
レサラダu３日(水)、2,400円、16人　
②豚バラ肉の煮込み･魚のアクアパ
ッツァu５日(金)、2,160円、16人
③カスタードとピーチのパン･ラズ
ベリーシャーベット u10日 (水 )、
2,160円、16人　④巻き寿司u12日
(金)、2,160円、20人　⑤レアチーズ
ケーキu17日(水)、各2,400円、各12
人　⑥男子厨房に入る･カツ丼u20日
(土)、1,000円、16人

中学生以上が対象です。心肺蘇生法
やAEDの操作を学びます。
日時u８月７日(日)9:00～12:00　
会場u土崎消防署　先着u20人
申込u７月25日(月)から土崎消防署

☎(845)0285

■ポリマークレイ(樹脂粘土)でスカ
ーフピン作り 日時u７月28日(木)
13:00～15:30　参加費u1,000円
(障がい者のかたは700円)　先着u15
人　会場･申込u秋田県勤労身体障害
者スポーツセンター☎(863)7762
■知的障がい児者へのボランティア
体験講座 日時u７月30日(土)、８月
６日(土)、13:30～16:00は講義と
実技、８月27日(土)13:00～16:00
は障がい児との交流。希望者は８月
８日(月)～25日(木)に施設での体験も　
会場u市老人福祉センター、竹生寮ほ
か 申込u７月27日(水)まで竹生寮の
斎藤さん☎(834)2577
■ボランティア講座 かがやきの丘
(上北手)エリアにある３校の紹介と
研修など。対象u高校生以上
日時u８月１日(月)･２日(火)、10:00
～15:15　会場uかがやきの丘
定員u20人　申込u７月22日(金)まで
県立視覚支援学校☎(889)8571
■秋田大学ぼうさい教室 in 男鹿市
集合は秋田大学。バスで男鹿市へ移
動し、県内で発生した地震や津波の
講義とその痕跡を巡る野外観察な
ど。対象u小学３年～中学生(小学生
は保護者同伴)　日時u８月６日(土)
9:00～17:00　定員u40人　
申込u７月29日(金)まで秋田大学地方
創生･研究推進課☎(889)2844
■森林管理イロハ塾 森林管理の基
礎知識。対象u森林所有者または興
味のあるかた　日時u８月20日(土)、
９月10日 (土)･24日 (土)、10:00～

＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべ
てを掲載できない場合があります。ご了承ください。

情報チャンネルa
と･れ･た･て

■文中｢SC｣はサービスセンターの略です。

情報チャンネルa
と･れ･た･て

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ
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当日直接、市役所１階の市
民相談センターへどうぞ。
先着順(15:30で受付終了)

市民相談センター

法　律

行政書士

司法書士
年金･社保

人権・困りごと

公証人・遺言

相談の種類 相談日時 申し込み相談場所

市民相談センター
行　政

７／19(火)8:30から、
市役所１階の市民相談セン
ターの窓口か電話でご予約
ください。☎(888)5646

＊「要予約」の相談利用は、同一年
度内に１人各１回までです。

８／10(水)13:00～16:00

８／18(木)13:00～16:00

市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
の

無
料
相
談

８／ ４(木)･18(木)･25(木)、
９:00～12:00

８／16(火) ９:00～12:00

８／12(金)13:00～16:00

８／ ９(火)13:00～16:00

８／ ４(木)13:30～16:30
要
予
約

定
員
各
６
人

予
約
不
要

定
員
各
６
人

南部市民SC(なんぴあ)

８／ ５(金)13:00～16:00

市民相談センター

８／10(水) ９:00～12:00 北部市民SC(キタスカ)
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(木)14:30まで　会場u太平山自然学
習センター　参加費u6,000円(食費･
保険料など)　定員u20人(抽選)　申
込uはがきに、催し名、住所、氏名、
学年、年齢、電話･FAX番号を記入し
て７月22日(金)(必着)まで、〒01   0-
0824 仁別字マンタラメ227-1 太平
山自然学習センター☎(827)2171

いずれも小学生が対象です。
■夏休みジュニアスクール
４種類のクッキー作り。日時u７月
29日(金)9:30～12:00　会場u南部
公民館 材料費u600円　先着u15人　
申込u７月19日(火)9:00から南部公
民館☎(832)2457
■夏休みわんぱく塾
ジャンボクッキー、チョコレートムー
ス、ジャガイモのパンケーキ作り。
日時u８月10日(水)10:00～12:00
会場u北部市民SC(キタスカ)
材料費u300円　先着u20人　
申込u７月20日(水)9:00から北部市
民SC☎(893)5969

コンサートで聴いた音楽をイメージ
して絵を描きます。参加費500円。
対象u小学生　日時u７月29日(金)
13:30～16:30　会場uアトリオン音
楽ホールと千秋美術館　先着u20人
申込u７月19日(火)9:30から千秋美
術館☎(836)7860

小学生が対象です。バランスモビー
ル(つり下げる飾り)やレンズカメ
ラ、浮沈子を作ります。先着15人。
日時u８月２日(火)10:30～12:00　
会場uほくとライブラリー明徳館
申込u７月16日(土)9:00からほくと
ライブラリー明徳館☎(832)9220
★ほくとライブラリー明徳館では、
小学生向けに、夏休みの課題や自由
研究などに役立つ図書の展示と貸し
出しを、７月20日(水)から８月28日
(日)まで行います(月曜休館)。ぜひご
利用ください！

身近な道具でハンカチを染めます。

受講料1,000円。先着各12人。
対象u小学生(小１･２は保護者同伴)　
日時u８月７日(日)①10:00～12:00、
②13:30～15:30　
会場uアトリエももさだ
申込u７月19日(火)からアトリエもも
さだ☎(888)8137(月曜休館)

１分間じゃんけんや豆つまみ
豆うつし、割りばしダーツな
ど７種目！ 内ばきを持って。
対象u東部地域の小学生
日時u７月23日(土)10:00～11:30
会場･問u東部市民SC(いーぱる)

☎(853)1389

｢じごくのそうべい｣｢10ぴきのかえ
るのなつまつり｣｢のどか森のリトル
ジョイ｣を上映します。
対象u小学生以下のお子さんと保護者
日時u７月29日(金)10:30～11:30
会場u河辺総合福祉交流センター
問u視聴覚ライブラリー☎(882)5535

ものづくりや科学体験ブースなど。
会場は、①②が自然科学学習館(アル
ヴェ４階)、③がきらめき広場(アル
ヴェ１階)。いずれも問い合わせは、
自然科学学習館へ。☎(887)5330
①中学校科学部ワークショップ
日時u８月６日(土)･７日(日)、10:00
～12:00、13:00～15:00

②小学校教員のワークショップ
日時u８月９日(火)･10日(水)、10:00
～12:00、13:00～15:00
③きらめき de サイエンス　大学生
のサイエンスサポーターと実験！  
日時u８月11日(木)10:00～15:00

■おのばほたるまつり 日時u７月
16日(土)･17日(日)、19:00～21:00
集合u四ツ小屋児童センター　内容u

ホタル観察(雨天中止)、四ツ小屋小
吹奏楽部のコンサート(16日のみ)な
ど。お子さんは保護者同伴で　
問uおのばホタル会☎(853)7860
■裁判所見学会 模擬裁判やクイズ
など。対象u小学５･６年生と保護者
日時u７月28日(木)9:45～12:00　
会場u秋田地方裁判所(山王) 先着
u20組40人　申込u７月15日(金)～
21日(木)に同裁判所事務局総務課｢夏
休み裁判所見学会｣係☎(824)3121
■湧水の郷
｢あらや水祭り｣　
日時u７月30日(土)
13:00～20:30　
会場u日吉神社境内、
新屋表町通り
内容 uライブアートパフォーマン
ス、キッズフリーマーケット、手ぬ
ぐいスタンプラリーなど。15:00か
らは打ち水、日没後は灯ろうによる
ライトアップも！　
問u新政酒造跡地活用推進協議会の
高橋さん☎080-1823-8084

＊スペースの都合などにより、「情報チャンネルa」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

勇壮･優美･遊楽ー江戸時代の男と女ー
千秋美術館企画展

７月16日(土)▶８月28日(日) 10:00～18:00
観覧料▶800円(大学生600円、高校生以下無料)

会場は美術館３階講堂。貝合わせの歴史と遊び方を学びます。

また、はまぐりの内側に絵を描いて自分だけの作品を作ります。

参加無料。先着各５組10人程度。申し込みは、７月19日(火)9:30

から千秋美術館へ。☎(836)7860

日時▶８月20日(土)①10:30～13:00、②14:00～16:30
対象▶小学４年生以上のお子さんと保護者
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中心に約130件の美術工芸品により、江戸時

代を彩る武家と町衆たちの華やかで奥深い

世界を紹介します。

■親子ワークショップ｢貝合わせをつくって遊ぼう！｣
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先着各20人。申し込みは７月19日
(火)8:30から環境総務課へ。
■みなとの水質調査　
巡視船での航海体験を通し、秋田市
沖の海洋環境資源などを学びます。
対象u小学４～６年生の親子
日時u７月25日(月)9:00～12:00
集合･解散uポートタワーセリオン
申込u☎(888)5705
■エネルギー施設をバスで見学
秋田駅東口からバスで
移動し、八橋油田、太陽
光発電施設、風力発電
施設、木質ペレットボ
イラーなどを見学します。普段見学
できない、風車のタワー内部の見学
も。対象u小学４年生以上のお子さん
と保護者　日時u８月１日(月)8:40～
12:30　申込u☎(888)5704

■しょっけん(食検)見学
牛や豚がお肉になる工程をクイズな
どで紹介。普段見学できない｢と畜
場｣も。対象u小学４年生～中学生と
保護者　日時u７月28日(木)13:00～
15:30　会場u食肉衛生検査所(河辺)
先着u５組　申込u７月19日(火)から同
検査所☎(882)2396(9:00～16:00)
■文化会館の舞台裏を探検　
舞台裏見学や音響設備･照明機器の操
作体験など。対象u小学生と保護者
日時u８月９日(火)10:00～12:00
先着u10組20人 申込u７月19日(火)
9:00から同会館☎(865)1191

■ものづくり･ふれあい体験
対象u小学生と保護者　日時u７月27
日(水)10:00～12:00　会場u南部公
民館 内容u切り絵、木彫り、七宝焼
き、将棋、浴衣の着付け、お茶の作法
材料費(七宝焼きのみ)u500円　
問u南部公民館☎(832)2457
■木工教室(プランターや本棚など)
対象u小学３～５年生と保護者　

日時u７月30日(土)10:00～12:00　
会場u太平山自然学習センター(市役
所からの送迎バスあり) 先着u15組
申込u７月19日(火)9:00から生涯学
習室☎(888)5810
■リサイクル体験
ペットボトルでエコランタン作り。
対象u小学３年生以下の親子　日時u７
月30日(土)10:00～12:00　会場uリ
サイクルプラザ(河辺豊成) 先着u10
組20人　申込u７月25日(月)9:00から
秋田市総合振興公社☎(829)3568
■野外でピザ作り
対象u小学生と保護者　
日時u８月７日(日)9:00～14:00　
会場u太平山自然学習センター　
材料費などu１人900円　先着u10組
申込u７月19日(火)9:00から北部市
民SC☎(893)5969
■ワイヤアートで壁掛け作り
対象u小学生の親子　日時u８月17日
(水)14:00～16:00　会場u赤れんが
郷土館 材料費u１セット300円　先
着u10組　申込u７月20日(水)10:00
から赤れんが郷土館☎(864)6851

■弥生時代にタイム
スリップ 土器作り
や火起こし、竪穴住
居内での宿泊体験な
ど。対象u小学生以上(小４以下は保
護者同伴)　日時u７月30日(土)13:00
から31日(日)10:00まで
会場u弥生っこ村(御所野)
食事代u１人500円　先着u15人
申込u７月19日(火)8:30から文化振
興課☎(888)5607
■森で遊ぼう バスで秋田県環境と
文化のむら(五城目町)へ移動し、自
然観察と工作。対象u小学生(小３以
下は保護者同伴)　日時u８月２日
(火)9:00～16:00　集合u河辺市民
SC(カワベリア)　保険料u10円　先
着u30人　申込u７月19日(火)9:00
から河辺市民SC☎(882)5171
■まんたらめチャレンジキャンプ
奥岳登山とキャンプ生活の２泊３
日。キャンプファイヤーやバウムク
ーヘン作りなど。秋田駅東口から送
迎バスあり。対象u小学５･６年生
日時u８月９日(火)13:30から11日

斬新ですが、｢秋田市観光myタクシ

ー｣の優待券をどーんと掲載しました。

詳しくは４㌻をご覧ください。

背景は、菖蒲園のハナショウブで

す。園内には７万本もあるとのこと。

毎年ここでこの花を撮影していると、

ふと思います。雨の日は｢梅雨の風物詩

だなぁ｣、晴れの日は｢青空が似合うな

ぁ｣。天候ひとつで表情が違うのも、撮

影する側には魅力的です。

u土崎港曳山まつり

ABS｢こんにちは秋田市から｣
11:40～ 11:55～

AAB｢いきいき秋田市から｣ 15:50～

AKT｢こんばんは秋田市から｣ 22:54～

＊番組内容は、変更する場合がありま

す。５分番組は秋田ケーブルテレビ

でも放送しています。

◎親と子のふれあい写生大会

◎大森山動物園サマースクール

uエフエム秋田｢秋田市マンデー
555｣　 17:55～／uABSラジオ｢秋
田市今週のいちネタ｣ 　10:30～

uエフエム椿台｢午後スタ｣　 14:00～

ラ
ジ
オ
番
組

月
火

水

土 日

月水
水

７／16 u７／20水土

７／23
水
土

ABS｢わがまち大好き秋田市長です｣

７/17　 11:40～11:55日

15分番組(月１回)

５分番組

広報広聴課☎(888)5471
テレビガイド

市政

■文中｢SC｣はサービスセンターの略です。情報チャンネルa
と･れ･た･て

・料金の記載がないものは無料です
・申込方法がないものは直接会場へ

表
紙
の

は
な
し♪

u介護支援ボランティア制度

u資格取得でキャリアアップ！ 

&介護予防サービス

uぐるっと！ 雄和を散策
親
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子
こ

でものづくり

＊７/18(月)･20(水)の

AABの放送は休止

します。

親
おや

子
こ

で環
かん

境
きょう

を考
かんが

えよう！

野
や

外
がい

活
かつ

動
どう

へGO！親
おや

子
こ

で施
し

設
せつ

見
けん

学
がく

特別編

エンジョイ★夏休み！
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みんなの元気でまちも躍りだす！

　今年も華やかで力みなぎるパフォー

マンスが、大町・通町で繰り広げられ

ました。肌寒い曇り空でしたが…

　ご覧ください！ みんなの笑顔が会

場を熱く盛り上げました！

第
19
回
ヤ
ー
ト
セ
秋
田
祭(

６
月
25
日 ・ 

26
日)

カ
メ
ラ
ト
ピ
ッ
ク
ス

〜
季
節
の
た
よ
り

第19回 ヤートセ秋田祭(６月25日･26日)

今年も華やかで力みなぎるパフォーマンスが、

大町･通町で繰り広げられました。肌寒い曇り空でしたが…。

ご覧ください！ みんなの笑顔が会場を熱く盛り上げました！
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