
幼児期の食事と運動について学びま
す。試食や親子体操、個別相談など。
対象u２歳から就学前のお子さんと保
護者　日時u12月22日(木)10:00～
12:00　会場u市保健センター(八橋)　
先着u30組
申込u11月25日(金)8:30から子ども
健康課☎(883)1174

太字の( )内はお子さんの対
象。問い合わせ先の◎は、各
地区の主任児童委員さんの印です。
■きらきら広場(就園前) 11月28日
(月)10:00～11:30、御所野中央シル
バーエリア内のふれあいセンター
で。問u◎照井さん☎(829)2815
■すこやか広場あらやっこ(就園前)
12月２日(金)10:00～11:30、日新
児童館で。
問u◎渡部さん☎(828)3649
■あおぞらキッズ(０歳～就学前)
12月４日(日)10:00～11:30、外旭
川児童センターで。
問u◎船木さん☎(868)1902
■かわしりであそぼう！(就園前)
12月５日(月)10:00～11:00、川尻

地区コミセンで。
問u◎佐々木さん☎(862)8058
■きょくほくキッズ(０歳～就園前)
12月５日(月)10:00～11:30、旭北
児童館で。
問u◎吉岡さん☎(823)4877
■すこやか広面(０～５歳) 12月６
日(火)･20日(火)、10:00～11:30、広
面児童館で。保険料１家族各50円。
問u◎山石さん☎(836)4868
■このゆびとまれ！(就園前) 12月
６日(火)･20日(火)、10:00～12:00、
明徳児童センターで。
問u◎田中さん☎(831)8089
■さくらっこクラブ(就園前)
12月９日(金)10:00～12:00、桜児
童センターで。
問u◎西川さん☎090-5235-3120
■ほっぺの会(就園前) 12月13日
(火 )9:45～11:30、仁井田児童館
で。問u◎榎さん☎(839)3748
■おおすみキッズ(就学前) 12月15
日(木)10:00～12:00、大住児童館
で。問u◎小松さん☎(839)5189

太字の( )内はお子さんの対象です。
■親子リズムクリスマス会(就園前)
12月２日(金)10:00～12:00、ユース

パルで。申込u11月24日(木)まで新日
本婦人の会秋田支部☎(836)3356
■クリスマスでO
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前) 12月４日(日)13:00～15:00、
遊学舎大会議室で。歌、ダンス、劇、
折り紙やこま遊びなど。プレゼントも
あるよ。申込u11月30日(水)まで秋田
地区更正保護女性の会の渡邊さん

☎(845)6321
■NPO法人子育て･高齢者介護サポー
トばっけの会(生後２か月～１歳)
会場はひよっこサロン(南通)。時間は
10:30～11:30。
①ベビーマッサージ 12月６日(火)･
20日(火)。参加費1,000円　②ファ
ーストサイン 12月13日(火)･27日
(火)。赤ちゃんとのコミュニケーショ
ン。参加費1,500円　申込u11月21
日(月)10:00から同会☎(834)4733

太字の( )内は、施設の所在地とお子
さんの対象です。
■けやき平こども園(飯島･１歳～就園
前) 12月９日(金)10:00～11:00。
申込u５日前まで同園☎(845)7985
■サン･パティオおおまち保育園(大
町･０～５歳) 12月14日(水)10:00
～11:00。申込u☎(827)3864
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＊４･７･10か月児健康診査協力医療機関に、｢東通りこどもとアレルギーのクリニック｣(広面字野添53)が
新たに加わりました。☎(834)6030 10
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お子さん１人に対し、クーポン券(16
枚綴り)と大森山動物園年間パスポー
ト引換券１枚をセットで交付してい
ます(年度内１回)。クーポン券は、保
育施設などの一時預かりや、動物
園、クアドーム ザ･ブーンの入場券に
利用できるプランなど、５つのプラ
ンから選んで使用できます。期限は
来年３月末まで。
対象u保育所や幼稚園などに入所(園)
していない、平成22年４月２日から
28年４月１日までに生まれたお子さ
んがいる世帯　申請･交付窓口u子ど
も未来センター(アルヴェ５階)、子ど
も育成課(市役所２階)、各市民SC(中
央･東部は除く)、公立保育所(６か所)
必要なものuお子さんの名前が記載さ
れた健康保険証、印鑑(認め印)
問u子ども未来センター☎(887)5340

対象u就学前のお子さんと保護者
日時u12月６日(火)10:30～11:30　
会場u東部市民SC(いーぱる)２階和室

先着u15組
申込u11月29日(火)9:00から東部子
育て交流ひろば☎(853)1082

対象u就学前のお子さんがいる母親
(お子さんも一緒にどうぞ)
日時u12月20日(火)10:30～11:30　
会場u雄和市民SC(ユービス)２階洋室
先着u10組
申込u11月21日(月)9:00から雄和子
育て交流ひろば☎(886)5530

ママ同士で情報交換しませんか。
対象u昭和55年以前に生まれ、初めて
ママになった子育て中の母親と就学
前のお子さん　日時u12月14日(水)
14:00～ 15:00　会場 u北部市民
SC(キタスカ)２階和室 先着u８組
申込u11月22日(火)9:30から北部子
育て交流ひろば☎(893)5985

０～５歳の親子が対象です。時間は
9:45～11:00。駐車場など、詳しく

は各保育所(太字)へお問い合わせを。
12月13日(火)…寺内☎(863)6253
12月14日(水)…雄和中央☎(886)2595

〃　 …岩見三内☎(883)2555
〃　 …新波☎(887)2014

12月20日(火)…河辺☎(882)3056
12月22日(木)…川添☎(886)2139

落ち着きがない、集団行動が苦手な
ど、お子さんへの関わり方で迷うこと
はありませんか。臨床心理士が、３歳
児健診を終えた就学前のお子さんが
いる保護者を対象に、電話で発達相談
に応じます。
日時u12月14日(水)13:30～16:30
(１人１時間程度)　先着u３人
申込u子ども健康課☎(883)1174

歯みがきレッスンと歯科衛生士や栄
養士のお話。先着25組。
対象u11～１月に１歳になるお子さん
日時u12月19日(月)10:00～11:30
会場u市保健センター(八橋)
申込u子ども健康課☎(883)1174

育児コーナー！
笑顔がいいね
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子育てナビゲーター(子ナ

ビ)は、妊婦さんや就学前の

お子さんがいるご家庭のみ

なさんと、気軽におしゃべ

りしながら子育ての悩み事

や、一時預かり、保育所、幼

稚園、育児サークルなどの

利用についての相談に応じ

ます。

子ども未来センター(ア

ルヴェ５階)のほか、子ども

育成課(市役所２階)、各市

民SC子育て交流ひろばを

巡回しています。お気軽に

お問い合わせを。子ども未

来センター☎(887)5340

子ナビにご相談を！

12月23日(金)11:00～12:00にアルヴェ
１階きらめき広場で行う、子ども未来セン
ターのクリスマスお楽しみ会のステージで、クリスマスの衣装を着
て、一緒にポンポンダンスを踊るお子さんを募集します。
３歳前後で１人でもステージに上がれるお子さんが対象です。参加

無料。先着15人。ぜひご応募ください！

申し込み 11月30日(水)10:00から子ども未来センター☎(887)5340
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＊スペースの都合などにより、「育児コーナー」に掲載依頼があったものすべてを
掲載できない場合があります。ご了承ください。

＊料金の記載がないものは無料です。申込方法がないものは直接会場へ。
＊文中｢SC｣はサービスセンターの略。

公募していた｢秋田市元気な子どものまち
づくり企業認定･表彰制度｣の認定マークが審
査の結果、奈良純嗣さんの作品(左図)に決定
しました。みなさんご応募ありがとうござい
ました。子ども総務課☎(888)5687

認定マークが
決定しました！

マークの説明…｢仕事と子育ての両立｣｢子育てにや
さしい活動を行う企業｣への取り組みということ

で、ビジネス･ベストバランス･ベビー･ビルディング

の｢B｣とハートをモチーフにしました。色はエメラ

ルドグリーンで、希望、心の平和、安心感を表し、書

体は、丸みのある優しいイメージにしています。

子どもツリーでポンポンダンス！


