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申し
込み

対象u65歳以上(要支援･要介護のかた
を除く)で、原則全日程参加できるか
た。初めてのかた、前回･前々回参加
していないかた、高年齢者を優先
時間u10:00～15:00
参加費u１回411円(昼食は各自で)
定員u各23人(選考)

■コース名、実施日、バスのコース

11月30日(水)まで
長寿福祉課☎(888)5668

クアドーム ザ･ブーン、ユフォー
レ、中央シルバーエリアを会場に、水
中運動やストレッチ、筋力トレーニ
ングなどを行います。
無料の送迎バスも出るほか、運動

の後は、各施設で入浴もできます。

水中運動で
介護予防
はつらつくらぶ

ささえあう｢地域と介護｣の関係を築く
演題：気になる人を真ん中に～ご近所パワーの活用術～
講師：ボランティアグループすずの会代表･鈴木恵子さん

モデル地区での取り組み報告と意見交換

も行います。進行は、東京大学高齢社会

総合研究機構特任講師の後藤 純さん。

みんなでささえあうまちづくり研修会

入場無料、定員各200人、直接会場へどうぞ

問い合わせu長寿福祉課☎(888)5668

秋
田
の
ガ
ラ
ス･

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
４
弾

子どもたちから募集した絵を、プロジェクトスタ
ッフがガラスで制作しちゃいます！ 対象は小学生以
下のお子さんで、テーマは｢お気に入り｣。参加無
料。ステキな絵をお待ちしています！
なお、制作の際、一緒にお手伝いをお願いします。

見学自由。ご家族みんなでどうぞ。

A４サイズ用紙の表に｢お気に入り｣の絵を描き、裏に住

所、氏名(ふりがな)、年齢(学年)、保護者名、電話番号を

書いて、封書で11月25日(金)(必着)までお申し込みを。

宛先 〒010-1632 新屋大川町12-３ 秋田公立美術大

学｢ガラス･プロジェクト｣係　問u☎(888)8478

＊応募多数の場合、制作するデザインはこちらで数点選ばせてもらい

ます。また、作品は後日プレゼントします。

絵
の
応
募
方
法

９月に行った第２弾の様子

公開制作日程

12月10日(土)･11日(日)
10:00～17:00
秋田公立美術大学
ガラス工房

11月24日(木)／秋田キャッスルホテル４階放光の間

第１部

認知症のかたを理解し、支援し、ささえあう
演題：参加する！ 認知症支援～矢巾町の事例から～
講師：岩手県矢巾町地域包括支援センターの

社会福祉士･鱒沢陽香さん

秋田市認知症地域支援推進員による活動紹介も。

第２部

10:00～12:00

13:30～15:30
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大森山動物園～あきぎんオモリンの森～

さよなら感謝祭2016

11/27(日)10:00～11:00

ビジターセンター動物園エリアで。27日
は感謝を込めて、入園料通常720円が520
円に！ 高校生以下無料。☎(828)5508

u亡くなった動物への献花 uボランティア団体などの紹介 u小学生による動物園へのメ

ッセージや吹奏楽の演奏 u高木美保名誉園長による今年を振り返るスピーチ

枝豆が材料の加工食品をテーマに公募した、秋

田市地域特産品アイデアコンテストの入賞作品が

決定しました。いずれも枝豆の風味を活かし、工

夫をこらしたおいしそうな作品が選ばれました。

各部門の受賞者と作品名は、次のとおりです。

詳しくは下記のホームページをご覧ください。

10月29日に行った表彰式で

秋田市地域特産品アイデアコンテスト

①まめこめぷりんu枝豆とお米を使ったプリン(お

菓子のアトリエ ア･ドゥマン)

②ぷくパイuリンゴジャム、カボチャあん、ソーセ

ージが入った３種のパイ(たけや製パン)　

③カトリu中身は、カボチャ、トマト、リンゴが入
ったちぎるタイプのパン(たけや製パン)

④豆しおパンu枝豆と男鹿の塩を使ったパン(たけ

や製パン)　

⑤かまくらほっこりんごタルトuムースの中にリ

ンゴのコンポートが入ったタルト(ローソン)

金足農業、秋田商業、秋田工業の生徒が取り組

む〝17歳の６次産業化プロジェクト〟。地元食材

を使った商品第４弾が完成し、11月１日からコ

ンビニエンスストアやスーパーなどで販売してい

ます。ぜひご賞味ください。

10
月
24
日
に
行
っ
た

商
品
発
表
会
で

【販売店舗】(①以外は県内全店で取り扱っています)
①＝お菓子のアトリエ ア･ドゥマン(雄和)

②～④＝いとく、デイリーヤマザキ、ローソンなど

⑤＝ローソン

＊商品売り切れの場合はご了承ください。

上記の問い合わせは産業企画課へ。☎(888)5725　　ホームページ uhttp://www.city.akita.akita.jp/city/ag/mn/

17歳の
６次産業化
プロジェクト
商品発表！

事業者
部門

★グランプリ㈱秋田ごはん工場u枝豆香る

あまえっこ寒天(甘酒寒天)

お菓子のアトリエ ア･ドゥマンuグリーンチーズ　

みちこの手づくり 白神乃味u五葉豆のスイーツ

保立和恵さんuリアル☆ガチ

な枝豆アイシングクッキー
一般
部門

事業者
部門

一般
部門

★優秀賞
原田祥子さんuえだ豆３人娘に“トリコ”なレアチーズケーキ

福田史子さんuプリプリ えだまめ肉味噌

左が㈱秋田ごはん工場の
作品、右が保立さんの作品

販
売
商
品
　
＊( )

内
は
販
売
協
力
者

＊開園時間は9:00～16:30。
★今シーズンは30日(水)まで営業します

親子でクリスマスリースつくり
動物園内のミルヴェ館で。参加は無料ですが、大人は入園料が必要です。

11/21(月)9:00から秋田市総合振興公社☎(829)0221

同日開催

先着12組
申し込み

11/27(日)13:30～15:00

uミルヴェンジャー７
セブン

ショー

uゾウさん堆肥で作った秋野菜などの即売会(9:00～)

u軽食コーナー｢森のこまち｣でつきたてのお餅を無料提供

u遊園地アニパの観覧車が１ボックス300円の特別料金

27日のその他のイベント

通常有料のエサやり体験
がこの日はすべて無料!!


