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･栄養満点！ 皮ごとレシピ

･栄養を逃さない冷凍保存方法

･少しだけ残ってしまった食材の活用術　など

１月23日(月)8:30から
環境都市推進課☎(888)5708

日時

会場
あきたタニタ食堂
(エリアなかいち商業棟１階)

市が昨年度作成した｢食べきりアイデアレシピ集｣(上

の冊子)の作品を交えて、栄養を損なわず旬な食材を使

い切る方法などを、あきたタニタ食堂の管理栄養士が

紹介します。〝アイデアスイーツ〟の試食もあります！

申し
込み

秋田の冬の遊びが勢ぞろい。馬そり体験や昔遊び

など、イベント盛りだくさん。なかいちのマスコット

〝与次郎〟からお菓子のプレゼントもあるよ♪

ホームページuhttp://akita-nakaichi.com/winter-park/

なかいちウインターパーク

童
わらし

っこの雪まつり

日時
２月４日(土)･５日(日)
10:00～16:00

エリアなかいちにぎわい広場会場

入場無料

直接会場へ

問い合わせuにぎわい交流館☎(853)1133

｢農聖｣と呼ばれた石川理紀之助の、波瀾万丈の人生

を痛快に描きます。休演日、前売券販売所など、詳し

くは下記ホームページをご覧ください。

ホームページuhttp://www.warabi.jp/sinrikinosuke/

ミュージカル

新 リキノスケ走る！
２月26日(日)まで
絶賛上演中！

にぎわい交流館３階多目的ホール会場

問い合わせuわらび座☎0187(44)3915
秋田商工会議所☎018(866)6676

日程

番組(地上波10チャンネル)u秋田ケーブルテレビ｢し～なチャン｣
放送日時u月～金＝17:30～18:00　土＝12:00～12:30

活性化に一役！ エリアなかいちの情報を生で 発信中！

２月10日(金)15:00～16:30 参加無料

定員30人

！OGOG 中 心市街地

①②③の申し込みu１月23日(月)8:30から

環境都市推進課☎(888)5708

日時

にぎわい交流館１･２階

･生ごみ堆肥づくり講座(要申込･先着各15人)

①ダンボール箱堆肥(10:00～11:00)

②コンポスター堆肥(11:15～12:15)

③EM菌バケツ堆肥(13:30～14:30)

２月４日(土)10:00～15:00

会場

内容

･包装紙でくるみボタンづくり

･ステンシルマイバッグづくり

･オリジナルマイバッグの配布

(１世帯１枚･先着150人)

･ごみ減量グッズが当たる抽選会　など

内容

ワイ ワイ

一般2,500円(当日3,000円)
小･中学生1,500円(当日2,000円)

前売券

ちなかイベントに お★で★か★け♪

＊①③は器材一式を提供します。

ごみ減量アクション 入場無料

直接会場へ
(一部要申込)

食べきり
アイデアカフェ

冬の食材編

秋田ケーブルテレビでは、｢なかいちウインターパーク｣の開催に合

わせ、２月28日(火)までの日曜を除く毎日、エリアなかいちの〝さき

がけ News Cafe〟内特設スタジオから、中心市街地周辺の話題を生放

送で発信中！ ｢童っこの雪まつり｣やきれいなイルミネーションの様

子なども放送します。問い合わせu☎0120-344-037

→



参 料

５ 広報あきた　平成29年１月20日号

電話、FAX、Eメールのいずれかで、氏名、電話

番号をお知らせください。

長寿福祉課エイジフレンドリーシティ推進担当

☎(888)5666･FAX(888)5667 
Eメール ro-wflg@city.akita.akita.jp

～みんなであきたの将来を考えよう～

日時 １月29日(日)13:30～15:30
会場 にぎわい交流館２階展示ホール

参加無料

先着100人

高校生以上のかたが対象です。少人数にわかれたテ

ーブルで、テーマについて自由に対話する｢ワールド･

カフェ方式｣による意見交換会を開催します。秋田市

がめざすエイジフレンドリーシティ(高齢者にやさし

い都市)の実現について、リラックスした雰囲気の

中、いろいろな声をお聞かせください。

出されたご意見は、現在策定中の｢第２次秋田市エ

イジフレンドリーシティ行動計画｣の参考にさせてい

ただきます。お気軽にご参加ください。

申し
込み

１月23日(月)8:30から、企画調整課へ電話ま

たはEメールで氏名、連絡先をお知らせくださ

い。☎(888)5462
Eメール ro-plmn@city.akita.akita.jp

日時

にぎわい交流館４階研修室１

昨年11月に開催した｢秋田市での芸術祭？開催を考

える｣シンポジウム(写真はその時の様子)を受け、｢(仮

称)あきた芸術祭｣の方向性やネーミングを見い出すた

めのワークショップ形式の〝夜学会〟を開催します。

今後、この活動に関わりたいかたや、芸術文化による

まちおこしに興味･関心のあるかたは、ぜひご参加を！

申し
込み

｢第０
ゼ ロ

回 夜学｣
２月９日(木)18:30～20:30

あきた豊醸化計画

会場

問い合わせu男女共生･女性会議推進室☎(888)5650

日時 １月28日(土)

秋田拠点センターアルヴェ 直接会場へ

男女共生を身近なこととして考えてみませんか。今

回は、昨年10月に行った｢日本女性会議2016秋田｣の

成果などを振り返ります。なお、来場したみなさん

に、｢男女共生卓上カレンダー｣を差し上げます。

秋田市
男女共生
フォーラム

会場

＊アンガーマネジメント＝怒りの感情の上手なコントロール

＊託児希望のかたは、１月25日(水)までにお申し込みください。

２階多目的ホールでの催し

●13:00～　オープニング…全国中学生人権作文コ
ンテスト秋田県大会奨励賞受賞作品を本人が朗読

●13:10～　トーク｢日本女性会議2016秋田を振り
返って｣…分科会などの内容を、アンケート結果や
大会映像を交えながら振り返ります

●13:50～15:20　シンポジウム｢日本女性会議、そ
してこれから｣…大会出演者が、その成果と今後の
行動について話し合います

１階きらめき広場での催し

●11:00～14:00　女性活躍！ きらめきマーケット
…女性起業家が農産加工品などを販売します

●11:00～15:30　展示ブース…｢日本女性会議
2016秋田｣のダイジェスト上映と写真パネル展

●11:00～15:30 体験型ブース…下表の８つのテ
ーマごとに、みんなで楽しめるブースを設置します

日本女性会議2016秋田

第
26
回

市民の集い

参加無料

先着30人

ちま
エイジフレンドリーシティ

秋田市 男女共生 検索ホームページもご覧ください→

参加無料


