
４

市
で
は
、
生
涯
に
わ
た
り
骨
･関
節
･筋
肉

の
健
康
を
保
ち
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
簡
単
で
安
全
に
で
き
る
運
動
を
掲
載
し

た
｢い
い
あ
ん
べ
ぇ
体
操
｣パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

肩
こ
り
、
腰
痛
予
防
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋

力
ア
ッ
プ
運
動
を
中
心
と
し
た
内
容
で
、
継

続
し
て
取
り
組
む
こ
と
で
、
柔
軟
性
･バ
ラ

ン
ス
能
力
･筋
力
を
向
上
さ
せ
、
元
気
な
身

体
を
つ
く
り
ま
す
。

ご
希
望
の
か
た
は
、
次
の
窓
口
へ
ど
う

ぞ
。
配
布
無
料
、
１
人
１
冊
ま
で
。
な
く
な

り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
･連
絡
所

で
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

保
健
予
防
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
(右
図
)

で
、
７
月
３
日
(月)
か
ら
31
日
(月)
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

【
参
加
の
お
も
な
条
件
】(い
ず
れ
も
先
着
)

◆
働
く
世
代
の
部

…
70
チ
ー
ム
(１
チ
ー
ム
３
〜
５
人
)

①
市
内
の
同
じ
職
場
に
勤
務
し
て
い
る
か

た
、
ま
た
は
20
歳
以
上
の
市
民
の
か
た
　

②
Ｅ
メ
ー
ル
と
エ
ク
セ
ル
フ
ァ
イ
ル
が
使

用
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
が
あ
る
こ
と

③
各
自
歩
数
計
を
準
備
で
き
る
こ
と

④
８
月
25
日
(金)
に
開
催
す
る
ス
タ
ー
ト
イ

ベ
ン
ト
に
、
メ
ン
バ
ー
が
１
人
以
上
参
加

で
き
る
こ
と

◆
シ
ニ
ア
の
部

…
30
チ
ー
ム
(１
チ
ー
ム
２
〜
５
人
)

①
市
内
在
住
の
か
た

②
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
全
員
が
65

歳
以
上
で
あ
る
こ
と

③
所
定
の
カ
ウ
ン
ト
表
を
郵
送
、
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
提
出
で
き
る
こ
と

④
８
月
22
日
(火)
に
開
催
す
る
ス
タ
ー
ト
イ

ベ
ン
ト
に
、
メ
ン
バ
ー
が
１
人
以
上
参
加

で
き
る
こ
と

働
く
世
代
の
部
は
、
９
月
か
ら
来
年
２
月

ま
で
の
毎
日
の
歩
数
を
計
測
し
、
チ
ー
ム
ご

と
の
平
均
歩
数
で
順
位
を
競
い
、
３
月
に
は

成
績
上
位
チ
ー
ム
の
表
彰
、
副
賞
の
贈
呈
を

行
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
の
部
は
、
９
月
か
ら
11
月
ま
で

に
、
体
を
動
か
す
機
会
を
増
や
す
こ
と
を
め

ざ
し
、
特
に
順
位
は
競
い
ま
せ
ん
。
３
か

月
継
続
し
た
チ
ー
ム
に
は
、
１
月
に
修
了
証

を
贈
呈
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
】

保
健
予
防
課
☎
(８
８
３
)１
１
７
８

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/hl/pr/

【
問
い
合
わ
せ
･ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

uお得な健康情報をＥメールなどで配信
u全員にオリジナルタオルを進呈　
uシニアの部で３か月継続したかたへ歩
数計を進呈(過去に参加したかたは除く)　

u運動講習会の開催

歩いたあなたにうれしい特典♪

｢働
く
世
代
の
部
｣｢シ
ニ
ア
の
部
｣

各
チ
ー
ム
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

【問い合わせ】
保健予防課☎(883)1178

ＳＣ＝サービスセンター

配
布
窓
口
▼

保
健
予
防
課
(市
保
健
所
２

階
)、
特
定
健
診
課
(市
役
所
１
階
)、
長
寿
福

祉
課
(市
役
所
２
階
)、
各
市
民
Ｓ
Ｃ
、
駅
東

Ｓ
Ｃ
、
岩
見
三
内
･大
正
寺
の
各
連
絡
所

…
保
健
予
防
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

http://w
w
w
.city.akita.akita.jp/city/

hl/pr/taiso
u/taiso
u.htm
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胸
部
検
診
は
、
肺
が
ん
や
肺
結
核
な
ど

の
肺
疾
患
を
早
期
に
発
見
し
、
早
期
治
療

に
結
び
つ
け
る
た
め
に
行
う
検
診
で
す
。

秋
田
市
の
肺
が
ん
死
亡
者
数
は
、
胃
が

ん
を
抜
い
て
１
位
と
な
り
、
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
症
状
が
な
く
て
も
年
１

回
検
診
を
受
け
、
自
分
の
健
康
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

６
･７
ペ
ー
ジ
の
日
程
で
検
診
車
が
各

地
域
を
巡
回
し
ま
す
。
ど
の
会
場
で
も
受

診
で
き
ま
す
の
で
、
ご
都
合
の
良
い
会
場

で
ど
う
ぞ
。

秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
勤
務
先
な
ど

で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
、
次
の
年
齢

の
か
た
が
対
象
で
す
。
受
診
の
際
、
健
康
保

険
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
妊
娠
し
て
い
る
か
た
や
、
現

在
、
肺
が
ん
ま
た
は
結
核
で
治
療
中
の
か
た

は
除
き
ま
す
。

肺
が
ん
検
診
▼

来
年
３
月
31
日
時
点
で
40
歳

〜
64
歳
の
か
た
(昭
和
28
年
４
月
１
日
以
降

昭
和
53
年
３
月
31
日
以
前
の
生
ま
れ
)

肺
が
ん
･結
核
検
診
▼

来
年
３
月
31
日
時
点

で
65
歳
以
上
の
か
た
(昭
和
28
年
３
月
31
日

以
前
の
生
ま
れ
)

問
診
と
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
行
い

ま
す
。
７
ペ
ー
ジ
の
受
診
票
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
検
診
当
日
に
検
診
車
の
受
付
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
票
は
検
診
車

に
も
あ
り
ま
す
。

◆
ボ
タ
ン
、
ホ
ッ
ク
、
ゴ
ム
、
チ
ャ
ッ
ク
、

ラ
メ
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
が
付
い
て
い

な
い
服
装
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い

◆
同
じ
日
に
胃
が
ん
検
診
を
受
け
る
場
合

は
、
必
ず
胸
部
検
診
を
先
に
受
け
て
く
だ

さ
い

喀�
�

痰�
�

細
胞
診
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す

吐
き
出
さ
れ
た
痰
を
顕
微
鏡
で
見
て
、
が

ん
細
胞
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調

べ
る
検
査
で
す
。

肺
の
入
口
近
く
に
で
き
る
が
ん
は
、
せ

き
、
痰
、
血
痰
な
ど
の
症
状
が
早
期
に
出
や

す
い
た
め
、
必
要
に
応
じ
て
、
肺
が
ん
検

診
、
肺
が
ん
･結
核
検
診
と
併
せ
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
喀
痰
細
胞
診
検
査
の
み
の
受

診
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象

50
歳
以
上
で
喫
煙
指
数
(１
日
平
均
の
喫
煙

本
数
×
喫
煙
年
数
)が
600
以
上
あ
り
、
検
査

を
希
望
す
る
か
た

喀
痰
細
胞
診
検
査
を
受
け
る
か
た
は
、
受

診
予
定
日
の
約
２
週
間
前
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
喀
痰
を
入
れ
る
容
器
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
３
日
間
の
痰
を
容
器
に

入
れ
て
受
診
当
日
に
検
診
車
ま
で
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
は
保
健
予
防
課
へ
ど
う
ぞ
。

☎
(８
８
３
)１
１
７
６

＊
事
前
の
申
し
込
み
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
は
、

受
診
当
日
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。
喀
痰
は

後
日
提
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。

・
65
歳
以
上
の
肺
が
ん
･結
核
検
診
は
無
料

・
40
〜
64
歳
の
肺
が
ん
検
診
は
300
円

・
喀
痰
細
胞
診
検
査
は
800
円

①
〜
④
の
か
た
は
、
肺
が
ん
検
診
と
喀
痰

細
胞
診
検
査
が
無
料
で
す
。
｢▼
｣の
後
に

記
載
し
た
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
75
歳
以
上
の
か
た
(昭
和
18
年
３
月
31
日

以
前
に
生
ま
れ
た
か
た
)▼
健
康
保
険
証

な
ど
、
年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の

②
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
▼
医
療
の
し
お
り

③
支
援
給
付
を
受
け
て
い
る
か
た

▼
本
人
確
認
証

④
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
の
か
た

▼
市
･県
民
税
課
税
(所
得
･課
税
)証
明
書

市
･県
民
税
課
税
(所
得
･課
税
)証
明
書

市
民
税
課
(市
役
所
２
階
)、
各
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
(中
央
･東
部
を
除
く
)、
駅

東
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
岩
見
三
内
･大
正

寺
の
各
連
絡
所
で
発
行
し
て
い
ま
す
。
窓

口
で
｢検
診
に
必
要
｣と
伝
え
る
と
無
料
で

発
行
し
ま
す

◆
検
診
結
果
の
通
知
は
約
６
週
間
後
に
、

本
人
へ
郵
送
し
ま
す

対
象

検
診
料
金

検
診
内
容
と
受
診
方
法

年
１
回
は
検
診
を
受
け
て
、

自
分
の
健
康
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ
　
保
健
予
防
課
☎
(８
８
３
)１
１
７
６

 
 

 
 

 
 


