
H29年10月の１人１日当たりの家庭系ごみ
排出量(資源化物･水銀含有ごみを除く)＝ 552

H37年度
までの
減量目標
480グラムuH29年４月〜10月の排出量累計から算出

環境都市推進課
☎(888)5706

みんなで
ごみ減量
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ベ
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市民の生活情報誌

秋田公立美術大学の小
�

牟
�

禮
�

尊
��

人
��

教授が
テレビ番組で制作した｢風にそよぐワ
イングラス｣を、12月25日(月)まで秋
田市新屋ガラス工房(新屋表町５-２)
で展示中！ 詳しくは15ページ



２

わらび座☎0187(44)3915

秋田商工会議所☎018(866)6676

販売先

電話予約uわらび座☎0187(44)3915
コンビニ(情報端末)uローソン、サークル
K･サンクス、セブン-イレブン　
店頭uさきがけNews cafe(エリアなかいち内)

http://www.warabi.jp/syozitaro

問い
合わせ

ホームページ
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＊10月25日現在の状況です。残席は、事前にお問い
合わせになるか、ホームページをご覧ください。

ー秋田が生んだ永遠
� �

の歌声ー
脚本･演出：栗城 宏　作曲：飯島 優　振付：高田 綾

前売券
一般2,500円(当日 3,000円) 
小･中学生1,500円(当日 2,000円)

太郎役の高野絹
� �

也
�２月18日 まで開催中！

にぎわい交流館３階多目的ホール

日

×

第１回 11月19日(日)10:30〜12:00
【ゲスト】太郎に縁

���

のあるみなさん
第２回 12月17日(日)10:30〜12:00

【ゲスト】秋田で音楽活動をしているみなさん

明
治
･大
正
･昭
和
の

激
動
の
時
代
を
生
き
た
秋
田
市
出
身
の

国
民
的
歌
手
･東
海
林

�

�

�

�

太
郎
。

｢赤
城
の
子
守
唄
｣｢国
境
の
町
｣を
大
ヒ
ッ
ト
さ
せ

日
本
の
歌
謡
界
の
ス
タ
ー
と
な
っ
た
彼
の
生
涯
を

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
軽
や
か
な
タ
ッ
チ
で
描
き
ま
す
。

出演者＆ゲストによるトークショーを開催！

太郎のエピソードやミュージカルの舞台裏などを
語り合います。会場は、にぎわい交流館３階多目的
ホール。入場無料。先着各250人。

申し込みは、電話またはFAXで、希望日、参加人
数、氏名、連絡先を秋田商工会議所へお知らせくだ
さい(土日の受け付けはFAXのみ)。

☎(866)6676･FAX(862)2101
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にぎわい交流館☎(853)1133
http://www.akita-nigiwai-au.jp/

問い合わせ
ホームページ

◆一部有料です。詳しくは、お問い合わせいた
だくかホームページをご覧ください

◆元祖爆笑王プロデュースのイベントも開催予定

→11 月18 日 土

２ 月28日 水

PVコンテストにご応募いた
だいた作品の公開審査を行いま
す。司会に元祖爆笑王さん、ゲ
ストに秋田市出身でNGT48の
メンバー･村雲颯香さんをお迎
えします。入場無料。ぜひお越
しください！ 

広報広聴課☎(888)5471

問い合わせ･ホームページ

★PVコンテスト2017部門
まだまだ募集中です！

｢どでした｣(＝秋田弁で｢びっ
くり｣)をテーマに、秋田市に来
たくなる、住みたくなるPR動画
を募集中！ １作品３分以内。締
め切りは11月27日(月)(必着)。
詳しくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせを。

12月24日(日)12:00頃〜
アルヴェ１階きらめき広場

〝なかいち ウインターパーク〟が今シーズンも、冬の中心市街地
を盛り上げる！ 期間中は、恒例の｢光のファンタジー｣がまちを彩
るほか、クリスマスやお正月のイベントも盛
りだくさん。ぜひ会場へお越しください！

PVコンテスト

★コンテストの公開審査は
クリスマスイブに開催♥

あきた光のファンタジー点灯式

11月18日(土)17:00から、にぎわい広場で＝ゴスペルライブ、園児によ
るハンドベルのほか、先着順で来場記念グッズもプレゼント予定！

県立美術館特別展｢反転するいのち｣

アートたけし展
11月23日(木)から12月24日(日)まで、

冬休みワークショップリレー
12月23日(土)から１月14日(日)まで、にぎわい交流館２階･３階で＝お子
さんの創造性を伸ばすため、サイエンス･ミュージック･ダンス･クッキ
ング･アートなどをテーマにした
日替わりワークショップを開催！

！
ホットな

冬イベント

た〜くさん

http://www.city.akita.akita.jp/city/pl/pb/

★イグPV部門をネット審査
秋田市をおもしろ、おかしく

イジった｢イグPV部門｣は、現
在〝You

� �

Tube
� � � �

〟でネット審査中
です！ ぜひご覧ください。

検索秋田市公式 YouTube
©OFFICE KITANO INC.

県立美術館で＝ビートたけしのア
ート作品、約100点を一堂に展示し
ます。問u秋田朝日放送事業部

☎(888)1505（平日）

11月18日(土)から１月３日(水)まで、県立美術館で＝問u☎(853)8686

カウントダウンパーティー
＆新春まつり

大晦日
� � � � �

深夜のカウントダウンと新
年三が日の恒例イベントを、なか
いち広場(屋外)で開催！
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秋
田
市
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
上

で
、
地
域
保
健
推
進
員
の
み
な
さ
ん
は
心
強
い

パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
現
在
、
約
１
千
500
人
が
、

健
康
教
室
の
開
催
や
が
ん
検
診
の
周
知
活
動

な
ど
を
通
し
て
、
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

10
月
26
日
に
は
、
地
域
保
健
推
進
員
と
し

て
、
10
年
以
上
継
続
し
て
健
康
づ
く
り
活
動

に
ご
尽
力
さ
れ
た
み
な
さ
ん
に
感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

■
感
謝
状
の
贈
呈
を
受
け
ら
れ
た
み
な
さ
ん

佐
藤
照
子
(牛
島
)、
佐
藤
サ
イ
子
(牛
島
)、

塩
谷
喜
美
枝
(牛
島
)、
小
野
美
津
子
(牛

島
)、
朝
倉
孝
子
(桜
小
)、
高
橋
弘
美
(太

平
)、
加
藤
英
美
子
(太
平
)、
佐
々
木
み
き
子

(太
平
)、
佐
々
木
百
合
子
(太
平
)、髙
橋
正
枝

(寺
内
小
)、
新
田
美
江
子
(仁
井
田
)、
齊
藤

誠
(茨
島
卸
町
)、
細
谷
敏
夫
(茨
島
卸
町
)、
柏

谷
英
夫
(茨
島
卸
町
)

問い合わせ 保健予防課☎(883)1178

これからも、
ともに地域で健康づくり

｢技
能
功
労
者
｣は
、
30
年
以
上
の
経
験
と
優

れ
た
技
能
を
持
ち
、
後
進
の
指
導
･育
成
な

ど
、
他
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
か
た
に
贈
ら

れ
、
｢優
秀
技
能
者
｣は
、
各
種
大
会
入
賞
な

ど
、
優
れ
た
技
能
を
持
っ
て
い
る
か
た
に
贈

ら
れ
ま
す
。

今
年
度
、
表
彰
を
受
け
た
の
は
左
記
の
み

な
さ
ん
で
す
。
表
彰
式
は
、
11
月
21
日
(火)
午

後
３
時
30
分
か
ら
、
秋
田
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ

ル
で
行
い
ま
す
。

【
技
能
功
労
者
】

▼

工
藤
 勇

(建
築
大
工
)

▼

佐
藤
政
則

(フ
ラ
ワ
ー
装
飾
師
)

▼

須
永
芳
男

(ク
リ
ー
ニ
ン
グ
工
)

▼

山
崎
 巧

(日
本
料
理
調
理
人
)

▼

森
田
 勇
(陶
芸
家
)

＊
敬
称
略
。
( )内
は
職
種
。

問
い
合
わ
せ

企
業
立
地
雇
用
課

☎
(８
８
８
)５
７
３
４

地域保健推進員に感謝状を贈呈

朝
倉
孝
子
さ
ん
(桜
小
地
区
)

認
知
症
予
防
や
心
の
健
康
な
ど
を
テ
ー
マ

に
し
た
健
康
教
室
、
栄
養
士
の
指
導
の
も
と
料

理
を
学
ぶ
〝
ク
ッ
ク
教
室
〟
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
教
室
は
笑
顔
で
あ
ふ
れ
、
普
段
は
家

に
引
き
こ
も
り
が
ち
な
か
た
が
参
加
し
て
く

れ
る
こ
と
も
あ
り
、
主
催
し
た
側
も
う
れ
し
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
み
な
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
企
画
を
考
え
た
い
で
す
ね
。

た
ゆ
ま
ぬ
努
力
、

優
れ
た〝
技
〟を
称�

�

え
て

平
成
29
年
度
 

技
能
功
労
者
･優
秀
技
能
者
表
彰

【
優
秀
技
能
者
】

▼

相
場
和
志
(理
容
師
)

▼

斎
藤
秀
一

(電
気
溶
接
工
)

▼

佐
々
木
 勇

(金
属
手
仕
上
工
)

▼

妹
尾
 務

(バ
ー
テ
ン
ダ
ー
)

▼

小
林
宏
樹

(日
本
料
理
調
理
人
)

＊
敬
称
略
。
( )内
は
担
当
地
区
名
。

自分にはまだ早
いと思っていたの
で率直にうれしい

です。私が作った花束
などを見て、お客さま
が笑顔になってくれる
とやりがいを感じま
す。今後はフラワーア
レンジ教室などを通し
て、若手の育成にも励
んでいきたいです。

ボイラー溶接の
全国大会で、昨年･
一昨年と会社の後
輩が優勝しました。先
輩として、同じ大会で
今年は負けられないと
いう思いで練習を重
ね、結果優勝すること
ができました。これを
励みに、いい仕事につ
なげていきたいです。

10
月
26
日
の
感
謝
状
贈
呈
式
に
出
席
し
た
み
な
さ
ん
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市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、下記ページをご覧ください。
u公式ホームページ　http://www.city.akita.akita.jp/
u公式ツイッター　https://twitter.com/akitacity
u秋田市役所Facebookページ　https://www.facebook.com/city.akita

市
庁
舎
北
側
入
口

｢秋
田
市
自
然
環
境
体
験
活
動
促
進
事

業
交
付
金
交
付
事
業
｣を
１
件
追
加
募

集
し
ま
す
。

内
容
▼

来
年
１
月
下
旬
か
ら
２
月
中

に
、
市
民
を
対
象
と
し
た
冬
の
自
然
を

活
用
し
た
体
験
事
業
を
新
た
に
実
施
す

る
団
体
に
対
し
、
交
付
金
(上
限
額
30
万

円
)を
支
給
し
ま
す

募
集
期
間
▼

11
月
20
日
(月)
か
ら
12
月
４

日
(月)
ま
で
。
申
請
書
類
に
つ
い
て
は
、

環
境
総
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
同
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

交
付
の
可
否
▼

12
月
８
日
(金)
の
審
査
委

員
会
で
、
事
業
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
交
付
の

可
否
は
、
そ
の
翌
週
に
連
絡
し
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
　

環
境
総
務
課
☎
(８
８
８
)５
７
０
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
(個
人
番
号
)制
度
に
お

い
て
、
国
や
自
治
体
間
な
ど
で
情
報
を

や
り
と
り
す
る
｢情
報
連
携
｣が
、
11
月
か

ら
本
格
的
に
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
今
ま
で
行
政
の
手
続

き
で
提
出
す
る
必
要
が
あ
っ
た
書
類
の

一
部
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
省
略
で
き
る
書
類
は
手

続
き
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
各

窓
口
ま
た
は
各
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
な
各

種
手
続
き
に
は
、
顔
写
真
付
き
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
る
と
便
利
で

す
。
カ
ー
ド
作
成
の
申
し
込
み
は
、
郵

送
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
の
申
請
の

ほ
か
、
市
民
課
に
あ
る
パ
ソ
コ
ン
を
使

っ
て
申
請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
(写

真
も
市
民
課
で
撮
影
し
ま
す
)。
使
用

の
際
は
、
職
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
場
合
は
市
民
課
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
(予
約
制
)。
サ
ポ
ー

ト
対
応
は
１
月
31
日
(水)
ま
で
。

☎
(８
８
８
)５
６
２
６

◆
無
料
出
前
講
座
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

町
内
会
や
サ
ー
ク
ル
を
対
象
と
し

た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
無
料
出
前

講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
な
お
、
会
場
は
依
頼
し
た

側
で
ご
準
備
願
い
ま
す
。

派
遣
時
間
▼

平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後

８
時
の
間
で

申
し
込
み
▼

情
報
統
計
課

☎
(８
８
８
)５
４
８
５

対
象
▼

認
定
農
業
者
や
そ
の
配
偶
者
･後

継
者
な
ど
　
会
場
▼

市
役
所
３
階
の
中

央
市
民
Ｓ
Ｃ
洋
室
４
　
先
着
▼

各
20
人

【
初
心
者
編
】

日
時
▼

12
月
７
日
(木)
午
後
２
時

〜
４
時
30
分
、
８
日
(金)
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

内
容
▼

｢ソ
リ
マ
チ
農
業
簿
記
10
｣ソ
フ

ト
を
活
用
し
た
演
習
、
青
色
申
告
と
税

務
申
告
に
関
す
る
講
話
。
パ
ソ
コ
ン
は

貸
し
出
し
ま
す

【
応
用
編
】

日
時
▼

１
月
19
日
(金)
午
後
１
時
〜
４
時
、

２
月
９
日
(金)
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

内
容
▼

｢ソ
リ
マ
チ
農
業
簿
記
｣の
ソ
フ

ト
と
デ
ー
タ
が
入
っ
た
パ
ソ
コ
ン
を
お

持
ち
い
た
だ
き
、
受
講
者
の
実
際
の
デ

ー
タ
を
使
用
し
た
演
習
と
質
疑
応
答
を

行
い
ま
す

申
し
込
み
▼

11
月
30
日
(木)
ま
で
に
秋
田

市
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
。

☎
(８
８
８
)５
７
９
６

こ
ん
な
相
談
が
増
え
て
い
ま
す

｢健
康
に
良
い
｣｢ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果

あ
り
｣な
ど
の
広
告
を
見
て
、
通
常
よ
り

安
い
｢初
回
お
試
し
価
格
｣で
商
品
を
購

入
し
た
。
１
回
限
り
と
思
っ
て
い
た
の

に
２
回
目
が
届
き
、
初
め
て
定
期
購
入

で
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。
解
約
し
た

い
が
一
定
期
間
の
購
入
が
条
件
で
あ
る

と
解
約
を
受
け
付
け
て
も
ら
え
な
い
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

商
品
を
注
文
す
る
前
に
｢定
期
購
入

が
条
件
に
な
っ
て
い
な
い
か
｣な
ど
、

購
入
や
返
品
の
条
件
を
し
っ
か
り
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
消
費
生
活
の
相
談
は
、

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。

市
庁
舎
の
利
用
者
増
加
お
よ
び
屋
外

環
境
整
備
工
事
に
伴
い
、
市
役
所
駐
車

場
が
混
雑
し
て
お
り
ま
す
。

市
役
所
ま
た
は
中
央
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
へ
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
い
た
だ
く
か
、
乗
り

合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
文
中
｢Ｓ
Ｃ
｣は
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
略

11
月
23
日
(木)
｢勤
労
感
謝
の

日
｣は
、
家
庭
ご
み
と
資
源

化
物
を
平
常
ど
お
り
収
集

し
ま
す
。
収
集
日
に
あ
た
っ
て
い
る
地

区
の
か
た
は
お
忘
れ
な
く
。

環
境
都
市
推
進
課
☎
(８
８
８
)５
７
０
９

冬�
�

の
秋�

�

田�

の
自�

然�
�

を
満
喫

�
�
�
�

す
る
事�

業�
�
�

に
交�

�

付�

金�
�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
情�

�
�

報�
�

連
携

�
�
�
�

本
格

�
�
�
�

運
用

�
�
�
�

ス
タ
ー
ト
！

パ
ソ
コ
ン
農�

�

業�
�
�

簿
記

�

�

講�
�

座�

初
心
者

�
�
�
�
�
�

編�
�

＆
応
用

�
�
�
�

編�
�

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
(８
８
８
)５
６
４
８

ト
ラ
ブ
ル
増�

�

加�

〜
お
試�

�

し

の
つ
も
り
が
定�

�

期�

購�
�

入�
�
�

に



任
期
付
き
の
秋
田
市
職
員
を
募
集
し

ま
す
。
任
期
は
平
成
30
年
４
月
１
日
か

ら
33
年
３
月
31
日
ま
で
。
試
験
は
書
類

選
考
と
面
接
。
詳
し
く
は
、
受
験
案
内

書
を
ご
覧
に
な
り
、
案
内
書
に
従
っ
て

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

情
報
通
信
技
術
…
１
人

受
験
資
格
▼

昭
和
35
年
４
月
２
日
以
降

の
生
ま
れ
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

を
満
た
す
か
た

①
情
報
通
信
業
に
属
す
る
企
業
で
15
年

以
上
(平
成
29
年
３
月
31
日
現
在
)の

実
務
経
験
が
あ
る
か
た

＊
た
だ
し
、
情
報
処
理
技
術
者
お
よ
び

営
業
職
の
両
分
野
で
の
実
務
経
験
が

あ
り
、
こ
れ
ら
を
合
わ
せ
て
15
年
以

上
あ
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

②
情
報
シ
ス
テ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
管

理
職
と
し
て
参
画
し
、
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
業
務
の
経
験
が
あ
る
か
た

③
民
間
企
業
、
国
ま
た
は
地
方
自
治
体

に
お
い
て
、
Ｃ
Ｉ
Ｏ
か
Ｃ
Ｉ
Ｏ
補
佐

官
の
経
験
が
あ
る
か
た

→
受
験
資
格
･職
務
内
容
な
ど
、
詳
し

く
は
情
報
統
計
課
へ
。

☎
(８
８
８
)５
４
６
８

創
業
支
援
(チ
ャ
レ
ン
ジ
オ
フ
ィ
ス
あ

き
た
に
お
け
る
各
種
業
務
)…
１
人

受
験
資
格
▼

昭
和
35
年
４
月
２
日
以
降

の
生
ま
れ
で
、
(一
社
)日
本
ビ
ジ
ネ
ス
･

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
認
定
Ｉ

Ｍ
を
取
得
し
て
い
る
か
た
、
ま
た
は
同

等
の
知
識
･経
験
が
あ
る
か
た

→
受
験
資
格
･職
務
内
容
な
ど
、
詳
し

く
は
商
工
貿
易
振
興
課
へ
。

☎
(８
８
８
)５
７
２
６

●
申
し
込
み
(共
通
)　
人
事
課
(市
役
所

４
階
。
同
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
可
)、
市
役
所
１
階
総
合
案
内
、
各
市

民
Ｓ
Ｃ
(中
央
を
除
く
)、
駅
東
Ｓ
Ｃ
、

東
京
事
務
所
(千
代
田
区
)に
あ
る
受
験

案
内
書
に
従
っ
て
12
月
15
日
(金)
(当
日

消
印
有
効
)ま
で
に
人
事
課
へ
。

☎
(８
８
８
)５
４
２
９

赤
は
〝
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
〟
の
色
で
す
。

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
は
｢エ
イ
ズ
に
偏
見
を

も
っ
て
い
な
い
｣｢エ
イ
ズ
と
と
も
に
生

き
る
人
々
を
差
別
し
な
い
｣と
い
う
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
た
、
理
解
と
支
援
を

表
す
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

点
灯
期
間
▼

11
月
20
日
(月)
か
ら
12
月
10

日
(日)
ま
で
の
午
後
４
時
30
分
〜
10
時

エ
イ
ズ
検
査
･相
談
(休
日
･夜
間
)

検
査
は
匿
名
･無
料
で
受
け
ら
れ
、

採
血
し
て
か
ら
１
時
間
程
度
で
結
果
が

わ
か
り
ま
す
。
会
場
は
市
保
健
所
(八

橋
)。
事
前
に
健
康
管
理
課
へ
ご
予
約

く
だ
さ
い
。
☎
(８
８
３
)１
１
８
０

休
日
検
査

12
月
２
日
(土)
午
前
９
時
15

分
〜
10
時
25
分

夜
間
検
査

12
月
６
日
(水)
午
後
５
時
40

分
〜
６
時
50
分

秋
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60
歳
以

上
の
か
た
を
対
象
に
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

年
会
費
は
３
千
500
円
。
会
員
に
は
企

業
や
家
庭
な
ど
か
ら
引
き
受
け
た
仕
事

を
紹
介
し
、
内
容
な
ど
に
応
じ
て
報
酬

を
お
支
払
い
し
ま
す
。

入
会
説
明
会u

毎
月
第
２
･第
４
水
曜
日

(祝
日
を
除
く
)の
午
後
１
時
30
分
〜
、

秋
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
(八

橋
の
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
)で
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

■
募
集
職
種
　

除
雪
、
庭
木
の
冬
囲
い
、
剪�

�

定�
�

、
除

草
、宛
名
書
き
、障
子
貼
り
、大
工
工

事
、保
育
補
助
、
各
種
運
転
業
務
な
ど

●
問
い
合
わ
せ
　
秋
田
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
(８
６
３
)５
９
０
０

■
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
洗
濯
物
を
干
さ
な

い
…
水
分
が
蒸
発
し
た
洗
濯
物
は
、

バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
に
な
り
落
下
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い
…
布
団
、
衣
類
、
雑

誌
な
ど
を
近
く
に
置
く
と
、
ち
ょ
っ

と
し
た
は
ず
み
で
接
触
し
出
火
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

■
外
出
す
る
時
や
給
油
の
時
は
必
ず
消

火
す
る
…
給
油
の
時
に
給
油
口
キ
ャ

ッ
プ
の
閉
ま
り
が
不
完
全
だ
と
、
灯

油
が
漏
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
長
年
使
用
し
て
い
る
ス
ト
ー
ブ
は
定

期
的
に
清
掃
･点
検
す
る
…
使
用
中

に
異
臭
や
異
常
が
あ
る
場
合
は
使
う

の
を
や
め
、
販
売
店
な
ど
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
義
務

で
す
。
10
年
を
目
安
に
交
換
を

火
災
を
早
期
に
発
見
し
、
逃
げ
遅
れ

を
防
ぐ
た
め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

必
ず
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
古
く
な
っ
た

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
電
池
切
れ
や

電
子
部
品
の
寿
命
で
正
常
に
作
動
し
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
作
動
確
認

を
定
期
的
に
行
い
、
10
年
を
目
安
に
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
予
防
課

☎
(８
２
３
)４
２
４
７

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
文
中
｢Ｓ
Ｃ
｣は
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
略

６

暖
房

�
�
�
�

器
具

�

�

に
よ
る

火�

災�
�

に
ご
注�

�
�

意�

を
！

市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、下記ページをご覧ください。
u公式ホームページ　http://www.city.akita.akita.jp/
u公式ツイッター　https://twitter.com/akitacity
u秋田市役所Facebookページ　https://www.facebook.com/city.akita

秋�
�

田�

市�

任�
�

期�

付�
�

職�
�
�

員�
�

を
募�

集�
�
�

し
ま
す

12
月
１
日
は

世�

界�
�

エ
イ
ズ
デ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材

�
�
�
�

セ
ン
タ
ー
の

会
員

�
�
�
�

を
募�

集�
�
�

中�
�
�

！

分館横臨時駐車場



11
月
25
日
(土)
か
ら
12
月
１
日
(金)
ま
で

は
｢犯
罪
被
害
者
週
間
｣で
す
。
犯
罪
防

止
や
被
害
者
支
援
の
た
め
に
何
が
で
き

る
か
、
こ
の
機
会
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

市
役
所
１
階
の
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
、
犯
罪
被
害
に
遭
わ
れ
た
か
た
な

ど
か
ら
の
相
談
に
応
じ
、
生
活
や
福
祉

な
ど
の
手
続
き
が
一
つ
の
窓
口
で
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

■
生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

日
時
▼

11
月
27
日
(月)
･28
日
(火)
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

会
場
▼

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

…
犯
罪
に
よ
っ
て
、
不
本
意
に
命
を
絶

た
れ
た
か
た
の
等
身
大
の
パ
ネ
ル
、

靴
を
展
示
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
(公

社
)秋
田
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

☎
(８
９
３
)５
９
３
５

御
所
野
に
あ
る
地
蔵

田
遺
跡
｢弥
生
っ
こ
村
｣

と
出
土
品
展
示
施
設
が

冬
期
休
村
(館
)し
ま

す
。
休
村
中
に
見
学
を

希
望
さ
れ
る
か
た
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

期
間
▼

12
月
１
日
(金)
〜

３
月
31
日
(土)

●
問
い
合
わ
せ
　
文
化
振
興
課

☎
(８
８
８
)５
６
０
７

７ 広報あきた　平成29年11月17日号

大きな災害が起こると、水道･ガ
ス･電気など日常のライフラインに
も影響が出る可能性があります。い
ざというときのために、日頃から必
要なものを備えておきましょう。

防災安全対策課☎(888)5434

短 期
集 中
連 載

災害への備え、被害を受けた場合の
ワンポイントアドバイスをご紹介します

３

すぐに持って
逃げられるよ
うに最低限

の物を袋に入れて、
｢非常用持ち出し袋｣として玄関など
に置いておきましょう。

最低限必要！

懐中電灯、小型ラジオ、
非常食、飲料水、救急
箱、軍手、小銭 など

あると便利！

毛布などの防寒具、動
きやすい服、ウェット
ティッシュ、洗口液、スリッパなど

個々の状況に応じてご準備を！

アレルギー対応非常食、普段飲んで
いる常備薬の予備や処方せんの写

し、保険証の写し、母子健康
手帳、粉ミルク、おむつ、生
理用品、メガネやコンタク
トレンズの予備

近
畿
秋
田
県
人
会
か
ら
見
舞
金

７
月
の
豪
雨
災
害
の
復
旧
支
援
に
活

用
し
て
ほ
し
い
と
、
近
畿
秋
田
県
人
会

か
ら
見
舞
金
10
万
円
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

防
災
安
全
対
策
課
☎
(８
８
８
)５
４
３
４

秋田県と秋田市は、｢ラグビーワールドカップ2019

大会｣および｢2020年東京オリンピック･パラリンピッ

ク｣での、フィジー共和国ラグビーチームの事前合宿誘

致に向け、同国青年スポーツ省と｢体育とスポーツの発

展のための協力に関する基本合意書｣を締結しました。

これにより、今後、スポーツを通し両国の交流を深め、

お互いの技術向上などを図っていくこととしています。

スポーツ振興課☎(888)5611

◆上の写真＝10月21日、秋田キャッスルホテルで行われた基本
合意書の調印式で。右から、駐日フィジー共和国大使館のイシ
ケリ･マタイトガ大使、フィジー共和国青年スポーツ省のアリ
ソン･バーチェル事務次官、佐竹知事、穂積市長

あ
た
た
か
さ

伝�
�

わ
る
言�

�

葉�

あ
な
た
か
ら

平
成
29
年
度
犯
罪
被
害
者
等
に
関
す
る
標
語

犯
罪
被
害
者
等
の

支
援
総
合
窓
口

☎
(８
８
８
)５
６
４
６

シンボルマーク
｢ギュっとちゃん｣

弥
生

�

�

�

っ
こ
村�

�

が

12
月
か
ら
冬�

�

期�

休�
�
�

村�
�

＊ものによっては、賞味期限･消費期限･使
用期限にご注意ください。

災
害
時
は
！



８

秋
田
駅
周
辺
で

週
３
回
、
中
学
３
年

生
を
対
象
に
、
放
課

後
の
第
３
の
居
場

所
と
な
る
サ
ロ
ン

ス
ペ
ー
ス
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
自
習
を

行
っ
た
り
し
て
い
る
ほ
か
、
ス
タ
ッ
フ

の
大
学
生
な
ど
が
勉
強
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
ま
た
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業

な
ど
と
連
携
し
、
子
ど
も
た
ち
に
食
事

の
提
供
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
後
藤
さ
ん
の
お
話

子
ど
も
の
健
全
育
成
と
教
育
格
差

の
改
善
、
孤
立
化
の
予
防
が
目
的
で

す
。
現
在
、
参
加
者
の
募
集
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
今
後
対
象
を
広
げ
て
い

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
も
に
描
く

秋
田
の
未
来

第４回

市
と
市
民
活
動
団
体
と
の
協
働
を
推
進
す

る
｢秋
田
市
協
働
サ
ポ
ー
ト
交
付
金
事
業
｣の

対
象
５
団
体
を
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
。

問
▼

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ
☎
(８
８
８
)５
６
４
２

＊文中のSCは市民サービスセンターの略です。

９月30日に行われた清掃活動
の様子。お疲れ様でした！

子
ど
も
の
安
全
基
地

あ
き
た
子
ど
も
ネ
ッ
ト

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の

一
環
で
、
そ
の
収
入
を
財
源
と
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
次

の
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

管
理
運
営
委
員
会
が
備
品
を
整
備
し

ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
充
実
に
役
立
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

①
茨
島
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
設
置u

ポ
ー
タ

ブ
ル
ス
テ
ー
ジ
、

ス
テ
ー
ジ
用
ス
カ

ー
ト
、
ス
テ
ッ
プ

問
▼

中
央
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
(８
８
８
)５
６
４
３

②
上
北
手
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
設
置u

デ
ジ
タ
ル
印
刷
機
、

炊
飯
器
、
オ
ー
ブ
ン
レ
ン
ジ

問
▼

南
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
(８
３
８
)１
２
１
２

秋
も
一
致
団
結

町
内
一
斉
清
掃

分
の
住
む
地
域
が
き
れ
い
だ
と

気
持
ち
い
い
で
す
よ
ね
。
地
域

を
き
れ
い
に
保
つ
た
め
、
各
町
内
で
は

定
期
的
に
一
斉
清
掃
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
手
形
の
城
東
町
内
会
が

行
っ
た
活
動
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
日
の
参
加
者
は
約
70
人
。
側

溝
な
ど
の
泥
上
げ
、
道
路
･水
路
脇
の

除
草
、
ご
み
集
積
所
周
辺
の
清
掃
な
ど

を
行
い
、
約
１
時
間
の
活
動
で
し
た

が
、
町
内
は
見
違
え
る
ほ
ど
に
ピ
カ
ピ

カ
に
！
 参
加
者
か
ら
は
｢あ
ー
き
れ
い

に
な
っ
た
。
さ
っ
ぱ
り
し
た
｣と
言
う

う
れ
し
い
声
も
。
住
み
や
す
い
地
域

を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
、
み
ん
な

で
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
や
っ
ぱ
り

大
切
で
す
ね
。

自

素
材
の
良
さ
引
き
立
つ

や
っ
ぱ
り
地
元
産
！

晴
れ
広
が
る
10
月
28
日
、
豊
岩

に
あ
る
｢
水
耕
菜
園
 久
左
エ

門
｣で
、
市
の
｢農
家
の
パ
ー
テ
ィ
｣プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
〝
フ
ァ

ー
ム
パ
ー
テ
ィ
〟
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
朝
露
ま
だ
残
る
近
く
の

畑
で
キ
ャ
ベ
ツ
や
大
根
の
収
穫
な
ど
を

体
験
し
た
後
、
早
速
、
お
待
ち
か
ね
の

市
内
産
農
産
物
を
使
っ
た
〝
Ｂ
Ｂ
Ｑ

�
�
�
�
�
�

〟

の
準
備
に
と
り
か
か
り
ま
し
た
。

み
ん
な
で
調
理
し
た
メ
ニ
ュ
ー

は
、
採
り
た
て
野
菜
の
サ
ラ
ダ
か
ら
、

メ
イ
ン
の
魚
や
肉
料
理
、
そ
れ
に
デ
ザ

ー
ト
ま
で
全
11
品
。
ど
れ
を
食
べ
て

も
、
普
段
よ
り
素
材
の
良
さ
が
お
い
し

く
味
わ
え
た
様
子
で
、
テ
ー
ブ
ル
を
囲

ん
だ
み
な
さ
ん
に
笑
顔
が
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
地
元
産
は
最
高
！

秋

教
え
て
ネ

地
域
の
話
題

宝
く
じ
助
成
金
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
設
備
を
整
備



広報あきた　平成29年11月17日号９

●
(広
報
あ
き
た
10
月
20
日
号
の
)ご
み

減
量
特
集
の
言
葉
に
一
瞬
ド
キ
ッ

と
し
ま
し
た
。
生
ご
み
を
出
す
た

め
の
手
順
が
あ
る
と
知
り
反
省
し

き
り
で
す
。
以
後
、
水
切
り
、
食
べ

き
り
が
ん
ば
り
ま
す

(の
り
た
ん

70
歳
･雄
和
)

●
水
切
り
、
食
べ
き
り
の
ア
イ
デ
ア
、

な
る
ほ
ど
な
と
思
い
ま
し
た
。
特

に
｢食
材
は
計
画
的
に
購
入
す
る
｣

は
、
す
ぐ
に
実
践
で
き
そ
う
で
す
。

早
速
今
日
か
ら
試
し
て
み
た
い
で

す
(コ
ロ
ン
　
43
歳
･将
軍
野
)

●
高
校
生
が
大
活
躍
の
場
が
今
年
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
ね
。
と
て

も
頼
も
し
く
感
じ
、
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
我
が
家
の
高
校
生
も
が
ん

ば
れ
！
 (五
十
嵐
ひ
と
み
さ
ん

47

歳
･土
崎
港
)

●
秋
に
な
り
、
新
米
の
季
節
に
な
り
ま

し
た
ね
。
今
年
は
天
候
が
悪
く
、
お

米
の
育
ち
が
心
配
で
し
た
が
、
無
事

に
お
い
し
い
お
米
を
食
べ
ら
れ

て
、
普
通
の
あ
り
が
た
さ
を
し
み
じ

み
と
感
じ
て
い
る
こ
の
頃
で
す

(居
眠
り
パ
ン
ダ
　
30
歳
･将
軍
野
)

●
食
欲
の
秋
、
文
化
の
秋
を
堪
能
し
て

い
ま
す
。
市
内
の
コ
ミ
セ
ン
ま
つ

り
を
い
ろ
い
ろ
歩
き
回
っ
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
(ば
あ
や

75
歳
･山
王
)

●
読
書
の
秋
に
ど
っ
ぷ
り
漬�

か
っ
て

擬
似
体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

秋
の
夜
長
は
い
い
な
ぁ
ー

(せ
っ
ち
ゃ
ん

44
歳
･寺
内
)

●
冬
に
備
え
て
灯
油
を
注
文
し
ま
し

た
。
寒
さ
や
雪
の
こ
と
を
考
え
る

と
、
毎
年
の
こ
と
な
が
ら
憂
う
つ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す

(紅
葉

44
歳
･旭
南
)

●
今
年
父
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
子
ど

も
の
頃
、
八
橋
運
動
公
園
で
50
円
の

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
を
買
っ
て
も
ら
っ

た
り
、
冬
は
そ
り
で
遊
ん
だ
事
を
ふ

と
思
い
出
し
ま
し
た
。
形
見
の
時

計
を
大
切
に
し
ま
す
。
お
父
さ

ん
、
あ
り
が
と
う

(ピ
コ
太
郎

48
歳
･泉
)

ち
ょ
っ
と
一
息

読
者
の
伝
言
板

４㌻に掲載した地域
保健推進員と技能功労
者からコメントをいた
だきました。これまで
活動･仕事を続けられ
た理由を聞くと、｢参

加者の笑顔があるから｣｢お客様の笑顔を
見られるとうれしいから｣と、偶然にも原
動力はどちらも〝笑顔〟との答えに思わず
納得。そのお二人の笑顔も素敵でした。
これからも笑顔あふれる瞬間がたくさん
生まれるといいですね(保坂)

◆問い合わせは各課所室へ
同便利帳30㌻中段に掲載した｢中央市民サービスセン

ター｣の電話番号は、市の窓口案内の番号ではありませ
ん。各事業･サービスの内容ごとに、直接、各課所室へお
電話いただくようお願いします(便利帳33〜35㌻参照)。

担
当
か
ら

｢秋田市民便利帳2017･2018年度版｣
を、９月に各ご家庭に配布しました。
まだ届いていない世帯のかたは広報広
聴課へご連絡ください。☎(888)5471

広報
クイズ
広報クイズは、毎月第３金曜日発

行号に掲載しています。正解したか
たの中から抽選で10人に図書カー
ド1,000円分を差し上げます。

広報あきたや市政テレビ番組の感
想などを添えて、ご応募ください。

＊答えは広報あきた11月３日号･17日号
の記事中から探してね♪

応募方法(抽選は１人１件です)

はがき、FAX、Eメールに、｢広報ク
イズ｣と明記し、答えと住所、氏名
(ふりがな)、年齢、電話番号を書い
て、11月27日(月)(必着)まで、
〒010-8560 秋田市役所広報広聴課
FAX(888)5472
Eメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

＊採用された際、氏名の掲載を希望しない
かたは、ペンネームも忘れずにお書き添
えください。

10月20日号の当選者(敬称略)

前回のクイズの答え
Q１＝｢如斯｣亭庭園 Q２＝３｢Ｒ｣
当選者u加賀谷修司(手形)、河辺のウッチ
ー(河辺)、高田容子(新屋)、とこさん(土崎
港)、中嶋清実(外旭川)、長谷川文子(濁
川)、花田 宏(新藤田)、マサムネ(保戸
野)、豆大福(新屋町)、山上元徳(河辺)

＊応募総数198件のうち、正解は195件。

ミュージカル｢●●●太郎伝説｣
が公演中！ ●に入る名字は？

Ｑ
１

スポーツを通して交流！合意書
を締結したのは何共和国？

Ｑ
２

No.303



トもあるよ！ 対象は就学前のお子さ
んと保護者。12月３日(日)13:00〜
15:00、遊学舎大会議室で。
申込u11月30日(木)まで秋田地区更正
保護女性の会の渡邊さん

☎(845)6321
■ベビーマッサージ＆ファーストサイ
ン教室 赤ちゃんとのコミュニケー
ション能力を育

� � �

みます。終了後にお
茶付きの交流会も。対象は生後２か
月〜１歳くらいのお子さんと保護
者。12月６日(水)から１月17日(水)ま
での毎週水曜日(１月３日を除く)、
10:30〜12:00、県立武道館で。参
加費3,500円。先着15組。　
申込u12月４日(月)まで県立武道館

☎(862)6651
■NPO法人子育て･高齢者介護サポー
トばっけの会 会場はひよっこサロ

ン(南通)。申し込みはばっけの会へ。
☎(834)4733

①ベビーマッサージ　対象は生後２か
月〜１歳くらいのお子さん。12月５
日(火)10:30〜11:30。参加費600円
②ファーストサイン　対象は生後２
か月〜１歳くらいのお子さん。12月
12日(火)･26日(火)、10:30〜11:30。
参加費1,500円
■親子リズム･クリスマス会　
対象は就園前の親子。12月８日(金)
10:00〜12:00、ユースパルで。
申込u11月30日(木)まで新日本婦人の
会秋田支部☎(836)3356

太字の( )内は園の所在地とお子さん
の対象です。持ち物などはお問い合
わせください。

■聖使幼稚園(保戸野･就園前)　
12月１日(金)、２月１日(木)、9:00〜
11:00。問u☎(862)4880
■けやき平こども園(飯島･１歳〜就園
前)　12月８日(金)10:00〜11:00。
申込u12月４日(月)まで☎(845)7985
■ひまわり保育園(手形･就園前)
12月８日(金)、１月12日(金)、9:45〜
11:00。問u☎(832)6812
■聖園幼稚園(保戸野･就園前)
12月９日(土)10:00〜11:30。参加
費子ども１人300円。先着40組。
申込u12月１日(金)まで☎(823)2695
■あきた中央保育園(保戸野･０〜５歳)　
12月12日(火)9:50〜11:00。
問u☎(896)0121
■牛島ルンビニ園(牛島･就学前)
12月12日(火)、１月９日(火)、10:00
〜11:00。問u☎(832)3045

10

園
� �

開放
� � � �

で遊
� �

ぼう！

★参加無料　
★直接会場へ親子で遊ぼう

会　 場 催し(お子さんの対象)

11/22(水)10:30～11:00

内　容 日　時

11/21(火)10:30～10:45

11/29(水)10:00～11:30

カードシアターを楽しもう 11/22(水)10:30～10:50

東部子育て交流ひろば☎(853)1082

南部子育て交流ひろば☎(838)1216

フォンテ文庫(フォンテAKITA６階)
　　　　　　　　　 ☎(893)6167

ぱるぱるホール(就学前)

おうた･おはなしタイム(就学前)

ころんころんタイム(０～２歳未満)

１階ホールで走ってのびのび遊ぼう

手遊びや季節の歌、絵本を楽しもう

マラカスでリズム遊び

おもちゃのチャチャチャ工作(就学前) クリスマスグッズ作り 11/28(火)10:30～10:50

中央子育て交流ひろば☎(888)5652

ぴよぴよ広場(２～６か月) ミニミニクリスマス会

ぷりぷりプリンのおへや(２～３歳)

北部子育て交流ひろば☎(893)5985

はかってみようday(就学前) 身長･体重の計測。初めてのかたは手形押しも 11/29(水)10:30～11:30

親子で英語(０歳～小２) 英語での楽しいトークや読み聞かせ

11/22(水)10:30～11:00ぽかぽか工作(就学前) クリスマスツリーを作ろう！

親子で楽しむわらべうた(０歳～３歳) わらべうたや絵本の読み聞かせ 11/28(火)11:00～11:30

河辺子育て交流ひろば☎(882)5146

子ども未来センター☎(887)5340 11/30(木)①10:15～②10:50～

雄和子育て交流ひろば☎(886)5530

親子遊びはっぴぃるーむ(就学前) 秋の自然･味覚にちなんだ歌など 11/21(火)10:30～10:50

12/ ２(土)11:15～11:45

10月25日･26日、北
部子育て交流ひろばで
｢ハロウィン in キタス
カ｣を開催しました！
かぼちゃやコウモリ、
それに黒猫と、ハロウ
ィン仕様のコスプレに
身を包んだ可愛い子ど
もたちが、いつもとち
ょっぴり違った雰囲気
を楽しみながら、元気
に遊んでいました！

育
児
コ
ー
ナ
ー
！

＊スペースの都合などにより、「育児コーナー」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

お菓子をくれないと

いたずらしちゃうぞ！



対象u生後３か月〜１歳未満のお子さん
と保護者　日時u11月30日(木)10:30
〜12:00　会場u河辺子育て交流ひろ
ば 先着u10組
申込u11月22日(水)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

対象u１歳６か月(歩けること)から就
学前のお子さんと保護者　日時u12月
５日(火)10:30〜11:30　会場u東部
市民SC２階和室　定員u15組
申込u11月28日(火)9:00から東部子
育て交流ひろば☎(853)1082

彫刻刀を使わずにマジックで絵を書
く版画｢スチレンボード｣に挑戦！
対象u２〜３歳のお子さんと保護者
日時u12月６日(水)･８日(金)、10:30
〜11:30　先着u各３組
会場u南部子育て交流ひろば
申込u11月20日(月)9:00から南部子
育て交流ひろば☎(838)1216

ハンドベルの演奏や紙芝居、みんなで
歌うクリスマスソングなど。
対象u３歳〜小学２年生のお子さんと
保護者　日時u12月９日(土)11:00〜
11:40　会場uほくとライブラリー土
崎図書館
問u同土崎図書館☎(845)0572

０〜５歳の親子が対象です。時間は
9:45〜11:00。詳しくは、各保育所
(太字)へお問い合わせください。
12月12日(火)u寺内☎(863)6253
12月13日(水)u雄和中央☎(886)2595
12月13日(水)u新波☎(887)2014

赤ちゃんのお風呂の入れ方体験や助
産師の講話、保健サービスの紹介。
対象u開催日に妊娠16〜35週の妊婦
さんとパートナー 日時u12月16日
(土)13:00〜15:30　会場u市保健セ
ンター(八橋)　定員u36組(抽選)　

申込u往復はがきの往信用に、２人の
氏名(ふりがな)、生年月日、住所、電
話番号、開催日時点の妊娠週数と出産
予定日を、返信用には住所、氏名を書
いて、11月27日(月)(必着)まで、
〒010-0976 八橋南一丁目８-３ 

子ども健康課☎(883)1174

歯みがきレッスンや歯科衛生士･栄養
士のお話など。　
対象u11月〜１月に１歳になるお子さ
んと保護者 日時u12月18日(月)10:00
〜11:30 会場u市保健センター(八
橋) 先着u25組
申込u子ども健康課☎(883)1174

幼児食についての講話、試食、親子体
操、個別相談など。託児あり。
対象u２〜４歳のお子さんと保護者
日時u12月22日(金)10:00〜12:00
会場u市保健センター(八橋)
先着u30組
申込u11月30日(木)8:30から子ども
健康課☎(883)1174･1175

落ち着きがない、集団行動が苦手な
ど、お子さんへの関わり方で困ってい
ませんか。臨床心理士が発達相談に
応じます(１人１時間程度)。相談日時
は調整可。前日までに申し込みを。
対象u３歳児健診終了後の就学前のお
子さんがいる保護者　日時u12月１日

(金)13:30〜16:30　先着u３人
申込u子ども健康課☎(883)1174

太字の( )内は対象。問い
合わせ先の◎は、各地区の
主任児童委員さんの印です。
■築山きりんクラブ(就学前)　
11月24日(金)9:30〜11:00、築山児
童センターで。
問u◎岡田さん☎080-1846-7064
■きらきら広場(就園前)　
12月４日(月)10:00〜11:30、御所野
児童センターで。
問u◎照井さん☎(829)2815
■このゆびとまれ！(就園前)　12月
５日(火)･19日(火)、10:00〜12:00、
明徳児童センターで。
問u◎田中さん☎080-8218-0929
■さくらっこクラブ(就園前)　
12月８日(金)10:00〜12:00、桜児童
センターで。
問u◎西川さん☎(835)5347

■金農トントちゃんクラブ
サツマイモでスイートポテト作り。
対 象 は 就 学 前 の 親 子 。 11月 25日
(土)9:30〜11:30、金足農業高校で。
参加費500円。先着16組。
申込u11月20日(月)10:00から金足農
業高校☎(873)3311
■クリスマスでO

�

SA
�

N
�

PO
�

! 2017　
クリスマスソング、コップのクリスマ
スベル、ダンス、劇など。プレゼン
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すくすく電
� �

話
�

相談
� � � �

室
� �

親
� �

子
�

３B体操
� � � �

親
� �

子
�

de工作
� � � �

クリスマス子
�

ども広
� �

場
�

ベビーマッサージ

２人でTry! パパ･ママれっすん

歯
�

ッピーバースデイ

保
�

育
� �

所
� �

開放
� � � �

へようこそ！

ぱくぱく元
� �

気
�

教
� � �

室
� �

育児コーナー！
笑顔がいいね

＊料金の記載がないものは無料です。＊申込方法がないものは直接会場へどうぞ。
＊文中｢SC｣はサービスセンターの略。

各子育て交流
ひろばの場所

中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階、
西部･北部･河辺＝各市民SC２階

11月27日(月)10:00から
子ども未来センター☎(887)5340

12月17日(日)
11:00〜12:00

申し込み

上記日程で開催する｢クリスマスお楽しみ会｣のステー
ジで、クリスマスの衣装を着て一緒にポンポンダンスを踊
るお子さんを募集します。３歳前後で、１人でもステージ
に上がれるお子さんが対象です。参加無料。先着16人。

アルヴェ１階
きらめき広場

地
�

域
� �

で育
� �

児
�

★★

育
��

児
�

イベントあ★れ★こ★れ
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発病前日から発病後３〜７日間はウイルスを排出すると言われています。排出するウイルス
の量は解熱とともに減少しますが、解熱後もウイルスを排出すると言われています。

現在、学校保健安全法では、インフルエンザによる出席停止期間を｢発症した後５日を経過
し、かつ、解熱した後２日(幼児は３日)を経過するまで｣としています。

▶早めに医療機関を受診する ▶十分な睡眠と水分補給をとる ▶安静にして休養する 
▶薬は医師の指示に従い、正しく服用する 

正しい手洗い方法
流水で両手を十分に濡らす
石けんを泡立て、手首から５センチ上まで、
15〜30秒間もみ洗い
手のひらと甲をこすり洗い
汚れがつきやすい指先、爪は入念に洗う
指先を上に向け、流水で洗い流す
洗った手は、よく乾いた清潔なタオルで拭く

インフル
エンザの
感染経路

飛
�

沫
� �

感染▶インフルエンザウイルスに感染した人の咳やくしゃみに混じるウイルス
を、直接吸い込み感染する　接触感染▶不特定多数の人が触るドアノブや電気のス
イッチなどに付着したウイルスを、後から触ることで感染する

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
子
ど
も
が
か
か
る
と
、
ま
れ
に
急
性
脳

症
を
発
症
し
、
高
齢
者
や
免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る
か
た
は
、
肺

炎
を
伴
う
な
ど
重
症
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
負
け
な
い
、
正
し
い
予
防
法
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
▼

健
康
管
理
課
☎
(８
８
３
)１
１
８
０

河辺保育所で

■インフルエンザにかからないために

④体の抵抗力を高めるため、十分な休養とバラ
ンスの取れた栄養をとりましょう

⑥流行前に予防接種を受けましょう
インフルエンザの予防接種は、ある程度の発

病をおさえる効果があり、たとえかかっても
重症になるのを防ぐ効果が期待できます。予
防効果の期間は、接種した２週間後から５か月
程度と考えられています。

なお、65歳以上のかたのインフルエンザ定
期予防接種を２月末まで実施しています。詳
しくは、広報あきた10月６日号８ページまた
は健康管理課予防接種担当へお問い合わせく
ださい。☎(883)1179

①｢咳エチケット｣を守りましょう
▶咳やくしゃみを他の人に向けてしない
▶咳やくしゃみが出るときはマスクをする
▶手のひらで受け止めたときは、すぐ手を洗う
▶鼻汁、痰

� �

を含んだティッシュはすぐにフタ
付きのごみ箱に捨てる

③お部屋は、加湿器などで適度な湿度(50〜
60％)を保ちましょう

②外出後は、流水と石けんで十分に手洗いを

⑤インフルエンザが流行してきたら、人混みへ
の不要不急な外出は控えましょう
特に高齢者や基礎疾患のあるかた、疲労気

味、睡眠不足のかたは、人混みへの外出は控え
ましょう。

■

＊アルコール製剤による手指消毒も効果があります。

１

２

３

４

５

６

インフル
エンザに

かかったら
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お腹
� �

周りや健診結果が気になっているけど、仕事

やストレスでお酒を飲む機会が減らない…という

かた、時間を意識した飲み方･食べ方のコツを覚え

ることで、翌朝の調子が違うことをご存知ですか？

あなたの健康づくりをサポート
する、ミニ情報をお届け！

時間を意識した飲み方･食べ方で翌朝スッキリ！

特定健診課☎(888)5636

→
→

健康
ライフ
太鼓判!

■夜９時まで→最初が肝心！

◆まずは｢食物繊維｣から　最初に食

物繊維が多い野菜やきのこ、海藻

を食べると、アルコールやおつま

みで摂取される糖･脂
���

の吸収を抑えられます。

◆糖質を含むお酒は始めに　糖質を多く含むビー

ルや日本酒、ワインなどの発酵酒と梅酒などの

甘いお酒は、血糖値が上がりやすく、遅い時間帯

■夜９時以降→とりあえずペースダウン

◆焼酎･ウイスキーなどの蒸留酒、糖質の

少ないお酒に替えましょう　ただし、適量以上

の飲酒は胃腸や肝臓に負担をかけたり、エネル

ギーのとりすぎになりますのでご注意を！

◆おつまみは低エネルギー･高ビタミンのものを

食べる時間が遅くなるほど、内臓脂肪になりま

す。野菜やきのこ、海藻を使ったメニューがオ

ススメです。

◆深夜の〆
� �

は我慢、我慢…　〆を食べた後は、時

間を空けずに寝てしまうので、内臓脂肪をさら

に増やしてしまいます。空腹過ぎない状態で飲

み始めるのがコツで、飲んだ後は水やお茶など

で水分補給し、早めに就寝を！

には適しません。適量は日本酒換算１合まで。

◆おつまみは肝臓に優しいものを　脂
���

の多い肉料

理などはエネルギーが高く、容易に内臓脂肪に

なります。刺身や枝豆、冷ややっこ、ねぎまな

どの低脂肪･高タンパクの食品は、アルコールを

代謝する肝臓の働きを助けてくれます。

要支援･要介護のかたを除く65歳以上
で、全６回参加できるかた(介護者なし
で、着替えなどが自立していること)。
初めてのかた、前回･前々回参加してい
ないかた、高年齢のかたを優先します

対象

11月30日(木)まで長寿福祉課
在宅サービス担当☎(888)5668

申込

10:00〜15:00

 

 

 

　

　

 
 

 

 

　

 
　

 
　

　
　
　
　
　

　

時間

１回411円(昼食は自己負担)参加費

各コース23人定員

クアドーム ザ･ブーン、ユフ
ォーレ、中央シルバーエリアを
会場に、水中運動や筋力トレー
ニングなど、介護予防に役立つ
運動を行います。運動後は入浴もできます。
無料送迎バスも右表のコースで運行します。

65歳以上のみなさんへ
はつらつくらぶ
で介護予防しませんか
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大森山動物園〜あきぎんオモリンの森〜
今年の通常開園は11月30日(木)まで！

11月22日の｢いい夫婦の日｣にちなみ、夫婦･カップ
ル限定のイベント＆サービスを実施します(親子は対
象になりません)。動物園でラブ･ラブしましょ♥

★動物園内では
uまんまタイムとどうぶつ解説
はこの日限定で、飼育員がオ
ス･メスペアの動物のエピソ
ードなどを話します　uカップ
ル限定！ 無料エサやり体験

★ゆうえんちアニパ、
ビジターセンター軽食コーナーでは
u通常１人300円の観覧車がペアで
300円(25日(土)まで)　uアイスクリーム、ジェラー
ト、ポテトがカップル限定の増量サービス

★軽食森のこまちでは
u先着150組にハート型クッキーをプレゼント！

恒例のシーズン閉園イベント。感謝祭セレモニー
(10:00〜)では、今年亡くなった動物への慰霊や小学
生ブラスバンドの演奏、高木美保名誉園長による今年
を振り返るスピーチなど。ぜひお越しください。

★感謝祭特別イベントもいっぱい！
uレッサーパンダやウサギなどのエサやり体験
u動物園のヒーロー〝ミルヴェンジャー７

���

〟ショー
★ゆうえんちアニパでは

u通常１人300円の観覧車が１台300円(４人乗り)
★軽食森のこまちでは

u先着300人に、あんこ･きな粉･ごまが入った３種
類のお餅をプレゼント！(11:00〜)

国指定名勝｢如
� �

斯
�

亭
� �

庭園｣が開園
修復工事が完了した、｢国指定名勝 旧秋田

藩主佐竹氏別邸(如斯亭)庭園｣(旭川南町)が

10月21日に開園しました。

晩秋から本格的な冬を迎えるこれからの季

節も、風情ある園内の景色が楽しめます。ぜ

ひ如斯亭庭園で、ゆったりした時間をお過ご

しください。如斯亭庭園管理棟☎(834)6300

200円(高校生以下無料)

４〜11月＝9:00〜16:30
12〜３月＝9:30〜16:00

開
園
式
の
あ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
案
内
で
園
内
を
散
策

｢秋田市地産地消推進店｣に認
定された飲食店･直売所で、市
内産農産物を使用したメニュー
を注文または購入したお客さま
に、抽選で豪華景品をプレゼン
ト！ キャンペーンは12月２日
(土)まで。

対象店や申込方法など、詳し
くは産業企画課へお問い合わせ
いただくか、同課ホームページ
をご覧ください。

問い合わせ･ホームページ

産業企画課☎(888)5724
http://www.city.akita.akita.jp/city/ag/mn/

 

抽選で野菜や加工品などの秋田
市産品詰め合わせが当たる！
｢秋田市まんぷく便｣＝３人
｢秋田市ごっつぉ便｣＝５人
｢秋田市おたのしみ便｣＝10人♥

♥

入園料

開園時間

秋田市地産地消
推進店のぼり

 

♥

入園料u720円(高校生以下無料) 問u☎(828)5508
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問い合わせ

千秋美術館コレクション展

高橋萬年と館岡栗山
� � � �

11月17日(金)u12月24日(日)
10:00〜18:00
一般300円、大学生200円、
高校生以下無料☎(836)7860

詩情豊かに都市や田園の風景を描いた高橋萬年。郷土の祭りや伝統風俗を描い

た作品で親しまれる館岡栗山。ともに｢院展｣を舞台に制作を続け、秋田の日本画

壇の中心となって活躍した２人の作品を紹介します。

◆おもな作品 高橋萬年＝｢雀小屋｣｢永
代橋｣｢田植｣、館岡栗山＝｢蔦温泉｣
｢墨樹金果｣｢かまくら｣｢梵天｣　ほか

◆ギャラリートーク(学芸員による作品
解説) 11月25日(土)、12月16日(土)、
いずれも14:00〜

館
岡
栗
山
 墨
樹
金
果
 １
９
４
０
年千

秋
美
術
館
、
県
立
美
術
館
、
仲
小
路
商
店
街
の

最
新
情
報
満
載
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
｢artlin
e｣の
２

０
１
７
年
11
月
号
を
発
行
し
ま
し
た
！
 美
術
館
や

に
ぎ
わ
い
交
流
館
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

９月に放映されたNHK｢超絶〝凄
� �

ワザ！〟｣に出演した、

秋田公立美術大学の小
�

牟
�

禮
�

尊
� �

人
� �

教授(兼新屋ガラス工房リ

ーダー)が制作した｢風にそよぐワイ

ングラス｣を公開展示しています。

｢風にそよぐワイングラス｣は、

120年前に亡くなったイタリア･ベニスのガラス職人、ジ

ョゼッペ･バロビエールが制作した世界に一つしかないワ

イングラス。制作が不可能と言われたこのグラスを見

事、小牟禮教授が復元しました。繊細な技が光る貴重な作

品を、ぜひ会場でご覧ください。

みちのくガラス作家展 in秋田

東北６県で活動するガラス作家の作品を展示し

ます。出展作家は、新屋ガラス工房所属の７人を

含め約30人。これだけのガラス作家の作品が一堂に会する機会はなかなかあ

りません！ 会場でぜひお気に入りの逸品をお探しください。

展示期間 11月22日(水)から27日(月)まで

展示期間 開催中〜12月25日(月)まで

〝風にそよぐワイングラス〟公開展示

☎
(８
５
３
)４
２
０
１

新
屋
表
町
５
-２



＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

u12月８日(金)13:30〜15:00
会場u市保健センター(八橋)
問uつどい代表の小野さん

☎090-9037-4482
■若者の語り場　対象u39歳以下
のかた 日時}12月９日(土)15:00
〜17:00 会場u中央市民SC洋室
６(市役所２階)　参加費u500円
問uNPO目的のある旅の草野さん

☎080-3088-7506

■天使ちゃんのちくちく会 流産･
死産で小さく誕生した子のために
産着を作り、産院に寄付します。
日時u11月27日(月)9:30〜12:00　
会場u市老人福祉センター　参加
費u300円　申込uここはぐ代表の
小田嶋さん☎070-1148-5589
Eメールkokohug.akita@gmail.com
■専修学校入学一時金の奨学生を
追加募集 平成30年度に専修学
校に進学予定の県出身者が対象で
す。募集人数は８人。詳しくはお
問い合わせください。
申込期限u12月１日(金)(必着)
問u秋田県育英会☎(860)3552
■高速道路への歩行者･自
転車の立ち入りや車両の
逆走は禁止です！ 万が
一立ち入りや逆走を目撃した場合
は、110番か＃9910(道路緊急ダ
イヤル)に通報をお願いします。
問u東日本高速道路(株)東北支社秋
田管理事務所☎(826)1700
■事業主のかたへ〜来年４月１日
から、障がい者雇用率が引き上げ
られます　一般企業の法定雇用率
が2.2％(現行2.0％)に引き上げる
ことに伴い、雇用義務の対象が従
業員50人以上から45.5人以上に
変わります。詳しくはお問い合わ
せを。問uハローワーク秋田
☎(864)4111(部門コード43＃)

腹式呼吸を使ったストレッチを中

心とした運動。対象u19歳以上の
女性　日時u12月５日(火)から26
日(火)までの毎週火曜、13:30〜
14:45　会場uサンライフ秋田　
受講料u3,850円 先着u15人　
申込u11月18日(土)10:00からサ
ンライフ秋田☎(863)1391

栄養士が相談に応じます(１人に
つき50分程度)。詳しくはお問い
合わせください。日時u12月12日
(火)9:30〜16:30　会場u市保健
センター(八橋) 先着u５人　
申込u11月20日(月)8:30から保健
予防課☎(883)1178

■親子で楽しむ３Ｂ体操 対象u親
子、祖父母と孫 日時u11月25日
(土)10:00〜11:30　会場uセリオ
ンプラザ多目的ホール　申込u(公
社)日本３Ｂ体操協会秋田県支部の
長門さん☎090-5231-7125
■講演｢酒は百薬の長〜医者いらず
の飲み方伝授〜｣ 元秋田県醸造試
験場長の齋藤久一さんが話しま
す。日時}11月26日(日)14:00〜　
会場u県総合保健センター２階(千
秋久保田町)　問u秋田県医療学術
交流会事務局の藤井さん(五十嵐
記念病院内)☎(845)0251
■サイコロジカル･カフェ ここ

ろの不思議や健康について、カフ
ェでおしゃべりする感覚で学びま
す。日時u11月30日(木)、12月１
日(金)･14日(木)･15日(金)、18:00
〜19:30　会場u秋田大学手形キ
ャンパス 参加費u各500円　先
着u各30人(12月15日のみ10人)　
申込u11月28日(火)まで秋田大学
地方創生･研究推進課

☎(889)2270
■検査と健康展 骨密度や肺年齢、
物忘れプログラムなどの検査。
日時u12月３日(日)10:15〜14:15
会場uアルヴェ２階多目的ホール　
問u秋田赤十字病院検査部の佐藤
さん☎(829)5000(内線5600、
14:00〜16:00)
■ひだまり教室　セカンドオピニ
オンについての解説と質疑応答。
日時}12月５日(火)14:00〜15:00
会場u秋田大学医学部附属病院院
内図書室｢ひだまり｣ 問u秋田大
学医学系研究科･医学部医事課医
療サービス室☎(884)6039
■親子スポーツチャンバラ教室
対象u幼稚園以上のお子さんと保
護者 日時u12月23日(土)から１
月11日(木)までに６回、10:00〜
11:30　会場u県立武道館小道場
参加費u１組3,500円(お子さん２
人目から１人1,000円)　
定員u20組　申込u11月20日(月)
から県立武道館☎(862)6651

みんなの掲示板③
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健　康

みんなの掲示板④

サンライフ 火曜日のピラティス

食生活相談

心のふれあい相談会 日時u12月９日(土)　
会場u中央市民サービスセンター

多目的ホール(市役所３階)

子どもの不登校や不登校傾向に悩む保護者や教職員

学校教育課☎(888)5808

対象

◆講演(13:00〜14:00)＝講師は秋田大学の北島正人准教授。参
加無料。直接会場へお越しください。

◆臨床心理士による個別相談(14:10〜16:40)＝定員30人。12
月４日(月)までに、お子さんが通う小･中学校または学校教育課
へお申し込みください。

心と体のコリをほぐしましょう。健康運動指導士による呼吸法や
ストレッチの実技指導。受講無料。申込u健康管理課☎(883)1180

こころの健康
アップ講座

12月14日(木)10:00〜11:30日時

市保健所(八橋)会場 30人定員



県民会館が平成30年５月末で閉
館するため、代替施設をホームペ
ージで紹介しているほか、相談窓
口も設置しています。お気軽にご
相談ください。
問u県民会館☎(834)5055
http://www.pref.akita.lg.jp/

pages/archive/28302

ご遺族や戦傷病者のかたに関する
生活上の相談や、各種年金･給付金
などの相談に応じます。
戦没者遺族相談員
菅原継昭さん(保戸野)☎(824)3653
足利繁明さん(河辺)☎(882)4157
伊藤 薫さん(広面)☎(835)3146
戦傷病者相談員
佐藤イサさん(柳田)☎(833)2680
髙橋智香子さん(南通)☎(834)2253
問u県福祉政策課☎(860)1318

次のかたが、10月１日付けで法務
大臣から人権擁護委員に委嘱され
ました。いじめや体罰、隣近所の
問題などの相談をお住まいの近く
の人権擁護委員に相談したいとき
は、秋田地方法務局人権擁護課

へ。☎(862)1443
・木村清志さん(再任)
・加賀谷ユウ子さん(再任)

日時u11月27日(月)13:30〜
15:30、28日 (火 )10:00〜
12:00と13:30〜15:30　
会場uアトリオン４階音楽ホール
問u秋田南税務署☎(832)4121、
秋田北税務署☎(845)1161…自
動音声案内で｢２番｣を選択してく
ださい

■女性の人権ホットライン 夫や
パートナーからの暴力、ストーカー
などの相談に応じます。日時u11月
19日(日)までの8:30〜19:00(18
日･19日は10:00〜17:00)　
相談電話u0570-070-810
■精神障がい者家族相談　精神に
障がいのあるかたのご家族の不安
や悩みなど。日時}11月24日(金)
10:00〜15:00　会場u市老人福祉
センター２階和室(八橋) 問uNPO
法人秋田けやき会☎(863)4481
■特設人権相談所　近隣とのトラ
ブル、配偶者からの暴力、いじめや
体罰など。日時と会場}①12月１
日(金)10:00〜15:00、西部市民
SCで ②12月４日 (月)10:00〜
15:00、にぎわい交流館４階研修
室５で 問uみんなの人権110番

☎0570-003-110

■多重債務相談会　
日時}12月６日(水)10:00〜16:00
会場u秋田財務事務所(山王七丁目)
申込u12月４日(月)まで秋田財務事
務所理財課☎(862)4196
■調停相談会　家庭内の問題や土
地･建物･金銭のもめごと、交通事
故の補償など。日時}12月８日
(金)10:00〜15:00　会場u裁判所
合同庁舎(山王)　問u秋田調停協会

☎(824)3121(内線202)
■わかくさ相談電話　少年の悩み
や心配事など。時間u平日9:00〜
16:00(月曜のみ10:00〜)。アル
ヴェ５階の少年指導センターで
は、来所相談にも応じます(要予
約)。相談電話u(884)3868

■KHJ秋田ばっけの会の集い
対象uひきこもりのかた　
日時u11月25日(土)13:30〜15:30
会場u中央市民SC洋室６(市役所２
階)　問u同会の菅原さん

☎090-6688-5216
■うつ会秋田の集い　うつ病で悩
んでいるかたに、うつ病経験者が
助言します。日時u12月３   日(日)、
１月21日(日)、14:00〜16:00
会場u遊学舎(上北手) 参加費u各
300円　問uうつコミュニティ秋
田の堀さん☎(862)8491
■介護者のつどい　寝たきりや認
知症のかたなどを介護する上での
悩みや思いを話し合います。日時

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

情報チャンネルa u料金の記載がないものは無料です u申込方法がないものは直接会場へ
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人権擁護委員にご相談を
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思いを語り合いませんか

戦没者遺族相談員にご相談を

市
し

立
り つ

病
び ょ う

院
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室
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当日直接、市役所１階の市
民相談センターへどうぞ。
先着順(15:30で受付終了)

市民相談センター

法　律

司法書士

行政書士

公証人・遺言

人権・困りごと

相談の種類 相談日時 申し込み相談場所

市民相談センター
行　政

11／21(火)8:30から、
市役所１階の市民相談セン
ターの窓口か電話でご予約
ください。☎(888)5646

＊「要予約」の相談利用は、同一年
度内に１人各１回までです。

12／13(水)13:00〜16:00

12／14(木   )13:00〜16:00

市
民
相
談

セ
ン
タ
ー
の

無
料
相
談

12／７(木)･21(木)･27(水)、
９:00〜12:00

12／14(木) ９:00〜12:00

要
予
約

定
員
各
６
人

予
約
不
要

定
員
各
６
人

北部市民SC

12/12(火)･26(火)、13:00〜16:00

12／ ７(木)13:30〜16:30

年金・社保

12／19(火) ９:00〜12:00

南部市民SC

12／ １(金)13:00〜16:00

市民相談センター

12／ ８(金)13:00〜16:00

税務相談 12／19(火)13:00〜16:00

各種ご相談はこちらへ

県民会館閉館に伴う相談窓口
税務署の年末調整説明会

市民相談センター



田城を通っていた古代の道につい
て。日時u11月25日(土)から30日
(木)まで、8:30〜21:00(30日は
15:00まで) 会場u市役所１階市
民ホール　問u秋田城跡歴史資料
館☎(845)1837

昔懐かしい街並みの写真約70点を
展示します。｢油

���

谷
�

これくしょん｣
巡回展示も同時開催。日時u12月
４日(月)から９日(土)まで、9:00〜
17:15(９日は16:00まで)　会場
u市役所１階市民ホール 問u中央
地域づくり協議会☎(888)5644
◆ワークショップ｢秋田の懐かし
い写真で語る会｣を開催します
12月４日(月)13:30〜15:00、
中央市民SC洋室４(市役所３階)
で。定員30人。申し込みは11
月25日(土)まで同協議会へ

マサラティー(スリランカのスパイ
ス入りミルクティー)について、ス
パイスの効能やリラックスの方法
を学び、また、講師の体験談を聴
き、自らの働き方などを振り返りま
す。対象u働いている女性、求職中
の女性 日時u12月９日(土)14:00

〜15:30　会場uスリランカカレ
ー＆ティーティーランカ(山王)
材料費u500円　先着u15人　
申込u11月20日(月)12:00から生
活総務課女性活躍推進担当

☎(888)5650

■わくわく美術展　県内の特別支
援学校の児童･生徒などの作品展。
日時u11月17日(金)から20日(月)
まで、9:30〜17:00(20日は13:00
まで)　会場uにぎわい交流館２階
展示ホール 問u秋田県立ゆり支
援学校☎0184(27)2630
■チャリティーバザー
衣類、アクセサリーなど。
日時u11月23日(木)10:00〜15:00
会場uにぎわい交流館２階アート
工房　問u国際ソロプチミスト秋
田の大野さん☎(834)2226
■ときめきフリーマーケット　
手作り雑貨、古着など。
日時u11月23日(木)10:30〜15:00
会場u秋田魁新報社１階さきがけ
ホール(山王臨海町) 問u秋田21
女性の会☎090-2985-0598
■子ども食堂って何だろう!?
県内で活動する団体の活動紹介や
ワークショップ、交流タイムな
ど。託児あり。日時u11月26日
(日)10:00〜17:00　会場u遊学舎
(上北手) 参加費u500円　
定員u70人　申込uNPO法人あき
た結いネット☎(874)8897
■海の研究最前線〜大学の研究者
と話そう　水産文化、洋上風力発

電などに関する講演とパネルディ
スカッション。対象u大学進学を考
えている理系の高校生など 日時
u11月26日(日)13:00〜16:00
会場u中央市民SC洋室４(市役所３
階)　先着u80人　申込u次のホー
ムページをご覧ください

https://goo.gl/vnPmdf
問u国際教養大学アジア地域研究
連携機構事務局☎(886)5844
■秋田県･甘

� �

粛
���

省友好提携書道展
中国甘粛省との友好提携35周年
を記念した書道展。
日時u12月２日(土)から４日(月)ま
で、10:00〜17:00　
会場uアルヴェ１階きらめき広場　
問u県国際課☎(860)1218
■聖霊女子短大クリスマスコミュ
ニティーパーティー 手作り料理
でおもてなし。日時u12月２日(土)
11:30〜13:30　会場u聖霊女子
短大　参加費u1,500円
先着u50人　申込u11月20日(月)
から同短大☎(845)4111
■秋田市管弦楽団定期演奏会　
日時u12月３日(日)14:00〜　
会場u文化会館大ホール　入場料
u1,200円(小･中･高校生600円)　
問u同楽団の京野さん

☎090-2272-3552
■セミナー｢クレーム･苦情の上手
な対応術｣ 秋田北法人会･南法人
会共催。日時u12月６日(水)13:30
〜16:30　会場uユースパル(寺内)
受講料 u会員1,000円、非会員
2,000円　定員u70人 申込u(公
社)秋田北法人会☎(845)8078

官能
� � � �

右泰
� � � �

の年賀状コレクション

年賀状のデザイン展

秋田公立美術大学コミュニケーションデザイン専攻の官

能右泰教授が、1972年からコレクションしてきた年賀状

の中から、イラストレーションを主体とした作品80点を展

示します。木版画、家庭用小型印刷機、シルクスクリー

ン、オフセット印刷などによる多種多様な表現技法の魅力

をお楽しみください。

秋
田
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立
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術
大
学
の
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18＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

岩手銀行秋田支店(大町三丁目)  ＊土日、祝日を除く。

11月28日(火)▶12月22日(金)、9:00〜15:00日時

入場無料
直接会場へ

会場

問い合わせ▶
秋田公立美術大学
官能研究室
☎(888)8135

みんなの掲示板②昭和の秋田 写真展

マサラティーで女子会＆異文化体験

中土橋付近



対象u小学生と保護者 日時u12月
９日(土)14:00〜16:00　会場u中
央市民SC洋室４(市役所３階)
材料費u１個1,000円 先着u10組　
申込u11月20日(月)
8:30から生涯学習
室☎(888)5810

造花でおしゃれなしめ飾りを作り
ます。対象u19歳以上のかた　
日時u12月５日(火)13:30〜15:30
会場uサンライフ秋田　
材料費u2,500円　先着u12人
申込u11月18日(土)10:00からサ
ンライフ秋田☎(863)1391

空き瓶を電気炉で変形させて、花
瓶や小物入れを作ります。
日時u12月11日(月)9:30〜11:30　
会場u雄和市民SC 先着u10人　
申込u11月20日(月)9:00から雄和
市民SC☎(886)5540

約1.5㌔を持ち帰りできます。
日時u12月４日(月)10:00〜15:00
会場u中央市民SC調理室(市役所３
階) 参加費u1,200円(昼食代込)
先着u15人
申込u11月20日(月)9:00から中央
市民SC☎(888)5654

旬の野菜や果物を使い、親子で簡
単にできる料理を作ります。
対象u小学生と保護者 日時u１月

11日(木)10:00〜13:00　会場u

秋田市卸売市場管理棟２階(外旭
川) 材料費などu１人500円
定員(抽選)u９組　申込 uはがき
に、講座名、住所、親子の氏名･性
別･年齢(学年)、電話番号を書い
て、12月11日(月)まで、〒010-
0802外旭川字待合28あきた市
場マネジメント☎(869)5294

■８人制バレーボールC級審判員
認定講習会　日時u12月８日(金)
9:30〜16:00　会場u県スポーツ
科学センター(八橋) テキスト代
u500円 申込u12月５日(火)まで
秋田市８人制バレーボール連盟の
長谷川さん☎090-9425-2169
■女性のための法律セミナー　セ
クハラ、離婚、シングルマザーな
どに関する法律の基礎について。
日時u12月10日(日)14:00〜16:00
会場u遊学舎(上北手)　定員u30人
(託児有り＝要申込)　
申込uサポートグループCOCOすた
の三沢さん☎090-2995-1861
■英語で学ぶジェンダー(※)学習会
日時u11月29日(水)から月２回(水
曜)、10:30〜12:00　会場u秋田大
学手形キャンパス 申込u同会の高
宮さん☎(823)6765(18:00以降)
※社会的･文化的な男女の性差。

会場は自然科学学習館(アルヴェ
４階)。申し込みは自然科学学習
館へ。☎(887)5330
①科学つめあわせ便｢音の科学｣
音についての実験や楽器作り。対
象u小学生以上(小３以下は保護者
同伴)　日時u12月３日(日)13:00

〜14:30 先着u20人　
申込開始u11月21日(火)16:00〜
②大人の科学｢香りの科学〜大人
編〜｣ 香りの実験や好きな香り
を調製した香水作り。対象u高校
生以上のかた 日時u12月10日
(日)13:00〜14:30　先着u20人
申込開始u11月28日(火)16:00〜

新屋･勝平･浜田･豊岩･下浜の西部
５地区自慢の芸能を披露します。
日時u11月19日(日)13:30〜16:30
会場u西部市民SC１階多目的ホー
ル　問u西部地域住民自治協議会

☎(828)4217

障がいのあるかたによるステージ
パフォーマンスや製品販売、福祉
展など。日時u11月21日(火)･22
日 (水 )、10:00〜16:00(22日は
15:00まで)　会場uアルヴェ１階
きらめき広場、２階多目的ホール
問u同文化祭実行委員会事務局
☎(864)2780･FAX(864)2781

絵画、写真、絵手紙、手芸、きり絵
などの作品展示。日時u11月29日
(水)10:00〜16:00　会場u中央市
民SC洋室４(市役所３階)
問u中央市民SC☎(888)5654

世代間交流会。西部地
区生涯学習奨励員によ
る餅つき、やまはげ、昔
遊びなど。対象u西部地域のかた
日時u12月３日(日)10:00〜12:00
会場･問u西部市民SC☎(826)9004

近年の発掘調査で見つかった、秋

広報あきた　平成29年11月17日号

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。
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表紙の
はなし

ガラスの特徴･性質を十分理解した上での創作、そして経験値、いろいろなことがいい方向
に進んで、この｢風にそよぐワイングラス｣は完成しました。そこには何よりも、小牟禮教授
のほとばしる〝ガラス愛〟が作用したように思われます。ぜひ作品を会場でご覧ください。

みんなの掲示板①

u料金の記載がないものは無料です u申込方法がないものは直接会場へ

我が家の味噌づくり

ガラスボトルクラフト教室 

親子で学ぶベジフル料理

催　し
自然科学学習館の催し

親子でクリスマスリース作り

現代風しめ飾り教室

中央高齢者大学文化祭

おらほの町自慢

ノスタルジック☆冬フェス

パネル展｢秋田城跡-古代の道-｣

心いきいき芸術･文化祭

♪
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石井 漠
� �

と土方
� � � �

巽
���

という２人の天才を生み出した秋田を｢舞踊･舞踏の聖地｣
として国内外に広く発信し、新たな才能を育てることを目的に開催された
国際ダンスフェスティバル｢踊る。秋田 2017｣。
今年から｢土方巽記念賞｣が創設され、世界16か国から応募のあった219作
品の中から、ファイナリストに選ばれた15組が独自の世界観を披露し、観
客を魅了しました。〝躍動する肉体とぶつかり合う才能〟。若き表現者たち
の昂

� �

ぶる一瞬を切り取りました。
｢踊る。秋田2017｣
実行委員会事務局☎(874)9037

第一回受賞者　
三東瑠璃
｢Matou｣

オープニング特別公演
10月25日　
新政酒造 旧感恩講西籾蔵

土方巽記念賞ファイナリスト公演
10月26日〜28日　

県児童会館けやきシアター
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