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市では、がん検診時の自己
負担額を軽減するために、右
表のとおり一定年齢のかたを
対象とした、独自の割引制度
を実施しています。

各検診の日程や内容など
は、広報あきた５月18日号
と同時配布した｢秋田市の健診ガイド｣(上図)
をご覧ください。保健予防課☎(883)1176

医療機関u1,800円　集団健診会場u800円

◆胃がん

◆大腸がん

◆乳がん

◆子宮頸がん

【検診ごとの会場と通常料金】
集団健診会場u1,300円

医療機関u1,500円　集団健診会場u700円

…医師との面談あり(一部の医療機関)
u40代が2,400円、50代が1,800円

…医師との面談なし(一部の医療機関と集団健診会場)
u40代が1,900円、50代が1,200円

■対象年齢別の割引内容 ＊記載のない検診は通常料金です。割引
料金

がん検診
割引制度があります

認知症予防の第一歩に！

ア
タ
マ
と
カ
ラ
ダ
の
健
康
教
室

市内９箇所の地域包括支援
センターで全12回の教室を実施します。
同時に２つの動作をすることで認知症予防
をめざす運動｢コグニサイズ｣や講話など。
参加者同士で楽しみながら、｢アタマとカ
ラダ｣を動かしてみませんか。

地域包括支援センターによって開始時
期、場所などは異なります。詳しくは各セ
ンターへお問い合わせください。

対象
市内在住の65歳以上で介護者な
しで全日程参加できるかた　

各20人(お住まいの
地域に関係なく参加
できます)

◆６月開始予定
八橋地域包括支援センター☎(883)1465

…６月12日(火)から11月までに月２回、
9:30〜11:30、市老人福祉センター(予
定)で。申し込みは６月４日(月)から７日
(木)まで。先着順になります

◆７月開始予定
泉地域包括支援センター☎(896)5960
東通地域包括支援センター☎(884)1405
新屋地域包括支援センター☎(888)8761
御所野地域包括支援センター☎(826)0651

◆８月開始予定
旭川地域包括支援センター☎(838)1011

◆９月開始予定
牛島地域包括支援センター☎(838)0304
飯島地域包括支援センター☎(853)5820
下新城地域包括支援センター☎(872)1300

時間 90〜120分

定員

受 講 無 料
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uウェブサイトでは、地産地消推進店の情報、地産地消推
進キャンペーンの情報などを発信！ SNSは｢秋田市地産
地消ネットワーク｣で検索してね♪
ウェブサイト　http://akita-city-chisanchisho.com/

上映時間はいずれも10:30〜と13:30〜の２回
★７月３日(火)u｢HACHI 約束の犬｣(出演：リチ

ャード･ギアほか) 2009年公開・字幕版
★７月10日(火)u｢超高速！参勤交代リターンズ｣

(出演：佐々木蔵之介、深田恭子ほか) 2016年
公開

★７月17日(火)u｢最高の人生の見つけ方｣(出
演：ジャック･ニコルソン、モーガン･フリー
マンほか) 2008年公開・字幕版

★７月24日(火)u｢人生フルーツ｣(出演：津端修
一、津端英子ほか) 2017年公開　　

日時
６月12日(火)
12:30〜12:50

会場 市役所１階の市民の座

【出演】ジュピターハンドベルクワイア(上の写真)
【曲目】｢小さな世界｣｢花は咲く｣｢見上げて
ごらん夜の星を｣ ほか

秋田市コインバス資格証明書または65歳以上で障
害者手帳をお持ちの秋田市民のかたは、各回500円で
鑑賞できます(チケット購入時にご提示ください)。そ
の他のかたの料金は各回800円です。

チケットは６月２日(土)から、ルミ
エール秋田で販売します。

問い合わせu☎(884)7450

上
映
日
程
(先
着
各
180
人
)

自然科学学習館☎(887)5330

南極の氷
贈呈式

海上自衛隊
大湊音楽隊
コンサート＆
６月16日(土)
13:20〜15:00

日時

アルヴェ１階
きらめき広場

会場

u砕氷艦｢しらせ｣航海の様子を映像で紹介
u南極の氷入りミネラルウオーターで乾杯！
先着50人。当日12:40から整理券を配布

u南極クイズ
u大湊音楽隊の演奏会 いす席220席(無料)

問い合わせ

文化振興課☎(888)5607問い合わせ

６月９日(土)7:00〜8:00日時

おばこ姿の｢あきた観光レディ
ー｣が、秋田蕗を刈り取る恒例の
撮影会です。会場付近に立つ白い
のぼりと職員の誘導に従ってお越
しください。小雨決行。
秋田観光コンベンション協会

☎(824)8686

旬のカレンダーu市内産農産物などの生
産出荷時期がわかるカレンダーを作成！ 
季節ごとの旬な農産物を使った
レシピも掲載しています。また、
｢秋田市地産地消推進店｣を紹介し
たハンドブックも作成しました。
いずれも、今後、市の公共施設な
どに設置する予定です。

仁井田字柳林の蕗畑
(秋田南大橋たもと)

会場

地
産
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消
の
取
り
組
み
を
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信
中
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ウェブサイト＆
SNS
インスタグラム
フェイスブック ウェブサイトの一部

｢HACHI 約束の犬｣の一場面　©2009　Hachiko,LLC

蕗刈り撮影会
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