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〈スマートフォンの画像は、はめ込みでイメージです〉
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再生する 千秋公園

市のホームページが新しく！

男女共生社会の実現を

胸部検診車巡回日程

井戸端市民通信

育児･情報チャンネルa

６ 市役所からのお知らせ

市民の生活情報誌

＊広報あきた第３金曜日号に掲載している家庭系ごみ排出量は、発行スケ
ジュールの関係で、次回７月６日号に掲載します。ご了承ください。



２

千秋公園二の丸に、(公社)秋田犬保存会秋田
中央支部会員自慢の秋田犬とふれあえるスポッ
トが誕生！ 通常は１頭で、イベント開催時には
２頭でおもてなし♪  また、秋田犬保存会や大館
市の協力のもと、千秋公園売店で秋田犬関連グ
ッズも販売します。お楽しみに！
問u秋田観光コンベンション協会☎(824)8686

６月16日(土)

６月16日(土)u11月４日(日)

＊犬の体調管理のため、直接ふれることができない場合
もありますのでご了承ください。

秋田犬を飼育して50年近くになります。今も

手塩にかけた愛犬が３頭、わが家にいます。保

存会会員の目標は、毎年春･秋に開かれる秋田犬

の展覧会で良い成績をあげること。そのため、

日々の訓練を怠らず、体調管理には誰よりも気

をつかっています。それだけに、｢秋田犬ふれあ

い処 in 千秋公園｣は、真
●

の秋田犬にふれあえる

貴重な場所です。みなさんもぜひ愛情一杯で接

してください。気持ちが通い、秋田犬の良さを

感じていただけるはずです。

(公
社
)秋
田
犬
保
存
会

秋
田
中
央
支
部
支
部
長

遠
藤
莞
爾
さ
ん

秋田犬に愛情を込めて

12:30オープン！

 

平成10年に開設以来、初の大規模リニューア
ル。よりよいホームページにするため、市民アン
ケートの結果を踏まえ、全面的に内容を見直しま
した。リニューアル後は、ぜひブックマークをお
願いします。

★開設日は７月１日(日)
★新URLは https://www.city.akita.lg.jp
★スマートフォン、タブレット端末など

にも適した形で閲覧可能！
★秋田市をPRするプロローグページ

(トップページの前画面)を導入！　など

問い合わせu情報統計課☎(888)5468

秋田市のさらなる魅力を全世界に発信
するため、スマートフォンやタブレット
端 末 な ど で 閲 覧 で き る ｢ 秋 田 市 公 式
Instagram
� � � � � � �

｣を開設！ 市職員が情報発信
するほか、秋田市をテーマとした写真や
動画であれば、どなたの投稿でも受け付
けます。ハッシュタグ｢#findakitacity｣
をつけて投稿してください。

アカウント名｢秋田市公式／Akita City
Official(@akitacity_official)｣で検索を！
右下のQRコードもご利用ください。

【問】広報広聴課☎(888)5471

設置期間

11:00〜15:00時間

＊投稿された画像･動画は、当課で
選考したうえで配信します。



▼
四
季
折
々
の
草
花
に
よ
る
花
修
景
→
さ

く
ら
の
再
生
〈
短
期
〜
長
期
〉
、
つ
つ

じ
、
藤
の
育
成
･拡
大〈
中
期
〉

▼
自
然
フ
ィ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
→
園

内
の
見
所
を
回
遊
す
る
モ
デ
ル
ル
ー
ト

な
ど
の
整
備
〈
中
期
〉、
草
花
･樹
木
の
解

説
板
な
ど
の
整
備
〈
中
期
〉

▼
歴
史
的
建
造
物
の
整

備
→
黒
門

�

�

�

�

の
整
備

〈
中
期
〉
、
唐
金

�
�
�
�

橋

跡
整
備
〈
中
期
〉

▼
歴
史
的
景
観
要
素

(鐘�
�
�

楼�
�

･茶
室
な
ど
)

の
改
修
･整
備
→
鐘
楼
の
改
修
〈
短
期
〉

▼
佐
竹
史
料
館
の
改
築
→
郷
土
学
習
の
推

進
、
文
化
遺
産
の
保
存
･公
開
、
観
光
振
興

に
寄
与
す
る
施
設
と
し
て
整
備
〈
短
期
〉

▼
駐
車
場
の
拡
充
〈
短
期
、
中
期
〉

▼
利
用
し
や
す
い
遊
び
空
間
の
充
実
→
公

園
東
側
に
あ
る
児
童
遊
園
地
の
再
配
置

〈
中
期
〉

▼
案
内
機
能
の
強
化
→
総
合
案
内
板
、
誘

導
標
識
の
見
直
し
〈
短
期
、
中
期
〉

▼
公
園
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
(入
口
)の
改
修
→

中
土
橋
通
り
、
松
下
門
跡
、
東
側
ポ
ケ
ッ

ト
パ
ー
ク
な
ど
の
整
備
〈
短
期
、
中
期
〉

▼
親
水
空
間
の
充
実
→
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

か
ら
中
土
橋
へ
つ
な
が
る
遊
歩
道
(デ
ッ

キ
)の
整
備
〈
中
期
〉

▼
民
間
活
力
の
導
入
→
民
間
活
力
に
よ
る

収
益
施
設
の
導
入
検
討
〈
短
期
〉

▼
進
行
管
理
の
見
え
る
化
の
実
践
→
Ｐ
Ｄ

Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
(※
)に
よ
る
進
行
管
理

〈
短
期
〜
長
期
〉

３ 広報あきた　平成30年６月15日号

※
業
務
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
の
管
理
手
法
。

基
本

方
針
３

多
様
な
目
的
へ
の
配
慮
、

だ
れ
も
が
利
用
し
や
す
い

公
園
づ
く
り

基
本

方
針
４
中
心
市
街
地
と
の
連
携
、

人
々
の
交
流
拠
点
づ
く
り

基
本

方
針
５

６
月
30
日
(土)

13
：
30
〜
15
：
30

公
民
連
携
に
よ
る
公
園
の

運
営
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
推
進

これまで継承してきた千秋公園の歴史、そしてまちの中で
育まれてきた自然環境を活かしながら、誰もが利用しやすい
公園、誰もが楽しめるにぎわい空間を形成することをめざ
し、このたび｢千秋公園再整備基本計画｣を改定しました。

今後、計画で定めた27項目60施策に基づいて、千秋公園
の整備を進めていきます。基本計画は、公園課ホームページ
でもご覧いただけます。☎(888)5753　

…
樹
木
医
で
も
あ
る
和
田
さ
ん

は
、
国
の
天
然
記
念
物
･山
高
神

代
桜
(山
梨
県
)の
保
全
を
手
が

け
る
な
ど
、
全
国
の
桜
の
再
生

や
樹
勢
回
復
の
た
め
、
精
力
的

に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す

公益財団法人
日本花の会
主幹研究員

講師
和田博幸さん

久
保
田
城
、
そ
し
て
千
秋
公
園
と
し
て
育�

�
�

ま
れ
て
き
た
魅
力
(財
産
)を

活
か
す
こ
と
で
、
憩
い
と
に
ぎ
わ
い
空
間
を
再
生
す
る

〜
歴
史
の
風
情
と
自
然
に
包
ま
れ
、
人
集
い
花
か
お
る
千
秋
の
園
〜

【
５
つ
の
基
本
方
針
と
お
も
な
整
備
内
容
】

(短
期
＝
５
年
以
内
の
整
備
、
中
期
＝
15
年
以
内
の

整
備
、
長
期
＝
将
来
的
に
整
備
)

千秋公園再整備基本計画を改定しました

千秋公園
再整備

基本計画
基本理念

ホームページuhttp://www.city.akita.akita.jp/city/ur/pc/

千
秋
公
園
再
整
備
基
本

計
画
の
概
要
説
明
＆

｢さ
く
ら
再
生
｣を
テ
ー
マ

に
し
た
特
別
講
演

キックオフイベントを開催！

日
時

に
ぎ
わ
い
交
流
館

２
階
展
示
ホ
ー
ル

会
場

黒門跡付近

基
本

方
針
２
歴
史
的
遺
構
の
保
全
と
継
承
、

さ
ら
な
る
活
用

基
本

方
針
１

緑
や
花
と
風
景
の

再
生
に
よ
る
、

新
た
な
魅
力
の
創
出

【
申
し
込
み
】
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
氏
名
･電
話
番
号
を
、
６
月
28
日

(木)
ま
で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

公
園
課
☎
(８
８
８
)５
７
５
３

Ｅ
メ
ー
ル

ro
-urpc@
city.akita.akita.jp

★
特
別
講
演

｢さ
く
ら
の
名
所
を

未
来
へ
引
き
継
ぐ
た
め
に
｣



４

秋田市では、男女共同参画社会基本法に基づき、男女共生社会を推進
するための取組方針などを定めた｢第５次男女共生社会への市民行動計
画｣を策定しました。人口減少や少子高齢化が進行する中、地域の活力
を維持･向上していくため、一人ひとりがお互いを尊重し、多様性を認

めあい協力しあいながら、個性や能力を十分に発揮できる男女共生
社会の実現をめざします。

私
た
ち
は
今
、
男
女
平
等
を

自
然
な
こ
と
と
し
て
受
け
止
め

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
法
律
や

制
度
の
整
備
が
進
ん
で
い
る
一

方
で
、
｢男
だ
か
ら
｣｢女
だ
か

ら
｣と
い
う
性
別
と
役
割
を
結
び

つ
け
て
考
え
る
意
識
は
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
男
女
共
生
に
つ
い
て
の

理
解
の
促
進
や
学
習
機
会
と
情
報
の
提
供

に
取
り
組
み
ま
す
。

私
た
ち
は
、
一
人
ひ
と
り
が
、
か
け
が

え
の
な
い
大
切
な
存
在
で
す
。
す
べ
て
の

人
が
性
別
、
年
齢
、
職
業
、
身
体
状
況
、
国

籍
な
ど
に
よ
る
差
別
や
制
約
を
受
け
る
こ

と
な
く
、
夢
や
希
望
を
実
現
で
き
る
よ
う

自
由
な
選
択
を
認
め
ら
れ
、
認
め
あ
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
人
権
の
尊
重
、
生
命
や

家
族
を
大
切
に
す
る
意
識
の
醸
成
、
心
身

の
健
康
や
性
へ
の
配
慮
に
つ
い
て
取
り
組

み
ま
す
。

私
た
ち
は
、
誰
も
が
す
ば
ら
し
い
個

性
、
感
性
、
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
社

会
は
一
人
ひ
と
り
の
多
様
な
個
性
や
能
力

を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、
活
力
を
得
て
発

展
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
能
力
を
十
分
に

生
か
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
女
性
の
活
躍
の

幅
を
広
げ
て
い
く
こ
と
は
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
の
女

性
の
活
躍
推
進
、
就
業
と
労
働
環

境
の
向
上
、
仕
事
と
家
庭
生
活

の
両
立
に
取
り
組
み
ま
す
。

私
た
ち
は
、
社
会
の
中
で
一
人
で
は
生

き
て
い
け
ま
せ
ん
。
常
に
誰
か
を
支
え
、

誰
か
に
支
え
ら
れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

そ
の
基
盤
と
な
る
の
が
、
多
様
性
を
認
め

あ
い
、
誰
も
が
互
い
に
尊
重
し
あ
う
男
女

共
生
の
理
念
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
自
律
と
支
え
あ
い
に
よ

る
人
生
の
質
の
向
上
、
市
民
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

誰
も
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
、
み
ん
な
で
支
え
あ
う
ま
ち

【
基
本
目
標
】
基
本
理
念
を
実
現
す
る
た
め
の
基
本
的
な
４
つ
の
目
標

【
基
本
理
念
】

お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
一
人
ひ
と
り
が
個
性
や
能
力
を

十
分
に
発
揮
で
き
る
多
様
性
を
認
め
あ
う
社
会
の
実
現

４

｢第
５
次
男
女
共
生
社

会
へ
の
市
民
行
動
計

画
｣
の
Ｐ
Ｒ
パ
ネ
ル

や
、
関
連
図
書
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

【
会
場
と
日
時
】

▼

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

…
６
／
16
(土)
〜
29
(金)

▼

ほ
く
と
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
明
徳
館

…
６
／
19
(火)
〜
７
／
１
(日)

▼

河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ
、
明
徳
館
河
辺
分
館

…
７
／
３
(火)
〜
22
(日)

▼

雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ
、
ほ
く
と
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

雄
和
図
書
館
…
７
／
24
(火)
〜
８
／
19
(日)

▼

西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
、
ほ
く
と
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

新
屋
図
書
館
…
８
／
21
(火)
〜
９
／
９
(日)

▼

南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
、
東
部
市
民
Ｓ
Ｃ

…
９
／
11
(火)
〜
30
(日)

▼

北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
、
ほ
く
と
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

土
崎
図
書
館
…
10
／
２
(火)
〜
21
(日)

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
活
か
し
て
、
仕

事
と
家
庭
の
両
立
や
働
く
女
性
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
な
ど
、
女
性
の
活
躍
推
進

を
テ
ー
マ
に
し
た
講
座
を
企
画
･運
営
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
募
集
は
６
／
18
(月)
か
ら

７
／
20
(金)
(必
着
)ま
で
。
詳
し
く
は
、
生

活
総
務
課
女
性
活
躍
推
進
担
当
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 ◆

男
女
共
生

パ
ネ
ル
巡
回
展

◆
女
性
活
躍
推
進
講
座
の
企
画
募
集

＊
Ｓ
Ｃ
＝
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

み
ん
な
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
誰
も
が
尊

厳
を
持
っ
て
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

２

み
ん
な
が
個
性
と
能
力
を
発
揮
す
る

多
様
性
に
富
ん
だ
活
力
あ
る
ま
ち

(秋
田
市
女
性
活
躍
推
進
計
画
)

３

問い合わせu生活総務課女性活躍推進担当☎(888)5650

性
別
に
よ
っ
て
役
割
が
決
ま
る
こ
と

の
な
い
、
み
ん
な
が
共
生
で
き
る
ま
ち

１



５

申し込みは６／18(月)9:00から！

電話、FAX、Eメールのいずれかで、希望の講
座名、氏名、電話番号を生活総務課女性活躍
推進担当へお知らせください。
☎(888)5650･FAX(888)5651
Eメール ro-ctmn@city.akita.akita.jp

６／23(土)u29(金)は
国が定めた
｢男女共同参画週間｣

走り出せ、
性別のハードルを
超えて、今

【
ウ
ー
マ
ン
ワ
ー
ク
･ラ
ボ
】

女
性
管
理
職
や
中
堅
職
員
の
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
、
育
児
休
業
中
や
育
児

を
し
な
が
ら
再
就
職
を
め
ざ
す
女
性
向
け

の
カ
フ
ェ
形
式
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

を
、
９
月
以
降
に
開
催
予
定
で
す
。

【
女
性
の
活
躍
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
】

11
／
９
(金)
･10
(土)
、
ア
ル
ヴ
ェ
を
会
場
に

開
催
し
ま
す
。

▼
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
･交
流
会
…
テ
ー
マ
は
、

｢女
性
が
活
躍
す
る
職
場
環
境
づ
く
り
｣

▼
ブ
ー
ス
展
…
市
内
企
業
の
取
り
組
み
の

紹
介
や
起
業
女
性
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど

広報あきた　平成30年６月15日号

みんなの男女共生講座
身近なテーマから男女共生社会の理解を深

めるため、年間30講座を開催します！ 

会場 中央市民SC
��������

洋室４(市役所３階)

講座名･日時

７／７(土)13:00〜15:00　先着40人

７／24(火)10:00〜11:30 先着40人

七夕行事の意味や歴史･民俗を探ります。講師
は、秋田県民俗学会副会長の齊藤壽胤

� � � �

さん。

７／26(木)19:00〜20:30 先着30人

女性が対象。腸内環境を食生活で改善する方
法と夏の肌対策などを学びます。講師は、整
体･経路リンパセラピストの和田淳子さん。

育児休業中のかた、現在育児をしながら就労
中のかたが対象です。子育てをしながら家事
や仕事をすることへの不安解消をめざす座談
会中心の講座です。講師は、陽だまりサロン
主宰の若松亜紀さん。託児あり(要申込)。

◆
女
性
の
活
躍
を
後
押
し
し
ま
す
！

がんばりすぎる人の「家事と仕事と
子育てがちょっとラクになるヒント」

腸内美人は肌美人

大人の社会科｢ねぶり流しという秋田の七夕｣

大人の社会科｢日本の経済、秋田の経済｣１

２

３

４

今年度のキャッチフレーズ

今
回
の
計
画
で
は
、
｢日
本
女
性
会
議
２

０
１
６
秋
田
｣の
開
催
成
果
を
生
か
し
、
多

様
性
を
認
め
あ
う
こ
と
を
基
盤
に
、
女
性

の
活
躍
推
進
に
つ
な
が
る
施
策
･事
業
も

取
り
入
れ
な
が
ら
、
男
女
共
生
の
取
り
組

み
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
人
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

成
熟
し
た
ま
ち
づ
く
り
、
そ
し
て
地
域
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
お
互
い

を
気
遣
い
あ
う
心
が
何
よ
り
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
意
見
は
尊
重
す

べ
き
で
す
が
、
利
己
的
･自
己
中
心
的
に
考

え
た
り
、
相
手
の
せ
い
に
し
て
い
る
と
物

事
は
な
か
な
か
進
み
ま
せ
ん
。
自
分
の
こ

と
も
大
事
に
し
な
が
ら
、
｢相
手
の
立
場
だ

っ
た
ら
ど
う
か
な
｣｢相
手
は
ど
う
思
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
｣と
、
ふ
と
立
ち
止
ま
っ
て

考
え
て
み
る
こ
と
が
、
そ
う
い
っ
た
ま
ち

づ
く
り
に
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

お
互
い
に
ち
ょ
っ
と
し
た
問
題
意
識
を

持
つ
こ
と
が
、
計
画
の
基
本
理
念
に
示
し

た
〝
多
様
性
を
認
め
あ
う
社
会
の
実
現
〟

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

み
な
さ
ん
も
、
ま
ず
は
気
遣
い
あ
う
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日本経済の歴史を振り返りながら、秋田の産
業と経済の歩みを学びます。講師は、秋田大
学教育文化学部講師の荒井壮一さん。

受 講

無 料

中
村
順
子
さ
ん

気�

遣�

�

い
あ
う
こ
と
が

成
熟
し
た
社
会
に
近
づ
く

第
５
次
市
民
行
動
計
画
を
審
議
し
た

秋
田
市
男
女
共
生
推
進
会
議
会
長

(秋
田
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
教
授
)

７／28(土)10:00〜12:00 先着24人

よ
   り

こ



対
象
世
帯
に
、
左
記
７
つ
の
プ
ラ
ン
か
ら
選
ん
で

利
用
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
(１
万
５
千
円
分
)を
交
付

し
ま
す
。
申
請
は
６
月
25
日
(月)
か
ら
。
ク
ー
ポ
ン
券

の
交
付
は
年
度
内
１
回
。
利
用
は
３
月
末
ま
で
。

問u

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
☎
(８
８
７
)５
３
４
０

ク
ー
ポ
ン
券
で
利
用
で
き
る
プ
ラ
ン

①
わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ
の
お
で
か
け
プ
ラ
ン
(ク
ー
ポ

ン
券
４
枚
で
親
子
２
人
分
)u

バ
ス
で
日
帰
り
遠
足

②
〜
⑦
は
ク
ー
ポ
ン
券
１
枚
で
500
円
分
で
す

②
在
宅
マ
マ
･パ
パ
の
ゆ
っ
く
り
プ
ラ
ンu

一
時
預

か
り
の
ご
利
用
に

③
親
子
の
絵
本
プ
ラ
ンu

40
冊
の
中
か
ら
引
き
換
え

④
は
い
ポ
ー
ズ
！
プ
ラ
ンu

写
真
館
で
の
撮
影
料
に

⑤
な
か
よ
し
親
子
で
お
で
か
け
プ
ラ
ンu

大
森
山
動

物
園
と
ク
ア
ド
ー
ム
 ザ
･ブ
ー
ン
の
入
場
料
に

【
対
象
】
秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
平
成
30
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
保
育
所
(園
)や
幼
稚
園
な

ど
に
入
所
(園
)し
て
い
な
い
第
３
子
以
降
の
お
子
さ

ん
と
、
そ
の
お
子
さ
ん
を
含
め
た
３
人
以
上
の
お
子

さ
ん
が
い
る
世
帯

↓

興
味
の
合
う
人
と
好
き
な
こ
と
が
話
せ
て
、
た
ま

り
場
が
あ
っ
て
、
出
会
い
が
生
ま
れ
て
…
。
大
人
だ

っ
て
、
放
課
後
の
部
活
を
思
い
き
り
楽
し
み
た
い
！

そ
ん
な
風
に
、
ま
ち
な
か
を
舞
台
に
独
自
目
線
の

面
白
い
活
動
(部
活
動
)を
繰
り
広
げ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。
先
生
な
し
！
 授
業
な
し
！

校
則
な
し
！
 部
活
の
み
っ
！
の
｢ま
ち
な
か
が
っ
こ

ぅ
｣。
ま
ち
の
な
か
で
集
ま
っ
て
、
が
っ
こ
(学
校
)

で
が
っ
こ
(漬
物
)の
よ
う
に
味
わ
い
深
く
続
け
て
い

く
、
い
ろ
ん
な
｢部
活
｣を
募
集
し
ま
す
。

部
活
募
集
！

お
も
な
要
件
は
次
の
と
お
り
で
す
。

u

ま
ち
を
楽
し
み
た
い
、
ま
ち
に
関
わ
り
た
い
と
い

う
想
い
が
あ
る
こ
と

u

ま
ち
に
開
か
れ
た
部
活
で
あ
り
、
秋
田
市
内
で
活

動
が
見
え
る
こ
と

u

部
員
数
が
３
人
以
上
で
あ
る
こ
と
　
な
ど

この取り組みは、将来のまちづくりを見据え、｢芸術･文化によるまち
おこし｣をさらに推進するためのプロジェクト｢アーツ秋田｣の一環です

部
活
認
定
さ
れ
る
と
…
｢ま
ち
な
か
が
っ
こ
ぅ
｣の

イ
ベ
ン
ト
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
活
動
内
容
を

紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
市
で
準
備
す
る
｢部
室
｣を
打

ち
合
わ
せ
な
ど
に
利
用
で
き
、
活
動
拠
点
の
確
保
に

つ
な
が
り
ま
す
。

６

３人以上お子さんがいる世帯へ｢多子世帯サポートクーポン券｣を交付

部
室
募
集
！

企
画
の
主
旨
に
賛
同
し
、
こ
の
部
活

動
に
空
き
ス
ペ
ー
ス
な
ど
を
｢部
室
｣と
し
て
提
供
(原

則
無
償
)し
て
い
た
だ
け
る
か
た
も
募
集
し
ま
す
。

⑥
急
な
病
気
で
も
安
心
プ
ラ
ンu

病
児
保

育
の
ご
利
用
に

⑦
い
つ
で
も
お
助
け
タ
ク
シ
ー
プ
ラ
ンu

子
育
て
世
代
に
や
さ
し
く
、
利
便
性
が

あ
る
子
育
て
タ
ク
シ
ー
の
ご
利
用
に

【
申
請
･交
付
窓
口
】
ア
ル
ヴ
ェ
５
階
子
ど
も
未
来
セ

ン
タ
ー
、
市
役
所
２
階
子
ど
も
育
成
課

【
持
ち
物
】
印
鑑
(認
め
印
)と
、
お
子
さ
ん
(同
一
世

帯
の
お
子
さ
ん
全
員
)の
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
が

確
認
で
き
る
健
康
保
険
証
な
ど

＊
６
月
25
日
(月)
以
前
に
、
当
該
第
３
子
以
降
の
お
子
さ
ん
が

入
所
(園
)し
た
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

部
活
は
じ
め
ま
し
た
。

｢ア
ー
ツ
秋
田
｣F
acebo
o
kペ
ー
ジ
↑

企
画
調
整
課
☎
(８
８
８
)５
４
６
２

Ｅ
メ
ー
ル

ro
-p
lm
n
@
city.akita.akita.jp

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
概
要
説
明
、
部
員
募
集
の
た
め

の
Ｐ
Ｒ
、交
流
会
な
ど
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、

美
術
家
･プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
藤
 浩
志

さ
ん
(秋
田
公
立
美
術
大
学
副
学
長
)が
務
め
ま
す
。

【
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
】

ま
ち
の
｢部
活
｣っ
て
何
？
 先
輩
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

新
潟
で
活
躍
す
る
、
表
現
者
ア

ー
ト
集
団
｢手
部
｣部
長
の
手
部

じ
ゅ
ん
さ
ん
(上
写
真
)が
、
活
動

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
、
部
活
(Ｐ
Ｒ
)の

申
し
込
み
は
、
左
記
の
企
画
調
整
課
へ

入場
無料

６月30日(土)13:30〜15:00
アルヴェ２階多目的ホールで
イベントを開催します！

申込
不要



小
学
６
年
生
と
中
学
生
を
対
象
に
、

平
和
に
関
す
る
作
文
を
募
集
し
ま
す
。

入
賞
者
に
は
賞
状
と
図
書
カ
ー
ド
を
進

呈
す
る
ほ
か
、
最
優
秀
賞
受
賞
者
は
、

８
月
27
日
(月)
に
開
催
す
る
｢秋
田
市
戦

没
者
追
悼
式
･平
和
祈
念
式
典
｣で
朗
読

発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

内
容
▼

自
分
で
調
べ
た
こ
と
や
戦
争
体

験
者
(祖
父
母
な
ど
)か
ら
の
話
を
聞
い

た
経
験
な
ど
を
参
考
に
、
平
和
の
尊

さ
、
大
切
さ
に
つ
い
て
400
字
詰
め
原
稿

用
紙
２
枚
程
度
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み
▼

原
稿
用
紙
の
１
枚
目
の
１

行
目
に
題
名
、
２
行
目
に
学
校
名
･学

年
･組
･氏
名
(ふ
り
が
な
)を
書
い
て
、

７
月
５
日
(木)
ま
で
、
各
自
の
学
校
ま
た

は
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
室
(市

役
所
２
階
)へ
。
☎
(８
８
８
)５
６
６
１

来
年
１
月
13
日
(日)
に
、
Ｃ
Ｎ
Ａ
ア
リ

ー
ナ
★
あ
き
た
で
開
催
す
る
｢新
成
人

の
つ
ど
い
｣の
進
行
や
、
催
し
の
企
画

な
ど
を
行
う
運
営
協
力
委
員
を
３
人
募

集
し
ま
す
(書
類
選
考
に
よ
る
)。

対
象
▼

市
内
に
住
む
平
成
10
年
４
月
２

日
〜
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
５
回

程
度
の
会
議
(原
則
、
平
日
の
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
)に
出
席
で
き
る
か
た

応
募
方
法
▼

は
が
き
、
封
書
、
Ｅ
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
、
住
所
、
氏
名
、
性

別
、
電
話
番
号
、
学
校
名
ま
た
は
勤
務

先
、
応
募
動
機
を
６
月
29
日
(金)
(必
着
)

ま
で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〒
０
１
０
-８
５
６
０
 

秋
田
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
室

Ｅ
メ
ー
ル
 ro-ed
lf@
city.akita.akita.jp

●
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
室
☎
(８
８
８
)５
８
１
０

老
人
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
会
、
職
場
な

ど
の
団
体
や
個
人
が
対
象
で
す
。
応
募

の
あ
っ
た
花
壇
を
９
月
上
旬
に
巡
回

し
、
優
秀
な
花
壇
を
表
彰
し
ま
す
。

申
し
込
み
▼

所
定
の
申
込
書
で
、
７
月

13
日
(金)
ま
で
に
秋
田
市
民
憲
章
推
進
協

議
会
事
務
局
(市
役
所
２
階
の
中
央
市

民
Ｓ
Ｃ
内
)へ
。
☎
(８
８
８
)５
６
５
３

10
月
の
健
康
づ
く
り
月
間
に
合
わ

せ
、
標
語
を
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は

｢歯
と
お
口
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

こ
と
｣。
最
優
秀
作
品
と
入
選
作
品
に

は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

申
し
込
み
▼

は
が
き
か
Ｅ
メ
ー
ル
に
、

標
語
(１
人
１
点
、
未
発
表
に
限
る
)、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
７
月
20
日
(金)
(必
着
)ま
で
。

〒
０
１
０
-０
９
７
６
 

八
橋
南
一
丁
目
８
-３
 保
健
総
務
課

Ｅ
メ
ー
ル
 ro-h
lm
n
@
city.akita.akita.jp

☎
(８
８
３
)１
１
７
０
　

市
立
秋
田
総
合
病
院
で
は
、
来
年
３

月
ま
で
の
毎
月
第
１
･第
３
水
曜
に
、

｢夕
暮
れ
乳
が
ん
･子
宮
頸
が
ん
検
診
｣

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
診
料
な
ど
、

詳
し
く
は
医
事
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
☎
(８
２
３
)４
１
７
１

【
対
象
】
秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
勤

務
先
な
ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な

い
、
来
年
３
月
31
日
時
点
で
次
の
年
齢

の
女
性

乳
が
ん
検
診
…
40
歳
以
上
で
偶
数
歳

子
宮
頸
が
ん
検
診
…
20
〜
39
歳
と
40
歳

以
上
の
偶
数
歳

【
実
施
日
(す
べ
て
水
曜
)】

６
月
20
日
、
７
月
４
日
･18
日
、
８
月
１

日
･15
日
、
９
月
５
日
･19
日
、
10
月
３

日
･17
日
、
11
月
７
日
･21
日
、
12
月
５

日
･19
日
、
１
月
16
日
、
２
月
６
日
･20

日
、
３
月
６
日
(乳
が
ん
検
診
の
み
)

【
実
施
時
間
】

乳
が
ん
検
診
…
午
後
５
時
〜
６
時
30
分

子
宮
頸
が
ん
検
診
…
午
後
５
時
〜
６
時

申
し
込
み
▼

事
前
に
電
話
予
約
セ
ン
タ

ー
へ
。
☎
(８
６
７
)７
４
８
９
(平
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
)

６
月
25
日
(月)
か
ら
７
月
31
日
(火)
ま

で
、
橋
梁

�
�
�
�
�
�

補
修
工
事
の
た
め
、
国
道
13

号
の
新
旭
橋
が
終
日
車
線
減
少
規
制

(大
仙
市
方
面
か
ら
能
代
市
方
面
へ
向

か
う
車
線
の
み
)と
な
り
ま
す
。
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
　
国
土
交
通
省
秋
田
国

道
維
持
出
張
所
☎
(８
６
２
)２
２
７
６

市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、下記ページをご覧ください。
u公式ホームページ　http://www.city.akita.akita.jp/
u公式ツイッター　https://twitter.com/akitacity
u秋田市役所Facebookページ　https://www.facebook.com/city.akita

市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、下記ページをご覧ください。
u公式ホームページ　http://www.city.akita.akita.jp/
u公式ツイッター　https://twitter.com/akitacity
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お
仕
事
帰
り
に
！
 夕
暮
れ

乳
が
ん
･子
宮
頸
が
ん
検
診

小
･中
学
生
に
よ
る
平
和

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集

新
成
人
の
つ
ど
い

運
営
協
力
委
員
を
募
集

健
康
づ
く
り
の
啓
発
標
語

を
募
集
し
ま
す

緑
化
コ
ン
ク
ー
ル
へ
の

参
加
団
体
･個
人
を
募
集

国
道
13
号
｢新
旭
橋
｣で

終
日
車
線
規
制
を
実
施

広報あきた　平成30年６月15日号７

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
文
中
｢Ｓ
Ｃ
｣は
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
略



計
量
器
を
取
引
や
証
明
の

た
め
に
使
用
す
る
か
た
は
、
計
量
法
に

よ
り
定
期
検
査
が
必
要
で
す
。
お
近
く

の
会
場
で
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
検
査
対
象
と
な
る
計
量
器

①
商
店
な
ど
で
量
り
売
り
に
使
用
す

る
も
の
　
②
学
校
、
病
院
な
ど
で
記

録
･証
明
に
使
用
す
る
も
の

◆
１
器
当
た
り
の
手
数
料

▼

ば
ね
ば
か
り
500
円
(100
㎏
以
下
) 

▼

電
気
式
は
か
り
１
千
400
円
(100
㎏
以
下
)

▼

分
銅
･お
も
り
１
個
に
つ
き
各
10
円

【
地
区
別
の
検
査
日
時
と
会
場
】

■

寺
内
＝
７
月
２
日
(月)
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
寺
内
地
区
コ
ミ
セ
ン

■

将
軍
野
･土
崎
港
(東
)＝
７
月
２
日
(月)

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
将
軍

野
地
区
コ
ミ
セ
ン

■

土
崎
港
(中
央
･相
染
)＝
７
月
３
日
(火)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
、
北
部

市
民
Ｓ
Ｃ

■

土
崎
港
(西
･南
･北
)＝
７
月
４
日
(水)
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
、
北
部
市

民
Ｓ
Ｃ

■

金
足
･下
新
城
･上
新
城
＝
７
月
17
日
(火)

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
下
新
城
交

流
セ
ン
タ
ー

■

飯
島
＝
７
月
17
日
(火)
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
飯
島
地
区
コ
ミ
セ
ン

■

添
川
･仁
別
･山
内
･旭
川
＝
７
月
18
日

(水)
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
明
徳
地

区
コ
ミ
セ
ン

■

広
面
･柳
田
･下
北
手
･太
平
＝
７
月
18

日
(水)
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、

下
北
手
地
区
コ
ミ
セ
ン

■

大
住
･仁
井
田
･御
野
場
･御
所
野
･四

ツ
小
屋
･上
北
手
＝
７
月
19
日
(木)
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分
、
南
部
市
民

Ｓ
Ｃ

■

公
設
地
方
卸
売
市
場
＝
７
月
20
日
(金)
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
同
市
場

■

外
旭
川
＝
７
月
20
日
(金)
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
、
外
旭
川
地
区
コ
ミ
セ
ン

■

下
浜
＝
７
月
23
日
(月)
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
下
浜
地
区
コ
ミ
セ
ン

■

勝
平
･向
浜
＝
７
月
23
日
(月)
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
、
勝
平
地
区
コ
ミ
セ
ン

■

新
屋
･浜
田
･豊
岩
＝
７
月
27
日
(金)
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分
、
西
部
市
民

Ｓ
Ｃ

■

雄
和
＝
８
月
６
日
(月)
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
、
雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ

■

河
辺
＝
８
月
７
日
(火)
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分
、
河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ

●
問
い
合
わ
せ

秋
田
市
計
量
検
査
所

☎
(８
８
８
)５
６
４
９

試
験
日u

10
月
13
日
(土)
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場u

秋
田
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル
(八
橋
)　

受
験
料u

６
千
100
円

申
し
込
みu

６
月
18
日
(月)
か
ら
市
保
健

所
保
健
総
務
課
(八
橋
)で
配
布
す
る
受

験
願
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
７
月

２
日
(月)
か
ら
13
日
(金)
ま
で
に
同
課
へ

●
問
い
合
わ
せ

保
健
総
務
課
☎
(８
８
３
)１
１
７
０

八
橋
の
市
保
健
所
１
階
に
あ
る
医
療

安
全
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
用
電

話
･面
接
(要
予
約
)に
よ
る
医
療
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

■
相
談
専
用
電
話
(８
８
３
)１
２
２
９

平
日
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時
。
相
談
員
が
不
在
の
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い

こ
ん
な
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

◆
市
内
の
医
療
機
関
(病
院
や
診
療
所
)

で
受
け
た
治
療
や
説
明
に
関
す
る
疑

問
や
不
安

◆
医
療
機
関
の
医
師
や
看
護
師
な
ど
の

対
応
に
関
す
る
こ
と

◆
無
資
格
者
に
よ
る
医
療
行
為
や
清
潔

保
持
に
関
す
る
こ
と

◆
医
療
安
全
の
相
談
に
対
応
で
き
る
医

療
機
関
や
団
体
の
紹
介

相
談
の
際
は
ご
留
意
く
だ
さ
い

▼

医
療
機
関
と
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
当
事

者
間
で
の
話
し
合
い
に
よ
る
解
決
が

原
則
で
す

▼

医
療
機
関
と
の
仲
裁
は
行
い
ま
せ
ん

▼

診
療
行
為
の
是
非
や
、
過
失
の
有
無

の
医
学
的
判
断
は
で
き
ま
せ
ん

▼

現
在
の
症
状
に
関
す
る
診
断
は
で
き

ま
せ
ん

▼

医
療
費
(診
療
報
酬
)の
内
容
に
関
す
る

疑
問
は
、
医
療
機
関
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い

●
問
い
合
わ
せ
　

保
健
総
務
課
☎
(８
８
３
)１
１
７
０

犯
罪
に
よ
っ
て
、
不
本
意
に
命
を
絶

た
れ
た
か
た
の
等
身
大
パ
ネ
ル
と
靴
を

展
示
し
ま
す
。

日
時u

６
月
25
日
(月)
･26
日
(火)
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

会
場u

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

●
問
い
合
わ
せ
　
(公
社
)秋
田
被
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
(８
９
３
)５
９
３
５

市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、下記ページをご覧ください。
u公式ホームページ　http://www.city.akita.akita.jp/
u公式ツイッター　https://twitter.com/akitacity
u秋田市役所Facebookページ　https://www.facebook.com/city.akita

市の事業について、詳しくは各課へお問い合わせいただくか、下記ページをご覧ください。
u公式ホームページ　http://www.city.akita.akita.jp/
u公式ツイッター　https://twitter.com/akitacity
u秋田市役所Facebookページ　https://www.facebook.com/city.akita

８

調
理
師
試
験
を
実
施

◆
中
央
市
民
Ｓ
Ｃ
が
市
役
所
本
庁
舎
の

保
守
点
検
の
た
め
７
月
21
日
(土)
に
休

館
し
ま
す
…
子
育
て
交
流
ひ
ろ
ば
も

終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
☎
(８
８
８
)５
６
４
０

計
量
器
の
定
期
検
査
を

実
施
し
ま
す

医
療
安
全
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
文
中
｢Ｓ
Ｃ
｣は
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
略

生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
を

開
催
し
ま
す



介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

「
認
定
証
｣を
提
示
す
る
と
、
｢特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
｣｢介
護
老
人
保
健
施

設
｣｢介
護
療
養
型
医
療
施
設
｣｢短
期
入

所
生
活
介
護
施
設
｣｢短
期
入
所
療
養
介

護
施
設
｣｢介
護
医
療
院
｣の
居
住
費
･食

費
の
自
己
負
担
額
が
、
上
表
の
と
お
り

軽
減
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
短
期
入
所
は
｢介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
｣も
対
象
に
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
▼

介
護
保
険
課
に
あ
る
申
請

書
(同
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
入
手
可
)

と
預
貯
金
な
ど
を
確
認
で
き
る
書
類

を
、
同
課
ま
た
は
河
辺
･雄
和
の
各
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
　
介
護
保
険
課
認
定
担

当
☎
(８
８
８
)５
６
７
５

社
会
福
祉
法
人
利
用
者
負
担
軽
減
確
認
証

｢確
認
証
｣を
提
示
す
る
と
、
社
会
福

祉
法
人
が
提
供
す
る
在
宅
･施
設
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額
の
25
％
を
軽
減

し
ま
す
(老
齢
福
祉
年
金
受
給
者
は

50
％
を
軽
減
)。

対
象
▼

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
か
た

で
、
収
入
･世
帯
状
況
な
ど
を
勘
案

し
、
生
計
が
困
難
で
あ
る
と
市
が
認
め

た
場
合
に
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

②
単
身
世
帯
で
年
間
収
入
が
150
万
円
以

下
(世
帯
員
が
１
人
増
え
る
ご
と
に

50
万
円
を
加
算
)

③
単
身
世
帯
で
預
貯
金
な
ど
の
額
が
350

万
円
以
下
(世
帯
員
が
１
人
増
え
る

ご
と
に
100
万
円
を
加
算
)

④
日
常
生
活
に
使
う
資
産
以
外
に
活
用

で
き
る
資
産
が
な
い

⑤
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
な
ど
に
扶
養

さ
れ
て
い
な
い

⑥
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス

(※
＝
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
費
を
含
む
)

在
宅
サ
ー
ビ
ス
＝
訪
問
介
護
、
通
所
介

護
、
地
域
密
着
型
通
所
介
護
、
短
期
入
所

生
活
介
護
(※
)、
定
期
巡
回
･随
時
対
応

型
訪
問
介
護
看
護
、
夜
間
対
応
型
訪
問

介
護
、
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
(※
)、

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
(※
)、
介

護
予
防
･生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

施
設
サ
ー
ビ
ス
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

＊
生
活
保
護
受
給
者
の
場
合
、
在
宅
サ
ー
ビ

ス
の
短
期
入
所
生
活
介
護
(※
)と
施
設
サ

ー
ビ
ス
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
利
用
が

対
象
で
、
居
住
費
(滞
在
費
)の
全
額
を
軽
減

し
ま
す
。

申
し
込
み
▼

介
護
保
険
課
に
あ
る
申
請

書
と
収
入
状
況
等
申
告
書
、
収
入
･資

産
･預
貯
金
･扶
養
状
況
を
確
認
で
き
る

書
類
、
課
税
状
況
調
査
へ
の
同
意
書
(世

帯
全
員
の
同
意
と
押
印
が
必
要
)を
同

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
　
介
護
保
険
課
企
画
･

給
付
担
当
☎
(８
８
８
)５
６
７
４

介
護
保
険
料
額
(所
得
段
階
)は
、
平

成
30
年
度
の
市
町
村
民
税
の
課
税
状
況

や
合
計
所
得
金
額
な
ど
を
も
と
に
算
定

し
た
も
の
で
す
。

年
間
の
保
険
料
額
は
、
６
月
27
日
(水)

に
発
送
す
る
納
入
通
知
書
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼

介
護
保
険
料
普
通
徴
収
(金
融
機
関
や

口
座
振
替
で
の
納
付
)の
か
た
は
、
７

月
の
第
１
期
か
ら
３
月
の
第
９
期
ま

で
の
、
年
９
回
で
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す

▼

４
月
以
前
か
ら
特
別
徴
収
(年
金
引
き

落
と
し
)の
か
た
や
、
８
月
ま
で
に
特

別
徴
収
に
な
る
か
た
に
は
、
は
が
き

サ
イ
ズ
の
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

▼

平
成
29
年
度
中
に
65
歳
に
な
っ
た
か

た
で
、
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
か

た
は
、
特
別
徴
収
に
変
わ
り
ま
す

▼

５
月
以
降
に
資
格
を
喪
失
し
た
か
た

に
も
納
入
通
知
書
を
お
送
り
し
ま

す
。
平
成
30
年
度
の
保
険
料
を
納
め

る
場
合
や
、
納
付
済
み
の
保
険
料
が

還
付
さ
れ
る
場
合
(別
途
通
知
し
ま
す
)

が
あ
り
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
　
介
護
保
険
課
保
険
料

担
当
☎
(８
８
８
)５
６
７
２

広報あきた　平成30年６月15日号９

＊( )内は特別養護老人ホーム、短期入所生活介護施設の従来型個室の額。
＊第１〜３段階以外のかたは施設が定める額になります(認定証の交付はありません)。
＊第１〜３段階に該当する場合でも、世帯を別にしている配偶者が市民税の課税者であ

る場合や、預貯金などの金額が1,000万円(夫婦の場合は配偶者と合わせて2,000万
円)を超える場合は対象となりません。

■介護保険負担限度額認定証を利用した場合の居住費と食事の上限日額

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
を

軽
減
す
る
｢認
定
証
｣｢確
認

証
｣の
申
請
を

現
在
、
｢認
定
証
｣｢確
認
証
｣を
お

持
ち
の
か
た
は
、
７
月
31
日
(火)
で

期
限
が
切
れ
ま
す
の
で
、
再
度
申

請
が
必
要
で
す

65
歳
以
上
の
か
た
へ

平
成
30
年
度
分
の
介
護
保

険
料
納
入
通
知
書
を
６
月

27
日
(水)
に
お
送
り
し
ま
す



10

町
内
会
や
地
区
振
興
会
な
ど
が
行

う
、個
性
あ
る
地
域
づ
く
り
や
課
題
解

決
に
向
け
た
活
動
を
支
援
す
る
｢地
域

づ
く
り
交
付
金
｣の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。

職
員
が
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
を
巡
回
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

交
付
を
希
望
す
る
団
体
は
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

親
子
で
よ
い
歯

ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
♪

教
え
て
ネ

地
域
の
話
題

年
も
｢親
子
よ
い
歯
の
コ
ン
ク

ー
ル
｣が
開
催
さ
れ
、
平
成
29

年
度
に
３
歳
児
歯
科
健
診
を
受
け
た

２
千
149
人
の
中
か
ら
、
む
し
歯
が
な
か

っ
た
親
子
18
組
が
入
賞
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
〝
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
〟
が
と
て

も
ま
ぶ
し
か
っ
た
で
す
！

最
優
秀
賞
の
伊
藤
雅
子
さ
ん
、
理
宇

く
ん
親
子
は
、
秋
田
市
代
表
と
し
て
県

大
会
に
出
場
し
ま
す
。

子
ど
も
健
康
課
☎
(８
８
３
)１
１
７
４

今
【
最
優
秀
賞
】
伊
藤
雅
子
･理
宇

【
優
秀
賞
】
石
沢
涼
子
･直
也
、

一
関
神
奈
･璃
乃
、
猪
俣
美
香

子
･遥
希
、
岩
見
妙
子
･諒

大
、
大
髙
修
史
･沙
良
、
加
藤

祐
子
･結
菜
、
川
上
茉
奈
美
･

暖
乃
、
小
林
範
仁
･稜
、
柴
田

千
秋
･宗
佑
、
高
橋
朋
子
･

郁
、
畠
山
竜
馬
･ゆ
い
の
、
福

田
智
子
･怜
大
、
舩
木
真
一

郎
･壮
真
、
穗
積
知
穂
･怜

奈
、
眞
崎
富
美
･渓
、
横
山
麻

未
･結
香
、
渡
邉
彩
佳
･錬

入
賞
し
た
み
な
さ
ん
(敬
称
略
)

ま
ち
な
か
ぐ
る
り
！

便
利
な
ぐ
る
る

●

●

●

運
行
中

い
車
体
に
可
愛
い
デ
ザ
イ
ン
、

中
心
市
街
地
循
環
バ
ス
｢ぐ
る

る
｣の
１
台
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

ま
ち
な
か
の
買
い
物
や
通
院
な
ど
に

便
利
な
｢ぐ
る
る
｣を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

交
通
政
策
課
☎
(８
８
８
)５
７
６
６

運
行
時
間
▼

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

(１
日
21
本
運
行
)

運
賃
▼

乗
車
１
回
ま
た
は
１
周
に
つ
き

100
円
(小
学
生
以
下
無
料
)

運
行
経
路
▼

買
物
広
場
→
秋
田
駅
→
広
小

路
→
ね
ぶ
り
流
し
館
前
→
竿
燈
大
通
り

→
土
手
長
町
通
り
→
南
大
通
り
→
中
通

六
丁
目
→
市
民
市
場
前
→
買
物
広
場

青

崎
図
書
館
が
こ
の
た
び
、
｢平
成

30
年
度
 子
供
の
読
書
活
動
優
秀

実
践
図
書
館
｣と
し
て
、
文
部
科
学
大

臣
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
！
 こ
れ

は
、
読
書
の
推
進
に
つ
い
て
優
れ
た
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
る
図
書
館
な
ど
を

表
彰
す
る
制
度
で
、
今
年
度
は
全
国
で

47
の
図
書
館
が
受
賞
し
ま
し
た
。

土
崎
図
書
館
は
、
引
き
続
き
、
子
ど

も
た
ち
が
積
極
的
に
読
書
活
動
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
環
境
の
充
実
を
図

る
と
と
も
に
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
図
書

館
を
め
ざ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

☎
(８
４
５
)０
５
７
２

◆

●
休
館
中
の
土
崎
図
書
館
が
、
７
月
１

日
(日)
午
前
10
時
か
ら
再
開
し
ま
す

空
調
設
備
改
修
工
事
の
た
め
休

館
し
、
し
ば
ら
く
の
間
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

土

５
月
19
日
の
表
彰
式
で

１日乗り放題乗車券300円を、秋田
駅前バス案内所、秋田駅東口バス案内
所で販売しています。詳しくは、秋田
中央交通へ。☎(823)4413

＊
北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て

い
る
同
図
書
館
臨
時
出
張
所
は
、
６
月
30

日
(土)
で
終
了
し
ま
す
。

子どもの読書活動
推進の功績が認め
られました

後
期
募
集
を

受
け
付
け
ま
す

【
対
象
事
業
】
地
域
団
体
に
よ
る
防
災
や

防
犯
、
交
通
安
全
、
環
境
整
備
、
世
代
間

交
流
な
ど
の
活
動
で
、
新
規
ま
た
は
こ

れ
ま
で
の
活
動
の
拡
充
と
な
る
事
業

【
交
付
額
】
５
万
円
以
上
50
万
円
以
下

【
申
請
期
間
】
６
月
15
日
(金)
〜
29
日
(金)

【
問
い
合
わ
せ
】
各
地
域
ご
と
の
市
民
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
(Ｓ
Ｃ
)に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼

中
央
市
民
Ｓ
Ｃ
(市
役
所
２
階
)

☎
(８
８
８
)５
６
４
３

▼

東
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎
(８
５
３
)１
０
６
３

▼

西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎
(８
８
８
)８
０
８
０

▼

南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎
(８
３
８
)１
２
１
３

▼

北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
☎
(８
４
５
)２
２
６
１

▼

河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ
☎
(８
８
２
)５
４
２
１

▼

雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ
☎
(８
８
６
)５
５
５
０

地
域
づ
く
り
交
付
金
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●
３
年
後
に
完
成
予
定
の
県
･市
連
携

文
化
施
設
。
高
機
能
型
ホ
ー
ル
の

こ
け
ら
落
と
し
の
コ
ン
サ
ー
ト
の

歌
手
は
誰
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
？
 ひ
そ
か
に
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
(え
こ
ろ
じ
い
　
45
歳
･山
王
)

●
秋
田
市
に
住
ん
で
い
な
が
ら
、
大
森

山
動
物
園
に
は
数
回
し
か
行
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
の
を
き
っ
か
け

に
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を
購
入
し
ま

し
た
。
動
物
が
苦
手
で
す
が
、
子
ど

も
の
た
め
に
頑
張
っ
て
た
く
さ
ん

一
緒
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す

(ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

33
歳
･川
尻
)

●
あ
ざ
み
、
ば
っ
け
な
ど
に
始
ま
り
、

今
年
も
山
菜
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て

い
ま
す
。
河
辺
は
山
菜
が
豊
富
な

の
で
、
こ
れ
か
ら
の
食
卓
が
楽
し
み

で
す
。
で
も
ク
マ
の
出
没
に
は
気

を
つ
け
な
け
れ
ば
…

(河
辺
の
ウ
ッ
チ
ー

74
歳
･河
辺
)

●
先
日
、
｢市
民
の
座
１�

�

２�

３�

�

０�

�

ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
｣に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
演
奏
曲
は
ア
ン
コ
ー
ル
も
含

め
６
曲
で
、
久
し
ぶ
り
の
生
演
奏
。

そ
し
て
楽
器
の
音
色
は
心
地
よ
か

っ
た
で
す
。
次
回
も
楽
し
み
で
す

(五
月
晴
れ
　
65
歳
･新
屋
)

●
今
年
も
ま
た
健
康
診
断
の
時
期
に

な
り
１
年
の
早
さ
を
実
感
し
て
い

ま
す
。
自
分
や
家
族
の
た
め
に
、

年
１
回
の
検
診
を
大
切
に
し
よ
う

と
思
い
ま
す

(ゴ
ン
タ
ロ
ー

46
歳
･御
所
野
)

●
秋
田
は
四
季
が
は
っ
き
り
し
て
い

ま
す
。
春
は
一
斉
に
花
々
が
咲
き

乱
れ
、
冬
の
重
い
空
気
を
吹
き
飛
ば

し
て
く
れ
ま
す
。
今
年
も
ま
た
桜

に
始
ま
り
、
つ
つ
じ
、
ハ
ス
、
紅
葉

…
そ
し
て
雪
景
色
と
、
四
季
折
々
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す

(ブ
ン
ち
ゃ
ん
　
65
歳
･柳
田
)

ち
ょ
っ
と
一
息

読
者
の
伝
言
板

広報の担当になり２
か月が経とうとしたつ
い先日、｢これが秋田
だ！­食と芸能大祭典｣
を取材しました。県内

最大級の名に違
��

わず、イベントの熱気と会
場のみなさんの笑顔に出会い、元気をも
らいました。ついでに、日焼けと最大級の
筋肉痛ももらいました…。

市政を分かりやすく伝えるのはもちろ
ん、取材したイベントの雰囲気も伝えるこ
とができるように頑張ります(いとし)

広報
クイズ
広報クイズは、毎月第３金曜日発

行号に掲載しています。正解したか
たの中から抽選で10人に図書カー
ド1,000円分を差し上げます。

広報あきたや市政テレビ番組の感
想などを添えて、ご応募ください。

＊答えは広報あきた６月１日号･15日号
の記事中から探してね♪

応募方法(抽選は１人１件です)

はがき、FAX、Eメールに、｢広報ク
イズ｣と明記し、答えと住所、氏名
(ふりがな)、年齢、電話番号を書い
て、６月27日(水)(必着)まで、
〒010-8560 秋田市役所広報広聴課
FAX(888)5472
Eメール ro-plpb@city.akita.akita.jp

＊採用された際、氏名の掲載を希望しない
かたは、ペンネームも忘れずにお書き添
えください。

５月18日号の当選者(敬称略)

前回のクイズの答え

＊応募総数150件で全員正解でした！

｢●●●ふれあい処 in 千秋公
園｣を開設！ ●に入る文字は？

Ｑ
１

健康づくり･仲間づくり！ ｢●●
べあきた｣。●に入る文字は？

Ｑ
２

No.310

地域を守る消防団32分団が、日ごろの訓練の成
果を競います。ぜひ会場でご声援ください。

消防本部警防課☎(823)4243

会場

日時 ７月８日(日)9:00〜16:30
秋田市消防訓練場(御所野の中央シルバーエリア内)

　

　

担
当
か
ら

一つ森公園のつつじ

当選者u臼木武二(御所野)、おいちゃん(将
軍野)、コラム力(仁井田)、GK(中通)、白ゆ
り(茨島)、古城サヨ(豊岩)、三浦金弥(新
屋)、­­みかん(桜)、ゆういち(飯島)、良い世来
いよ(外旭川)

Q１＝弥 生 Q２＝ク ル ー ズ



保健予防課☎(883)1176

   
 

 

   

 
 

胸部検診は、肺がんや肺結核など
の肺疾患を早期に発見し、早期治療
に結びつけるために行う検診です。
症状がなくても年１回検診を受け、
自分の健康を確認しましょう。

13･14ページの日程で検診車が各
地域を巡回します。どの会場でも受
診できますので、ご都合の良い会場
へお越しください。

秋
田
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
勤
務
先

な
ど
で
検
診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
、

次
の
年
齢
の
か
た
が
対
象
で
す
。

問
診
と
胸
部
Ｘ

�
�
�
�

線
検
査
を
行
い
ま

す
。
下
記
の
受
診
票
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
検
診
当
日
に
検
診
車
の
受
付
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
票
は
検
診

車
に
も
あ
り
ま
す
。

■
ボ
タ
ン
、
ホ
ッ
ク
、
ゴ
ム
、
チ
ャ
ッ

ク
、
ラ
メ
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
刺
し

ゅ
う
、
金
具
な
ど
が
付
い
て
い
な
い

服
装
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い

■
同
じ
日
に
胃
が
ん
検
診
を
受
け
る
場

合
は
、
必
ず
胸
部
検
診
を
先
に
受
け

て
く
だ
さ
い

◆
検
診
結
果
の
通
知
は
約
６
週
間
後

に
、
本
人
へ
郵
送
し
ま
す

対
象

検
診
内
容
と
受
診
方
法

きりとり線

き
り
と
り
線

 
 

　
 
 

 

　
　

 　
　
　 　
　
　
　
　
　
　
　
 

　
　

 
 
 
 

 
 
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

 　

 
　

　
　

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
　
　

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
　

  
  

  
  

  
  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
　

　
　

　
　

   
  
  
　
　
　
  
 

 
    

 

 
　
　

　
　

 

12こちらの受診票に必要事項を記入し、健康保険証と一緒にお持ちください(受診票はコピー可)

■問い合わせ■

肺
が
ん
検
診
▼

40
歳
〜
64
歳
の
か
た
(昭

和
29
年
４
月
１
日
以
降
昭
和
54
年
３
月

31
日
以
前
の
生
ま
れ
)

肺
が
ん
･結
核
検
診
▼

65
歳
以
上
の
か
た

(昭
和
29
年
３
月
31
日

以
前
の
生
ま
れ
)

＊
妊
娠
し
て
い
る
か
た
や
、
現
在
肺
が
ん
、
ま

た
は
結
核
で
治
療
中
の
か
た
は
除
く
。

日程は13･14㌻に掲載！

◆
受
診
の
際
、
健
康
保
険
証
を
お
持
ち

く
だ
さ
い



喀
痰
細
胞
診
検
査
を
受
け
る
か
た

は
、
受
診
予
定
日
の
約
２
週
間
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
喀
痰
を
入

れ
る
容
器
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
３
日

間
の
痰
を
容
器
に
入
れ
て
受
診
当
日
に

検
診
車
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
は
保
健
予
防
課
へ
ど
う
ぞ
。

☎
(８
８
３
)１
１
７
６

＊
事
前
の
申
し
込
み
が
間
に
合
わ
な
い
場
合

は
、
受
診
当
日
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

喀
痰
は
後
日
提
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
肺
が
ん
･結
核
検
診
▼

無
料

40
歳
〜
64
歳
の
肺
が
ん
検
診
▼

300
円

喀
痰
細
胞
診
検
査
▼

800
円

次
の
か
た
は
、
肺
が
ん
検
診
と
喀
痰

細
胞
診
検
査
が
無
料
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
、
｢▼
｣の
後
に
記
載
し
た
も
の
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

①
75
歳
以
上
の
か
た
(昭
和
19
­­年
３
月

31
日
以
前
の
生
ま
れ
)▼
健
康
保
険
証

②
生
活
保
護
世
帯
の
か
た

▼

医
療
の
し
お
り

③
支
援
給
付
を
受
け
て
い
る
か
た

▼

本
人
確
認
証

④
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
の
か

た
▼

市
･県
民
税
課
税
(所
得
･課
税
)

証
明
書

■
市
･県
民
税
課
税
(所
得
･課
税
)証
明
書

総
合
窓
口
(市
役
所
１
階
)、
市
民
税
課
(市

役
所
２
階
)、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

(中
央
･東
部
を
除
く
)、
駅
東
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
岩
見
三
内
･大
正
寺
の
各
連
絡
所

で
発
行
し
て
い
ま
す
。
窓
口
で
｢検
診
に
必

要
｣と
伝
え
る
と
無
料
で
発
行
し
ま
す

検
診
料
金
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胸部検診車巡回日程

  

  

      

  

      

  
  

  

  

  

  

  

  

      

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  
  

  

  
  

   
  

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

     

 

  

 

 

  

 

 

    

   

 

 

  

   

  

  

  

＊交通渋滞などで検診車が遅れる場合があります。また、駐車場の
ない会場、狭い会場への車での来場は、なるべくご遠慮ください。

●
吐
き
出
さ
れ
た
痰
を
顕
微
鏡
で
見

て
、
が
ん
細
胞
が
含
ま
れ
て
い
る
か

ど
う
か
を
調
べ
る
喀
痰

�
�
�
�

細
胞
診
検
査

が
受
け
ら
れ
ま
す

肺
の
入
口
近
く
に
で
き
る
が
ん
は
、

せ
き
･痰
･血
痰
な
ど
の
症
状
が
早
期
に

出
や
す
い
た
め
、
必
要
に
応
じ
て
、
肺

が
ん
検
診
、
肺
が
ん
･結
核
検
診
と
併

せ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
喀
痰
細
胞
診

検
査
の
み
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
50
歳
以
上
で
喫
煙
指
数
(１
日

平
均
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
)が
600

以
上
あ
り
、
検
査
を
希
望
す
る
か
た

▼
９
月
以
降
に
実
施
す
る
会
場
に
つ
い
て
は
、
広
報
あ
き
た
８
月
３
日
号
、

９
月
21
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
胃
が
ん
検
診
の
巡
回
日
程
は
、
広
報
あ
き
た
６
月
１
日
号
ま
た
は
全
戸
配

布
し
た
｢秋
田
市
の
健
診
ガ
イ
ド
｣を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

巡
回
日
程
は
次
の
ペ
ー
ジ
に
続
き
ま
す

胃 ＝胃がん検診も同時に受診できます
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 ＊交通渋滞などで検診車が遅れる場合があります。また、駐車場の
ない会場、狭い会場への車での来場は、なるべくご遠慮ください。

胃

＝
胃
が
ん
検
診
も
同
時
に
受
診
で
き
ま
す

13ページからの続き

胸部検診車巡回日程

保健予防課☎(883)1176■問い合わせ■

【対象】40歳以上の女性(昭和54年３月31日以
前の生まれ)　【実施日】11月５日(月)･６日(火)

【受付時間】8:00〜10:00(要申込)
【会場】市保健センター(八橋)　【定員】各100
人(抽選。結果は８月上旬に全員へ通知します)

■■■■実施する健診(選択可)と料金■■■■

①特定健診(５日のみ)u秋田市国保加入者は無料
②後期高齢者健診(５日のみ)u無料
③胃がん検診u1,300円(50代のかたは割引制

度適用により無料)
＊受診日の前日21:00以降の飲食･喫煙はできません。

④胸部検診uX線は300円、喀痰
� � � �

検査は800円
⑤大腸がん検診u700円(50代の偶数歳のかた

は割引制度適用により500円)
＊事前に２日分の採便が必要です。

⑥乳がん検診(マンモグラフィのみ)u割引制度適
用により40〜58歳の偶数歳のかたは1,000
円、60〜74歳の偶数歳のかたは1,200円

⑦子宮頸がん検診u800円

(割引制度＝全戸配布した｢秋田市の健診ガイド｣参照)

■■■■無料になるかたと検診項目■■■■

u秋田市国保加入者＝胃がん･大腸がん･子宮頸が
ん･乳がん･特定健康診査

u76歳以上の偶数歳のかた＝子宮頸がん･乳がん
u75歳以上のかた＝胃がん･大腸がん･喀痰
u65歳以上のかた＝胸部検診のＸ線検査

７月13日(金)まで、保健予防課へ電話(平日)
か電子申請でお申し込みを(両日の申し込み
は不可)。申し込みの際は、お手元に健康保
険証をご用意ください。電子申請は、下記
ホームページからお申し込みください。
保健予防課☎(883)1176･1177･1178
http://www.city.akita.akita.jp/city/shinsei/

女性限定の
｢レディース健診｣を実施します
女性限定の
｢レディース健診｣を実施します

全戸配布した｢平成30年度版 秋田市の健診
ガイド｣10㌻の｢医療機関(医師との面談なし)｣
に、次の医療機関を追加します。

◆｢いなば御所野乳腺クリニック｣(御所野下
堤)☎(838)1785 受診期間u６月１日〜３
月９日(土)　予約申込u詳細はお問い合わせく
ださい(予約がなくても受診可能。休診は
木･日曜、祝日、水曜の午前、土曜の午後)

乳がん検診の実施医療機関を追加

申
し
込
み
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国民健康保険でみんなが元気、あしたも元気で明るいあきた

割りで計算し、各納期に振り分け

ています。75歳到達月以降は後期

高齢者医療制度の保険料をお支払

いいただきます。

■後期高齢者医療制度加入者世帯は
国保に加入していた

かたが後期高齢者医療

制度に移行し、同じ世

帯の国保加入者が１人になったと

き医療分と支援分の平等割額が、

初めの５年間は２分の１、６〜８

年目の３年間は４分の１の額を減

額しています。

勤務先の健康保険など(国保組合

を除く)から後期高齢者制度に加入

したかたの被扶養者であって、65

歳以上のかた(＝旧被扶養者)が国

保に加入したとき、旧被扶養者の

所得割額の全額と均等割額の２分

の１の額(旧被扶養者以外に国保加

入者がいない場合は平等割も２分

の１の額)を減額

しています。

課税内容、軽減制度、特別徴収＝賦課担当☎(888)5632／納付＝収納推進室収納担当☎(888)5635
減額認定証＝給付担当☎(888)5630／口座振替＝収納推進室管理担当☎(888)5634

問い合わせ

保険税の納付には、納付

書払い、口座振替、特別徴収(年金

からの引き落とし)があります。

特別徴収は、４･６･８月(仮徴収)

と10･12･２月(本徴収)の年６回、

世帯主に支給される年金から­­引き

落としになります。

■法定軽減制度
前年の世帯の合計所得金額(世帯

主と加入者の所得金額の合計)が一

定以下の世帯に対して、均等割額

と平等割額を段階的に７割･５割･

２割減額しています。ただし、所

得の申告をしていない場合、制度

は適用されません。

■倒産･解雇･雇い止めなどによる
離職をされ、申告済みのかたは
所得割額を軽減しています

平成30年度の国民健康保
険税の納税通知書を６月
27日(水)にお送りします

■介護分は40歳〜64歳
のかたに課税されます
年度途中に65歳になる

かたは、あらかじめ誕生

日の前月(１日生まれのか

たは前々月)までの介護分を月割で

計算して、各納期に振り分けてい

ます。年度途中に40歳になるかた

は、誕生月(１日生まれのかたは前

月)から年度末までの分を月割りで

計算し、これを加算した税額の納

税通知書を改めてお送りします。

65歳到達月以降は、介護保険１

号被保険者として介護保険料をお

支払いいただきます。

■今年度中に75歳になる
かたの国民健康保険税
75歳の誕生日から後期

高齢者医療制度に加入す

ることとなるため、国民健康保険

の資格がなくなります。今年度途

中に75歳になるかたは、誕生月の

前月までの国保税をあらかじめ月

｢限度額適用認定証｣
｢限度額適用･標準負担
額減額認定証｣の申請

国保に加入している70歳〜74歳

のかたで、世帯全員が市民税非課

税のかたは、入院したときの医療

費と食事代が軽減される｢限度額適

用･標準負担額減額認定証｣が申請

により交付されます。

また、今年８月から、新たに自己

負担割合３割のかたのうち、｢現役

並みⅡ｣｢現役並みⅠ｣に該当するか

た(右表参照)も｢限度額適用認定

証｣の交付対象となります。対象者

には、６月21日(木)に申請書をお送

りします。申請期限は７月５日(木)

です。

■自己負担限度額(１か月)〈平成30年８月から〉

※過去12か月以内に３回以上、自己負担限度額に達した場合、４回目から｢多数該当｣と
なり、自己負担限度額が下がります。



■おおすみキッズ(就学前)　
６月21日(木)10：00〜12:00、大住
児童館で。大型遊具で遊ぼう。
問u◎小松さん☎(839)5189
■港北ママクラブ(就園前)　６月22
日(金)･29日(金)、７月６日(金)、10:00
〜11:30、港北児童センターで。
問u◎平澤さん☎(845)4014
■あおぞらキッズ(０歳〜就学前)　
６月24日(日)10:00〜11:30、外旭川
児童センターで。保育士と遊ぼう。
問u◎船木さん☎(868)1902
■かわしりで、あそぼう！(就園前)　
７月２日(月)10:00〜11:10、川尻地
区コミュニティセンター和室で。
問u◎佐々木さん☎(862)8058
■このゆびとまれ！(就園前)　
７ 月 ３ 日 (火 )･17日 (火 )、10:00〜
12:00、明徳児童センターで。
問u◎田中さん☎080-8218-0929
■チャイルド中通(就園前)　７月３日

(火)･10日(火)･17日(火)、10：00〜
11:30、中通児童館で。問u◎高橋さ
ん☎090-2982-0427(17:00〜)
■すこやか広面(０〜５歳)　７月３日
(火 )10：00〜11:30、広面児童館
で。保険料１家族50円。七夕飾り作
り。問u◎山石さん☎(836)4868
■すこやか広場あらやっこ(就園前)
７月６日(金)10：00〜11:30、日新
児童館で。七夕飾り作り。
問u◎渡部さん☎(828)3649
■しゃぼんだま広場(就学前)　
７月６日(金)10：00〜11:30、四ツ
小屋児童センターで。七夕まつり。
問u◎伊藤さん☎(839)3891
■川尻ちびっこ広場(就園前)　
７月10日(火)10：00〜11:30、川尻
地区コミュニティセンターで。
問u加賀屋さん☎(823)0561
■泉のすこやか学級(０歳〜就園前)
７月10日(火)10：00〜11:30、泉児

童センターで。年会費1,000円(学級
は毎月開催)。
申込u◎柴田さん☎090-7668-7217
■東きらきらクラブ(就園前)　
６月26日(火)、７月10日(火)、10:00
〜12:00、東児童センターで。７月
は水遊びです。
問u◎佐藤さん☎(834)6289
…………………………………………
■｢在宅子育てサポートクーポン券｣で
親子遠足！　就園前のお子さんと母
親が対象です。市が発行する｢在宅子
育てサポートクーポン券(わんぱくキ
ッズのおでかけプラン)｣４枚で参加
できます。年12回。前半の日程と内
容は次のとおりです。
u６月28日(木)…サクランボ狩り
u７月19日(木)…ブルーベリー摘み
u８月28日(火)…ベビースイミング
u８月30日(木)…枝豆収穫
申込uNPO法人あい☎(829)1113

＊スペースの都合などにより、「育児コーナー」に掲載依頼があったものすべてを掲載できない場合があります。ご了承ください。

親子で遊ぼう

 

 

 

 

  

　　　　　　　　　　　 　  

　　 　　 　　

★参加無料　★直接会場へ

育
児
コ
ー
ナ
ー
！
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開催日u７月１日(日) 会場uフォンテ
文庫(フォンテAKITA６階)　
★スペシャルおはなし会(11:00〜
11:40) 人形劇、歌など。お子さん
の対象は小学２年生まで。先着50
人。要申込で、６月23日(土)10:00か
らフォンテ文庫へ。☎(893)6167
★からくり工作(14:00〜14:40) キ
ューブパズル作り。お子さんの対象
は４歳以上。定員15組。直接会場へ

【上映日程】
①映画しまじろう まほうのしまの だ

いぼうけん＝７月15日(日)10:30〜
②映画プリキュアスーパースターズ！

＝７月15日(日)13:30〜
③仮面ライダー平成ジェネレーションズFINAL

ビルド＆エグゼイド with レジェンドライダー
＝７月16日(月･祝)10:30〜　

会場uアルヴェ２階ルミエール秋田
入場券が必要ですu６月19日(火)10:00
〜13:00、アルヴェ１階きらめき広
場で配布します。先着各160人。申
し込みは１家族(４枚まで)１作品。友
人家族の分などの申し込みは受け付
けません
問u子ども未来センター☎(887)5340

お子さんの対象u生後３か月〜７か月
日時u６月28日(木)10:30〜12:00　
会場u中央市民SC和室(市役所３階)
先着u15組
申込u６月19日(火)9:00から中央子育
て交流ひろば☎(888)5652

古着Tシャツでトートバッグ作り。各
自Tシャツをお持ちください。
対象u就学前のお子さんがいる保護者　
日時u７月５日(木)10:30〜11:30　
会場･問u河辺子育て交流ひろば

☎(882)5146

対象u生後２か月〜11か月のお子さん
と、満35歳以上で初めて育児をして
いる母親　日時u７月27日(金)10:00
〜11:00　会場u北部市民SC２階和
室１　先着u８組
申込u７月６日(金)9:30から北部子育
て交流ひろば☎(893)5985

お子さんの対象u１歳６か月〜２歳６か
月　日時u７月３日(火)10:30〜11:30
会場u東部市民SC２階和室 定員u10組
申込u６月26日(火)9:00から東部子育
て交流ひろば☎(853)1082

仕上げみがきの個別指導なども。
お子さんの対象u就学前　
日時u７月11日(水)10:30〜11:30　
会場u河辺子育て交流ひろば
申込u７月４日(水)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

栄養バランスのとれた保育所給食の
人気メニュー作り♪ 先着10組。
対象u２〜３歳のお子さんがいる保護
者(お子さんは保育士が預かります)
日時u７月12日(木)10:00〜12:00　
会場u河辺総合福祉交流センター
申込u６月19日(火)10:00から河辺保
育所☎(882)3056

会場は②以外、市保健センター(八
橋)。申し込みは子ども健康課へ。

☎(883)1174･1175
①産後のママトーク 助産師を囲ん
で、心や身体のことをおしゃべり。対
象u産後６か月から１年までの母親(お
子さんも一緒にどうぞ)　日時u６月
28日(木)10:00〜11:30　先着u10組
②すくすく電話相談室　｢落ち着きが
ない｣｢集団行動が苦手｣などで、お子
さんへの関わり方に迷うことはあり
ませんか。臨床心理士が発達相談に
応じます。対象u３歳児健診を終えた
就学前のお子さんがいる保護者
日時u７月２日(月)13:30〜16:30(１
人１時間程度)　先着u３人

③離 乳 食 教 室 　 時 間 は 10:00〜
12:00。離乳食の進め方、試食など。
｢初期｣は調理実技、｢中期｣｢後期｣は食
品の調理法、歯のお手入れ法なども。
＊太字の( )内は対象と定員(先着)。
初期(生後４〜５か月。40組)＝７月
６日(金) 中期(生後６〜７か月。30
組)＝７月９日(月)　後期(生後８〜11
か月。30組)＝７月10日(火)　
申込開始u６月21日(木)8:30から
④ぱくぱく元気教室　幼児期の食事の
話、試食、親子体操など。お子さんの
対象u２歳〜就学前　日時u７月27日
(金)10:00〜12:00　先着u30組　申
込開始u６月27日(水)8:30から
⑤歯ッピーバースデイ 歯みがきレッ
スンなど。お子さんの対象u６〜８月
に１歳になるお子さん 日時u７月18
日(水)10:00〜11:30　先着u25組
…………………………………………

妊婦歯科健診･２歳児歯科健診･幼児
フッ化物塗布協力医療機関に｢山王大
通り歯科｣が新たに加わりました。
住所u山王二丁目１-53 秋田山王21
ビル202号　電話u(862)5011

■青空保育　お子さんを園庭で遊ば
せながら、保護者同士で交流します。
対象は０〜５歳の親子。６月28日
(木)10:10〜10:50、新波保育所で。

☎(887)2014
■保育所開放 対象は０〜５歳の親
子。時間は9:45〜11:00。詳しくは
各保育所(太字)にお問い合わせを。
７月５日(木)u寺内☎(863)6253
７月６日(金)u雄和中央☎(886)2595
７月10日(火)u河辺☎(882)3056
７月11日(水)u岩見三内☎(883)2555
７月11日(水)u新波☎(887)2014
■赤ちゃんルーム 将来の保護者、祖
父母を対象に、市の子育て支援情報を
提供します。７月11日 (水)9:45〜
11:00、川添保育所で。☎(886)2139

太字の( )内は対象。問い合わせ先の◎
は、各地区の主任児童委員さんの印。
■とんとんクラブ(就学前)　６月18
日(月)10：00〜11:30、下北手児童
センターで。工作で遊ぼう。
問u◎中村さん☎(835)8343

育児コーナー！
笑顔がいいね ＊料金の記載がないものは無料です。＊申込方法がないものは直接会場へ。

＊文中｢SC｣はサービスセンターの略。

各子育て交流
ひろばの場所

中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階
西部･北部･河辺＝各市民SC２階

広報あきた　平成30年６月15日号17

地域で育児★★

ベビーマッサージと育児講座

保育所で遊ぼう！

フォンテ文庫ありがとう７周年

親子３B体操！

虫歯予防のお話

ママのおしゃべりタイム

ママがつくる給食

ママのリフレッシュタイム

子ども未来センター にこにこ映画まつり

育児のこと、い☆ろ☆い☆ろ
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＊電話では受け付けません。FAX･Eメールの場
合、いただいた番号、アドレスに返信します。

※
太
平
地
区
に
伝
わ
る
伝

統
的
な
工
芸
品
で
、
製

作
技
術
が
国
の
重
要
無

形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

申し込み(１通で３人まで)

往復はがき、FAX、Eメールのいずれか
で、希望のコース(①は希望日も)、集合･
解散場所(市役所または秋田駅)、参加者
全員の氏名･年齢･住所･電話番号･FAX番
号を、７月２日(月)(必着)までお知らせく
ださい。〒010-8560 秋田市役所広報
広聴課 FAX(888)5472　
Eメール skengaku@city.akita.akita.jp

明治150年記念

明治宮廷を彩る技と美
華ひらく皇室文化

７月21日(土)-９月２日(日)

千秋美術館企画展

平成30年は、明治維新から150年目の記念すべき年にあたりま

す。近代国家をめざして進む新たな時代の激流のなかで、皇室は

諸国との融和をはかるとともに、わが国独自の芸術を海外へと広

く紹介し、美術･工芸の保護育成にも大きな役割を果たしました。

本展では、明治宮殿を彩った染織品などをはじめ、帝室技芸員

による工芸品や書画など貴重な作品の数々から、明治宮廷の華

やかな世界を紹介します。千秋美術館☎(836)7860

前売券販売所u千秋美術館、caoca広場、さきがけニ
ュースカフェ、ローソンチケット(Lコード：22677)

観
覧
料

一般1,000円(800円)/大学生700円(560円)
高校生以下無料

前
売
券

販
売
中

10:00-18:00(最終入場は17:30)

【おもな作品】五味清吉｢山形秋田巡幸鉱山御覧 下図｣(明治神宮
蔵)／正餐

� � � �

用食器･銀器 有栖川宮家所用(上野の森美術館保管)／
〈重要文化財〉黒田清輝｢湖畔｣1900年パリ万国博覧会出品(東
京国立博物館蔵)／乃木希典

� � � �

遺書(学習院大学史料館蔵)　ほか

( )内は、前売り、20人以上の団体割引

！

＊｢湖畔｣は７月21日(土)から８月３日(金)までの展示になります。

６月22日(金)▶28日(木) 千秋美術館無料開放スペシャルウイーク

アトリオンで行われる｢第60回秋田県美術展覧会｣に合わせ、展
示室を無料開放します。コレクション展｢秋田蘭画ことはじめ｣、
岡田謙三記念館常設展示Ⅱ期を開催中。ぜひお越しください。

｢大礼服 
昭憲皇太后着用｣

共立女子大学博物館蔵
1912年 

＊市役所を発着し、往復、秋田駅で停車します。

次のコースからお選びください。専用
バスでご案内します。②③は参加無料。
定員各20人(お子さんの参加は小学生以
上で)。広報広聴課☎(888)5471

中学生以下のお子さんとその家族が対象です。太平山
自然学習センターほかを会場に、テント泊、飯ごう炊飯、
キャンプファイヤー、バンブークラフトなどを行います。
秋田駅東口からバス送迎あり。

参加費 １家族2,000円と１人2,500円

定員 10家族(定員超の場合、初参加を優先したうえで抽選)

申し
込み

はがきに、催し名、住所、全員の氏名･年齢、電話番
号を書いて、６月18日(月)から29日(金)(必着)まで、
〒010-0824 仁別字マンタラメ227-１ 

太平山自然学習センター☎(827)2171

夏のファミリーキャンプ
７月21日(土)12:00〜22日(日)13:00

まんたらめ

個人向け施設見学会

①日本の原風景河辺鵜
�

養
����

地区でグリーン
ツーリズム＆BBQ

������

７月24日(火)、８月
２日(木)、9:00〜15:00　
コースu鵜養集落
散策、野菜収穫→
イワナ･ヤマメの
つかみ取り→殿渕
散策→バーベキュ
ー(荒天時は屋内
で実施)
食材費u2,200円(小学生は700円)。飲
み物などは各自ご準備ください

②環境×水×新エネルギー〜私たちの暮ら
しを支える施設を見学しよう〜
７月31日(火)9:00〜13:00
コースu総合環境センター→仁井田浄水
場→風力発電施設(下浜)

③見て触れて知ろう！〜郷土の遺跡と文
化財〜　８月９日(木)9:00〜12:40
コースu国指定重要文化財｢嵯峨家住宅｣
(太平)→オエダラ箕

�

(※)作りの見学→国
指定史跡｢地蔵田遺跡｣(御所野)
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本は１人７冊まで、次の巡回日ま
で借りられます。本を借りるには
｢図書館利用カード｣が必要です。初
めてのかたは、保険証など、氏名

と住所を確認できるものを
お持ちください。
ほくとライブラリー明徳館

☎(832)9220

＊荒天の場合、ジャズの演奏は館内で行います。

赤れんが郷土館☎(864)6851

国指定重要文化財である｢赤れんが館｣
が、明治45年７月７日に完成したことを
記念して、建物周辺を七夕飾りとろうそく
の灯

� �

りで演出します。ジャズのステージ
は鑑賞無料。直接会場へどうぞ！

７月７日(土)19:00〜20:15
赤れんが郷土館駐車場(小雨決行)

赤れんが郷土館

問い合わせ ヤートセ秋田祭実行委員会☎(853)9372

＊24日は会場周辺で交通規制を実施します。ご不便
をおかけしますが、ご協力をお願いします。

＊両日、会場周辺でのドローンの飛行を禁止します。

６月23日(土)

大町イベント広場
u12:00〜18:00

６月24日(日)

第21回

通町u10:30〜17:30
大町イベント広場u10:30〜19:00

大森山動物園〜あきぎんオモリンの森〜

①親と子のふれあい写生大会
７月21日(土)･22日(日)、9:00〜16:30
(22日は14:30まで)

日時

絵画の部(21日･22日)uどなたでも。直接会場へ
立体の部(22日)u小学４〜６年生、先着30人

対象

絵画の部は画用紙を動物園で準備しますが、画材･画
板･筆洗い用水入れは各自お持ちください。立体の部
(要申込)は、粘土を３㌔500円で販売します。

②サマースクール
７月24日(火)･31日(火)、
10:00〜15:00

日時

小学生の学年ごとに各日３人ずつ(抽選)対象

午前は飼育体験。午後は小１〜３年が工作、小４〜６
年は動物ガイドに挑戦します。午後からは保護者の見
学や付き添いもOK。参加費は小１〜３年は工作の材料
費500円。小４〜６年は無料。

下記のイベントは大人は入園料720円が必要です

①の立体の部と②の申し込み(②は１人につき１件で)

今年のテーマ

｢たましぽろぎ｣ ＝秋田弁で失神するほど驚くこと

秋田 最強の飼育員は君だ！

①は｢電話｣｢FAX｣｢Eメール｣、②は｢はがき｣｢FAX｣｢Eメ
ール｣のいずれかで、６月16日(土)から30日(土)まで
に、催し名(②は希望日も)、住所、氏名(ふりがな)、学校
名、学年、性別、電話番号をお知らせください。
〒010-1654 浜田字潟端154 大森山動物園
☎(828)5508･FAX(828)5509
Eメール ro-inzo@city.akita.akita.jp



＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 20

く)の毎月第２水曜･第４日曜(６月
は第４日曜のみ)、13:30〜15:00
会場･問uアルヴェ３階市民交流サ
ロン☎(887)5312

自分の体力年齢を確
認しよう！­内履きが
必要です。対象u20
〜79歳までのかた
日時u６月30日(土)9:00〜12:00
会場uCNAアリーナ★あきた　
種目u20〜64歳…握力、上体起こ
し、長座体前屈、反復横とび、20
ｍシャトルラン、立ち幅とび　
65〜79歳…健康状態チェック、
握力、上体起こし、長座体前屈、開
眼片足立ち、10ｍ障害物歩行など
問uスポーツ振興課☎(888)5611

日時u７月28日(土)9:00〜　会場u

太平山リゾート公園グラウンド･
ゴルフ場 参加費u団体(５人１組)
が1,000円、個人が200円　定員
u320人　申込u６月29日(金)まで
秋田市体育協会事務局

☎(896)5331

認知症予防体操(コグ二サイズ)を
行います。
■会場が東部市民SC
期間u７月から12月までの原則第
１･第３水曜、14:30〜16:00
定員u20人 申込u６月15日(金)か
ら29日(金)まで東通地域包括支援
センターひだまり☎(884)1405
■会場が千代田会館(保戸野)
対象uご自身で来場できる65歳以

上のかた　期間u７月から12月ま
での第１･第３木曜、10:00〜
11:30　先着u20人 申込u６月
15日(金)から25日(月)まで泉地域
包括支援センターリンデンバウム

☎(896)5960

39歳までのかたを優先します。
日時u７月11日(水)･18日(水)、19:00
〜20:30　会場u中央市民SC多目
的ホール(市役所３階)　先着u30
人　申込u６月18日(月)12:00か
ら生涯学習室☎(888)5810

｢糖尿病｣をテーマにした、医師、
管理栄養士からの講話と相談会。
日時u６月22日(金)15:00〜16:10
会場u西部市民SC 申込u市立病院
医事課☎(823)4171

栄養士が相談に応じます(１人あ
たり50分程度)。
日時u７月11­­­日(水)9:30〜16:30
会場u市保健センター(八橋)　先着
u５人　申込u６月18日(月)8:30か
ら保健予防課☎(883)1178

■精神障がい者家族相談
ご家族の不安や悩みごとなど。
日時u６月22日(金)10:00〜15:00
会場u市老人福祉センター２階和
室(八橋)　問uNPO法人秋田けや
き会☎(863)4481
■行政と暮らしの困りごと相談所
弁護士、司法書士、税理士、社会
保険労務士への相談は定員各８人

で、６月18日(月)9:00〜要予約。
行政書士への相談は予約不要。

☎(823)1100
日時u６月26日(火)17:00〜20:00
会場uアルヴェ１階きらめき広場
■秋田弁護士会の女性のための電
話相談　日時u６月26日(火)10:00
〜15:00 相談電話(当日のみつ
ながります)u☎(824)6321

■市民スポーツ祭･サッカー
日時u９月３日(月)から11月11日
(日)まで、18:30〜　会場u勝平市
民グラウンドほか　参加費u１チ
ーム7,000円　申込 u７月15日
(日)まで秋田市サッカー協会の三
浦さん☎(864)6117
■インド｢アグリビジネス/アグリ
エコツーリズム｣グループのホス
トファミリーを募集 JICAの青年
研修事業で来日する、インド青年
グループのホストファミリーを５
家庭程募集します。受入期間u７
月28日(土)･29日(日)(１泊２日)　
申込u６月25日(月)までNPO法人
秋田国際交流友の会の伊藤さん

☎080-5689-7930
■竿燈市民パレード団体を募集
竿燈入場前の竿燈大通りで、活動
をPRする団体を募集します。
日時u８月６日(月)18:40〜19:05
(事前説明会＝７月19日(木)18:30
〜、市役所３階中央市民SC洋室４
で)　申込u７月13日(金)まで、電話
かEメールで、団体名、参加人数、
Eメールアドレス、電話番号を同
実行委員会の武内さんへお知らせ
ください。☎090-2363-0398
Eメール sing_japan@hotmail.com

悩まずにご相談ください

みんなの掲示板③

対象は65歳以上のかた。時間は10:00〜12:00。
②以外は参加無料。直接会場へお越しください。

いきいきサロン

認知症予防教室

チャリティーグラウンド･ゴルフ交流大会

スポまる君の体力測定

青少年教室 背骨コンディショニング

食生活相談

市立病院＆あらや｢健康セミナー｣

①３B体操 開催日u６月19日(火)　会場･問u大森­­­­­山老人と子どもの家☎(828)1651
②山の幸染め教室(腕カバー) 材料費700円。筆記用具、はさみ、ピンセットをお持ちください。
開催日u６月26日(火) 会場･問u雄和ふれあいプラザ☎(886)5071

③秋田民謡手踊り教室 開催日u６月28日(木) 会場･問▶飯島老人いこいの家☎(845)3692
④ADL体操 開催日u７月３日(火)　会場･問u大森山老人と子どもの家☎(828)1651
⑤演歌･歌謡教室 開催日u７月５日(木) 会場･問▶飯島老人いこいの家☎(845)3692
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会場は弥生っこ村(御所野)。先着
各20人。申し込みは６月18日(月)
8:30から文化振興課へ。

☎(888)5607
■木柵を復元しよう！ 木柵に自分
の名前を入れることができます。
小学４年生以下は保護者同伴。
日時u６月30日(土)9:00〜12:00
■弥生土器を作ろう！ 作った土
器は、後日野焼きしてお渡ししま
す。対象u小学４年生以上　
日時u７月７日(土)9:00〜12:00

サイエンスショーや実験、アロマ
キャンドル作りなど。対象u小学
生以上(小３以下は保護者同伴)
日時u７月１日(日)13:00〜14:30　
会場u自然科学学習館(アルヴェ４
階)　先着u20人(サイエンスショ
ーは自由観覧)　
申し込みu６月19日(火)16:00か
ら自然科学学習館☎(887)5330

下新城交流センターからバスで移
動し、五城目町馬場目の“ネコバリ
岩”周辺を散策します。
対象u下新城交流センター(旧北部
公民館)管内にお住まいのかた
日時u７月６日(金)9:00〜16:00　
参加費u50円　定員u15人
申込u６月26日(火)9:00から北部
市民SC☎(893)5969

採れたてのブルーベリーでヨーグ
ルトドリンク作りも。未就学児は
保護者同伴で。日時u７月７日(土)
9:00〜11:30(荒天時は翌日)　
集合u種沢果樹組合(雄和)　参加費
(４歳以上)u500円　先着u20人
申込u６月18日(月)9:00から産業
企画課☎(888)5725

詳しくは、秋田市文化団体連盟へ
お問い合わせください。

☎(866)4026
■四季の彩　歌謡曲、大正琴、フ
ラダンス、タップダンス、ジャズ
ダンス、美容着付の公演。
日時u７月８日(日)13:00〜 会場
u文化会館 入場料u1,000円
■秋田市民文芸大会の作品募集
短歌(１組２首)、俳句 (１組２
句)、川柳(１組２句)を募集しま
す。未発表作品で１人が３部門に
何組でも投稿できます。投稿料u

１部門１組につき1,000円(郵便
局の払込取扱票にて)　申し込みu

６月29日(金)(必着)まで、所定の
用紙か原稿用紙で同連盟へ

■生け花を楽しむ　
秋田県華道連盟が実演します。
日時u６月23日(土)10:00〜12:00
(生けた作品を６月25日(月)まで展
示)　会場u旧秋田藩主佐竹氏別邸
(如斯亭)庭園　入園料u200円　
問u佐竹史料館☎(832)7892
■マンドリン音楽祭
日時u６月30日(土)14:00〜　
会場uアトリオン音楽ホール
入場料(当日)u1,000円　問u同実
行委員会の平さん☎(826)1863
■太平山写生会 太平山三吉神社
総本宮境内(広面)から見た太平山
を描きませんか。作品は審査を行
い、入賞者には賞状と副賞を差し
上げます。詳しくはお問い合わせ
ください。日時u７月７日(土)9:00
〜(荒天時は翌日)　問u同実行委員
会事務局☎(834)3443
■お天気フェアあきた 気象台の
見学やパネル展、実験コーナーな
ど。対象u小･中学生(一般のかたも
どうぞ) 日時u７月７日(土)10:00
〜15:00　会場･問u秋田地方気象
台☎(824)0376
■朗読のつどい
目の不自由なかた、高齢者、幅広
い世代のみなさんに朗読を楽しん

でもらいます。荻原­浩｢海の見え
る理髪店｣、野坂昭如｢火垂るの
墓｣、宮沢賢治｢双子の星｣ほか。
日時u７月７日(土)13:30〜15:30
会場･問uほくとライブラリー土崎
図書館☎(845)0572
■秋田大学天文台の天文講演会
演題は｢火星を探る｣。
日時u７月７日(土)17:00〜17:50　
会場u秋田大学教育文化学部３号
館３-301地学実験室　先着u30人　
問u同天文台の毛利さん

☎(889)2655
■秋田混声合唱団定期演奏会 日
時u７月８日(日)14:30〜　会場uア
トリオン音楽ホール　入場料u大
学生･一般1,000円、中･高生500
円、小学生以下無料　問u同事務局
の三浦さん☎070-5017-1213
■マリンウィーク海洋レクリエー
ション体験スクール　日時u７月
16日(月)10:00〜と13:00〜　会
場u秋田マリーナ ①ヨット乗船
対象は小学生以上(小･中学生は保
護者同伴)。参加費300円。定員
各15人(１組５人まで)　②ボート
フィッシング 対象は小学生以上
(小･中学生は保護者同伴)。参加
費800円。定員各12人(１組４人
まで) ③ボート免許講習体験
対象は16歳以上(家族､友人の同
乗可)。１回40分を各３回実施。
定員各９人(１組３人まで)　
申込(抽選)u往復はがきに、希望ス
クール名と午前･午後の別(第２希
望まで)、代表者の住所、乗船者全
員の氏名･年齢･性別、連絡先を書
いて、７月５日(木)(当日消印有効)
まで、〒011-0911­飯島字堀川
118 秋田マリーナ｢マリンウィー
ク体験｣係☎(847)1851

市民活動を行っているかた、市民
活動に興味･関心があるかたの情
報共有･交流の場です。
日時u６月から２月まで(12月を除

案内･健康

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

しゃべりた〜いサロンカフェ

第61回秋田市芸術祭

催　し

とける･かたまるの科学

弥生時代にタイムスリップ

ブルーベリー収穫体験

自然と親しむ会

みんなの掲示板②



22＊市関連以外の掲載事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容は、主催者に事前によくご確認ください。
生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。

犬との接し方、しつけ
方の実技講習とお悩み
相談飼い方サロン。
日時u７月７日(土)9:30〜11:30　
会場u市保健所２階大会議室　
定員u犬同伴の場合は抽選で12組
(生後４か月以上12か月以内で、
犬の登録および平成30年度狂犬
病予防注射を受けた犬が対象)。
飼い主のみの参加は制限なし
申込u往復はがきかEメールに、住
所、氏名(ふりがな)、電話番号、参
加人数、犬同伴の有無、犬の登録
番号(平成●●年度●●●●●)、
相 談 内 容 を 書 い て 、６ 月 28日
(木)(必着)まで、〒010-0976 八
橋南一丁目８-３ 市保健所衛生検
査課｢パピー教室｣☎(883)1182
Eメール ro-hlex@city.akita.akita.jp
(はがきの返信欄には住所・氏名も)

■障がい児(者)の水泳教室　対象
u身体障害者手帳か療育手帳をお
持ちのかた、または同程度の障が
いのあるかた　日時u６月28日(木)
から９月６日(木)までの木曜に10
回、18:30〜19:30　
会場u県立総合プール　先着u20人　
申込u６月18日(月)9:00から22日
(金)までに秋田市身体障害者協会
☎(866)1341･FAX(865)2099
■クアドーム ザ･ブーンの健康増
進教室　ストレッチ･水中歩行･水
泳など。申し込みは、６月29日
(金)9:00から。☎(827)2301
①曜日･時間帯別 実施日u７月３
日 (火 )･６ 日 (金 )･10日 (火 )･13日
(金)、10:45〜13:30 受講料(入
館料別)u１回590円
②バス送迎付き 実施日u７月６日
(金)･13日(金)、9:45〜15:00 受

講料(入館料込)u各1,100円
■ミニテニス教室　
日時u７月５日(木)･12日(木)･19日
(木)、①10:00〜12:00、②19:00
〜21:00　会場u茨島体育館　
参加費u500円　定員u各30人　
申込u６月17日(日)から19日(火)ま
でに秋田市ミニテニス協会の佐々
木さん☎(879)2769
■救命講習会　
日時u７月７日(土)9:30〜12:30　
会場u東部市民SC 先着u10人　
申込u６月16日(土)から城東消防署
広面出張所☎(832)2736
■ジュニアロースクール 刑事事
件の模擬裁判を体験。弁護士との
昼食会も。対象u中学生と教員　
日時u７月31日(火)10:30〜15:40　
会場u秋田弁護士会館(山王)　定員
(抽選)u中学生24人、教員10人　
申込u７月19日(木)まで秋田弁護士
会事務局☎(862)3770

みんなの掲示板①

｢自分たちの作品をたくさんの人に見てほしい｣｢今

後、作品展示の企画･運営に関わりたい｣など、積極的な

創作活動に臨む学生たちの作品をぜひご覧ください。
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問い合わせ
美大企画課

☎(888)8478

｢鼓動｣展展示サークルCrealab
� � � � �

期間u６月17日(日)u29日(金)10:00〜18:00
会場uアラヤニノ(新屋扇町84-27)

◆17日はギャラリートークも開催！
13:00〜。ゲストは同大学の大谷有花准教授。

入場無料

直接会場へ
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民
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当日直接、市役所１階の市
民相談センターへどうぞ。
先着順(15:30で受付終了)

市民相談センター

法　律

年金･社保

行政書士

公証人・遺言

人権・困りごと

相談の種類 相談日時 申し込み相談場所

市民相談センター
行　政

６／19(火)8:30から、
市役所１階の市民相談セン
ターの窓口か電話でご予約
ください。☎(888)5646

＊「要予約」の相談利用は、同一年
度内に１人各１回までです。

７／11(水)13:00〜16:00

７／12(木   )13:00〜16:00

７／５(木)･19(木)･26(木)、
９:00〜12:00

７／12(木) ９:00〜12:00要
予
約

定
員
各
６
人

予
約
不
要

定
員
各
６
人

西部市民SC

７/10(火)･24(火)、13:00〜16:00

７／ ５(木)13:30〜16:30

司法書士

７／17(火) ９:00〜12:00    

南部市民SC

７／ ６(金)13:00〜16:00

市民相談センター

税務相談 ７／17(火)13:00〜16:00

７／13(金)13:00〜16:00

子犬のしつけ方パピー教室
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表紙の
はなし

ホタルの生態を学びます。雨天時
は講座のみ。小学生以下は保護者
同伴。日時u６月29日(金)･30日
(土)、19:30〜20:40 会場u山内
の松原公民館と周辺水路(現地集
合･解散)　先着u各40人　
申込u６月18日(月)8:30から環境
総務課☎(888)5705

対象u18歳以上のかた　日時u７月
５日(木)10:00〜12:00　会場u河
辺市民SC 材料費u400円　先着
u15人　申込u６月18日(月)9:00
から河辺市民SC☎(882)5171

時間は10:00〜13:00。会場は秋
田テルサ。申し込みは６月18日
(月)10:00から。☎(826)1800
(開催日、参加費、定員の順で記載)
u笹巻き ４日(水)、1,500円、16人
u夏のパーティー料理(ピザ風ブレ
ッド、スコップメンチカツなど)
５日(木)、1,800円、16人　

u旬の食材イカレシピ
７日(土)、1,000円、16人　

u秋田のお菓子(山科、運平巻き)
９日(月)、1,500円、16人

u野菜スイーツ(トマトゼリー、枝豆アイス)
13日(金)、1,500円、16人

uフルーツグラタン
18日(水)、2,400円、８人
…夜の部(18:30〜21:00)も開催
uくじらのクリームパン
19日(木)、1,800円、12人

u体に優しいひじき料理２品
20日(金)、1,000円、16人

対象は18歳以上で、各講座全日程
に参加できるかた(お子さん連れは
不可)。会場は卸売市場(外旭川)。
①学

� �

食
� � �

楽
� �

講座　県内産食材を使用
した簡単な調理と試食。日時u７月
10日(火)、８月７日(火)、９月11日
(火)、10:00〜13:00　参加費u各
700円　定員(抽選)u16人　申込u

はがきに、講座名、住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、６月25日
(月)まで、〒010-0802 外旭川字
待合28 山瀬青果☎(869)5188
②戸賀浜の番屋料理　旬の魚のさ
ばき方･食べ方など。日時u７月24
日 (火 )、８ 月 28日 (火 )、10:00〜
13:00　参加費u各1,000円　定員
(抽選)u18人　申込uはがきに、講
座名、住所、氏名、年齢、電話番号
を書いて、６月22日(金)まで、〒
010-0802 外旭川字待合28 あき
た市場マネジメント☎(869)5294

19歳以上のかたが対象(ゆかた着
付け教室は女性のみ)。会場はサ
ンライフ秋田。申し込みは、６月
16日(土)10:00からサンライフ秋
田へ。    ☎(863)1391
■夏を彩る ハーバリウム教室
心和む植物標本づくり。
日時u７月18日(水)10:00〜12:00
受講料u2,500円　定員u15人
■ゆかた着付け教室　
日時u①７月の毎週火曜、10:00
〜12:00、②７月の毎週水曜と8
月１日(水)、18:30〜20:30　
受講料(５回分)u5,000円　
定員u各８人

旧秋田藩主佐竹氏別邸(如斯亭)庭
園が会場。修復整備の一部である

襖の製作や整備事業についての解
説など。希望者は講座修了後に如
斯亭庭園のボランティアガイドの
会に入会できます。日時u６月30
日(土)10:00〜12:00　先着u15
人　申込u６月18日(月)9:00から
佐竹史料館☎(832)7892

講師は、秋田大学教授の渡辺英夫
さん。日時 u７月５日(木)･12日
(木)、13:30〜15:30
会場uほくとライブラリー明徳館２
階研修室　テキスト代u510円　先
着u40人　申込u６月18日(月)9:00
から佐竹史料館☎(832)7892

講師は、ほくとラ
イブラリー明徳館
前館長の小国裕実
さん。
日時u７月６日(金)･

７日(土)、13:30〜15:00　先着u

各50人　会場･問uほくとライブ
ラリー明徳館☎(832)9220

㈱SeeVisions代表取締役の東海
林 諭宣

� � � �

さんとNPO法人アーツセ
ンターあきたプログラム・コーデ
ィネーターの田村 剛さんによる
トークセッション。日時u６月21
日(木)19:00〜20:45 会場uアル
ヴェ４階洋室Ｃ　定員u30人　申
込u市民交流サロン☎(887)5312

講師は、秋田大学大学院理工学研
究科の水戸部一孝教授。日時u７
月５日(木)13:30〜15:00　会場u

中央市民SC(市役所３階)　先着
u40人　申込u６月18日(月)8:30
から生涯学習室☎(888)5810

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

講　座
ホタル観察会

テルサの料理教室(７月分)

サンライフの各種教室

布干し柿のつるし飾り作り

卸売市場で学ぼう！

与次郎きつね伝説の謎を追う

文化財としての襖
���

の魅力

江戸時代の武士と町方の生活

高齢歩行者の交通事故防止

表紙の
はなし

秋田市の魅力を写真･動画で発信する公式インスタグラムを開設しました。表紙
の写真は、｢これが秋田だ！ 食と芸能大祭典2018｣の熱気あふれる会場の様子。
どうです？ インスタ映えしてますか？ みなさんも、ぜひ投稿をお寄せください。

市民活動支援講座｢地域×デザイン｣

与
次
郎
稲
荷
神
社



広報あきた　編集発行■秋田市役所広報広聴課 〒010-8560 秋田市山王一丁目１番１号 ☎018(888)5471　■この冊子は単価１部22.842円です

職場の仲間や友だちとチームを組
んで、毎日の歩数を計測･記録しなが
ら、運動不足解消！ 参加者にはオリ
ジナルタオルを贈呈するほか、シニア
の部で３か月継続したかたには、歩数
計をさしあげます。みなさん、ふるっ
てご参加ください！
問い合わせu保健予防課☎(883)1178

９月から２月までの毎日の歩数を計測し、チームごとの
平均歩数などで順位を競い、３月には上位チームを表彰
します。今年度から、歩数のみを計測する｢ビギナーコ

ース(先着50チーム)｣と、歩数と運動強度を計測する｢チャレンジコ
ース(先着20チーム)｣を設けました。いずれも１チーム３〜５人。

保健予防課ホームページ、各市民サービスセンター、各地区コミュ
ニティセンターなどにある申込用紙でお申し込みください。
http://www.city.akita.akita.jp/city/hl/pr/arukube/arukube_top.

【おもな条件】①市内の同じ職場に勤務しているかた、または20歳
以上の市民のかた／②Eメールとエクセルファイルが使用できるパ
ソコンがあること／③ビギナーコースのかたは、歩数計を準備で
きること(スマートフォンのアプリなどでもOK)／④８月17日(金)
のスタートイベントにメンバー１人以上が参加できること

申し込みは７月２日(月)から31日(火)まで

シニア
の部

９月から11月までの歩数を計測し、３か月継続できた
チームには１月に修了証と参加賞を贈呈します。１チ
ーム２〜５人で先着30チーム。

【おもな条件】①市内在住のかた／②平成30年４月１日現在で全員
が65歳以上であること／③所定のカウント表を郵送、FAX、Eメー
ルのいずれかで提出できること(Eメールの場合、エクセルファイ
ルが使用できるパソコンがあること)／④８月27日(月)のスタート
イベントにメンバー１人以上が参加できること

働く世代
の部
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