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秋田市では、男女共同参画社会基本法に基づき、男女共生社会を推進
するための取組方針などを定めた｢第５次男女共生社会への市民行動計
画｣を策定しました。人口減少や少子高齢化が進行する中、地域の活力
を維持･向上していくため、一人ひとりがお互いを尊重し、多様性を認

めあい協力しあいながら、個性や能力を十分に発揮できる男女共生
社会の実現をめざします。

私
た
ち
は
今
、
男
女
平
等
を

自
然
な
こ
と
と
し
て
受
け
止
め

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
法
律
や

制
度
の
整
備
が
進
ん
で
い
る
一

方
で
、
｢男
だ
か
ら
｣｢女
だ
か

ら
｣と
い
う
性
別
と
役
割
を
結
び

つ
け
て
考
え
る
意
識
は
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
男
女
共
生
に
つ
い
て
の

理
解
の
促
進
や
学
習
機
会
と
情
報
の
提
供

に
取
り
組
み
ま
す
。

私
た
ち
は
、
一
人
ひ
と
り
が
、
か
け
が

え
の
な
い
大
切
な
存
在
で
す
。
す
べ
て
の

人
が
性
別
、
年
齢
、
職
業
、
身
体
状
況
、
国

籍
な
ど
に
よ
る
差
別
や
制
約
を
受
け
る
こ

と
な
く
、
夢
や
希
望
を
実
現
で
き
る
よ
う

自
由
な
選
択
を
認
め
ら
れ
、
認
め
あ
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
人
権
の
尊
重
、
生
命
や

家
族
を
大
切
に
す
る
意
識
の
醸
成
、
心
身

の
健
康
や
性
へ
の
配
慮
に
つ
い
て
取
り
組

み
ま
す
。

私
た
ち
は
、
誰
も
が
す
ば
ら
し
い
個

性
、
感
性
、
能
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
社

会
は
一
人
ひ
と
り
の
多
様
な
個
性
や
能
力

を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、
活
力
を
得
て
発

展
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
能
力
を
十
分
に

生
か
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
女
性
の
活
躍
の

幅
を
広
げ
て
い
く
こ
と
は
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
の
女

性
の
活
躍
推
進
、
就
業
と
労
働
環

境
の
向
上
、
仕
事
と
家
庭
生
活

の
両
立
に
取
り
組
み
ま
す
。

私
た
ち
は
、
社
会
の
中
で
一
人
で
は
生

き
て
い
け
ま
せ
ん
。
常
に
誰
か
を
支
え
、

誰
か
に
支
え
ら
れ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

そ
の
基
盤
と
な
る
の
が
、
多
様
性
を
認
め

あ
い
、
誰
も
が
互
い
に
尊
重
し
あ
う
男
女

共
生
の
理
念
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
自
律
と
支
え
あ
い
に
よ

る
人
生
の
質
の
向
上
、
市
民
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

誰
も
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
、
み
ん
な
で
支
え
あ
う
ま
ち

【
基
本
目
標
】
基
本
理
念
を
実
現
す
る
た
め
の
基
本
的
な
４
つ
の
目
標

【
基
本
理
念
】

お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
一
人
ひ
と
り
が
個
性
や
能
力
を

十
分
に
発
揮
で
き
る
多
様
性
を
認
め
あ
う
社
会
の
実
現

４

｢第
５
次
男
女
共
生
社

会
へ
の
市
民
行
動
計

画
｣
の
Ｐ
Ｒ
パ
ネ
ル

や
、
関
連
図
書
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

【
会
場
と
日
時
】

▼

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

…
６
／
16
(土)
〜
29
(金)

▼

ほ
く
と
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
明
徳
館

…
６
／
19
(火)
〜
７
／
１
(日)

▼

河
辺
市
民
Ｓ
Ｃ
、
明
徳
館
河
辺
分
館

…
７
／
３
(火)
〜
22
(日)

▼

雄
和
市
民
Ｓ
Ｃ
、
ほ
く
と
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

雄
和
図
書
館
…
７
／
24
(火)
〜
８
／
19
(日)

▼

西
部
市
民
Ｓ
Ｃ
、
ほ
く
と
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

新
屋
図
書
館
…
８
／
21
(火)
〜
９
／
９
(日)

▼

南
部
市
民
Ｓ
Ｃ
、
東
部
市
民
Ｓ
Ｃ

…
９
／
11
(火)
〜
30
(日)

▼

北
部
市
民
Ｓ
Ｃ
、
ほ
く
と
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

土
崎
図
書
館
…
10
／
２
(火)
〜
21
(日)

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
活
か
し
て
、
仕

事
と
家
庭
の
両
立
や
働
く
女
性
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
な
ど
、
女
性
の
活
躍
推
進

を
テ
ー
マ
に
し
た
講
座
を
企
画
･運
営
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
募
集
は
６
／
18
(月)
か
ら

７
／
20
(金)
(必
着
)ま
で
。
詳
し
く
は
、
生

活
総
務
課
女
性
活
躍
推
進
担
当
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 ◆

男
女
共
生

パ
ネ
ル
巡
回
展

◆
女
性
活
躍
推
進
講
座
の
企
画
募
集

＊
Ｓ
Ｃ
＝
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

み
ん
な
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
誰
も
が
尊

厳
を
持
っ
て
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

２

み
ん
な
が
個
性
と
能
力
を
発
揮
す
る

多
様
性
に
富
ん
だ
活
力
あ
る
ま
ち

(秋
田
市
女
性
活
躍
推
進
計
画
)

３

問い合わせu生活総務課女性活躍推進担当☎(888)5650

性
別
に
よ
っ
て
役
割
が
決
ま
る
こ
と

の
な
い
、
み
ん
な
が
共
生
で
き
る
ま
ち

１



５

申し込みは６／18(月)9:00から！

電話、FAX、Eメールのいずれかで、希望の講
座名、氏名、電話番号を生活総務課女性活躍
推進担当へお知らせください。
☎(888)5650･FAX(888)5651
Eメール ro-ctmn@city.akita.akita.jp

６／23(土)u29(金)は
国が定めた
｢男女共同参画週間｣

走り出せ、
性別のハードルを
超えて、今

【
ウ
ー
マ
ン
ワ
ー
ク
･ラ
ボ
】

女
性
管
理
職
や
中
堅
職
員
の
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
、
育
児
休
業
中
や
育
児

を
し
な
が
ら
再
就
職
を
め
ざ
す
女
性
向
け

の
カ
フ
ェ
形
式
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

を
、
９
月
以
降
に
開
催
予
定
で
す
。

【
女
性
の
活
躍
推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
】

11
／
９
(金)
･10
(土)
、
ア
ル
ヴ
ェ
を
会
場
に

開
催
し
ま
す
。

▼
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
･交
流
会
…
テ
ー
マ
は
、

｢女
性
が
活
躍
す
る
職
場
環
境
づ
く
り
｣

▼
ブ
ー
ス
展
…
市
内
企
業
の
取
り
組
み
の

紹
介
や
起
業
女
性
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど

広報あきた　平成30年６月15日号

みんなの男女共生講座
身近なテーマから男女共生社会の理解を深

めるため、年間30講座を開催します！ 

会場 中央市民SC
��������

洋室４(市役所３階)

講座名･日時

７／７(土)13:00〜15:00　先着40人

７／24(火)10:00〜11:30 先着40人

七夕行事の意味や歴史･民俗を探ります。講師
は、秋田県民俗学会副会長の齊藤壽胤

� � � �

さん。

７／26(木)19:00〜20:30 先着30人

女性が対象。腸内環境を食生活で改善する方
法と夏の肌対策などを学びます。講師は、整
体･経路リンパセラピストの和田淳子さん。

育児休業中のかた、現在育児をしながら就労
中のかたが対象です。子育てをしながら家事
や仕事をすることへの不安解消をめざす座談
会中心の講座です。講師は、陽だまりサロン
主宰の若松亜紀さん。託児あり(要申込)。

◆
女
性
の
活
躍
を
後
押
し
し
ま
す
！

がんばりすぎる人の「家事と仕事と
子育てがちょっとラクになるヒント」

腸内美人は肌美人

大人の社会科｢ねぶり流しという秋田の七夕｣

大人の社会科｢日本の経済、秋田の経済｣１

２

３

４

今年度のキャッチフレーズ

今
回
の
計
画
で
は
、
｢日
本
女
性
会
議
２

０
１
６
秋
田
｣の
開
催
成
果
を
生
か
し
、
多

様
性
を
認
め
あ
う
こ
と
を
基
盤
に
、
女
性

の
活
躍
推
進
に
つ
な
が
る
施
策
･事
業
も

取
り
入
れ
な
が
ら
、
男
女
共
生
の
取
り
組

み
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
人
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

成
熟
し
た
ま
ち
づ
く
り
、
そ
し
て
地
域
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
お
互
い

を
気
遣
い
あ
う
心
が
何
よ
り
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
意
見
は
尊
重
す

べ
き
で
す
が
、
利
己
的
･自
己
中
心
的
に
考

え
た
り
、
相
手
の
せ
い
に
し
て
い
る
と
物

事
は
な
か
な
か
進
み
ま
せ
ん
。
自
分
の
こ

と
も
大
事
に
し
な
が
ら
、
｢相
手
の
立
場
だ

っ
た
ら
ど
う
か
な
｣｢相
手
は
ど
う
思
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
｣と
、
ふ
と
立
ち
止
ま
っ
て

考
え
て
み
る
こ
と
が
、
そ
う
い
っ
た
ま
ち

づ
く
り
に
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

お
互
い
に
ち
ょ
っ
と
し
た
問
題
意
識
を

持
つ
こ
と
が
、
計
画
の
基
本
理
念
に
示
し

た
〝
多
様
性
を
認
め
あ
う
社
会
の
実
現
〟

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

み
な
さ
ん
も
、
ま
ず
は
気
遣
い
あ
う
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日本経済の歴史を振り返りながら、秋田の産
業と経済の歩みを学びます。講師は、秋田大
学教育文化学部講師の荒井壮一さん。

受 講

無 料

中
村
順
子
さ
ん

気�

遣�

�

い
あ
う
こ
と
が

成
熟
し
た
社
会
に
近
づ
く

第
５
次
市
民
行
動
計
画
を
審
議
し
た

秋
田
市
男
女
共
生
推
進
会
議
会
長

(秋
田
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
教
授
)

７／28(土)10:00〜12:00 先着24人

よ
   り

こ


