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問い合わせは保健予防課
q(883)1174

■４・７・10か月児健康診査
４か月、７か月、10か月になっ

た日から１か月以内の赤ちゃんを
対象に、市内の委託医療機関で行
っています。個人通知はしません
ので、母子健康手帳別冊をよく読
んで受診しましょう。
■１歳６か月児健康診査
平成10年11月生まれのお子さ

んが対象です。個人通知はしませ
んので、直接会場へどうぞ。当日
は、母子健康手帳と別冊、バスタ
オルをお持ちください。受付時間
は午後零時45分～１時30分です。
※１歳６か月児健康診査の会場は
母子健康手帳別冊に掲載されたも
のと異なります。自分がどの地区
に該当するかは、３歳児健康診査
の会場(母子健康手帳別冊19ペー
ジ)を参考にしてください。
s中央地区＝６月１日(木)、八橋
の市保健センター　s南部・西部
(茨島・下浜・豊岩・浜田)地区＝
６月２日(金)、市保健センター　
s北部地区＝６月６日(火)、土崎
支所　s東部・西部(新屋・勝平)
地区＝６月７日(水)、市保健セン
ター　
■３歳児健康診査
平成８年12月生まれのお子さん

が対象です。対象者には３歳児健
康診査用アンケートと尿検査セッ
トを郵送します。当日、母子健康
手帳とあわせてお持ちください。
受付時間は午後零時45分～１時
30分です。
s中央地区＝６月８日(木)、八橋
の市保健センター　s南部・西部
(茨島・下浜・豊岩・浜田)地区＝
６月９日(金)、市保健センター　
s東部・西部(新屋・勝平)地区＝
６月13日(火)、市保健センター

s北部地区＝６月22日(木)、土崎
公民館

妊娠５～９か月の妊婦さんとご
主人が対象です。先輩パパの育児
体験談や赤ちゃんのお風呂の入れ
方など。受講無料。
とき／５月27日(土)午後１時～３
時30分　ところ／市保健センター
定員／先着30組　用意する物／母
子健康手帳、筆記用具
●申し込み ５月16日(火)から保
健予防課q(883)1174

生後４～５か月の赤ちゃんをお
持ちのかたが対象です。離乳食の
進め方や試食など。保健婦や栄養
士による個別相談も。受講無料。
お子さんと一緒に直接会場へ。
とき／５月29日(月)午前10時～正
午(受け付けは午前９時30分～)
ところ／市保健センター　用意す
る物／母子健康手帳、おしぼり、
筆記用具
●問い合わせ 保健予防課

q(883)1174

生後６か月までの赤ちゃんをお
持ちのかたが対象です。小児科医
の講話や情報交換など。受講無料。
とき／５月31日(水)午後１時20分
～３時　ところ／市保健センター
定員／先着30人
●申し込み ５月17日(水)から保
健予防課q(883)1174

会場はいずれも土崎公民館で
す。定員各先着30組。参加無料。
申し込みは５月18日(木)午前８時
30分から土崎公民館q(846)1133
◆カンガルー親子学級(０～１歳)
工作や親子運動会、おもちゃ遊

び。６月１日(木)から７月４日(火)
までに５回、午前10時30分～11
時30分
◆ペンギン親子学級(２～３歳)
ゲームや絵本で楽しい時間！　
５月25日(木)から７月６日(木)まで
に５回、午前10時30分～11時30分

就園前のお子さんが対象です。
お母さんと一緒に遊びましょう。
時間は午前10時～11時。直接、
茨島体育館へどうぞ。参加無料。
◆東部・南部・西部地区
sキラキラクラス(０～１歳)＝６
月１日(木) sピカピカクラス(２
歳以上)＝６月８日(木)
◆北部・中央地区
sキラキラクラス(０～１歳)＝６
月15日(木) sピカピカクラス(２
歳以上)＝６月22日(木)
●問い合わせ 子育て総合センタ
ーq(863)9555

外旭川地区にお住まいの就園前
の０～４歳未満のお子さんが対象
です。直接会場へどうぞ。
とき／５月25日(木)は「親子で図
工遊び」、６月26日(月)は「お母さ
んと遊ぼう」。いずれも午前10時
～11時30分　ところ／外旭川地区
コミセン　保険料／親子で320円
●問い合わせ 外旭川婦人会の高
橋キン子さんq(823)6613

保戸野、旭北、旭南、川尻地区
にお住まいの就園前の親子が対
象。八橋公園で楽しいピクニック。
とき／５月31日(水)午前10時～正
午　ところ／八橋公園　用意する
物／敷物、おやつ、飲み物
●申し込み ５月27日(土)まで川
尻地区主任児童委員の伊藤妙子さ
んq(824)1349
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４歳未満のお子さんを対象に行ってきた医療費の助成を、８月１日
から未就学児にまで拡大します。入院にかかる医療費は全員のお子さ
んが該当になりますが、通院にかかる医療費は２歳以上のお子さんか
ら所得制限があります。なお、平成12年８月１日現在の未就学児と
は、平成６年４月２日以降に生まれたお子さんをさします。申請方法
など詳しい内容については、６月下旬にお知らせを郵送します。

７月31日まで ８月1日から
４歳未満全員が該当
(所得確認あり)

未就学児まで全員が該当
(所得確認あり)

４歳未満が該当
(２歳以上は所得制限あり)

未就学児まで該当
(２歳以上は所得制限あり)

医療費

入院

通院

問い合わせ

社会福祉課
q(866)2093


