
育児

２人でＴｒｙ！パパママレッスン
妊娠５～９か月の妊婦さんとご主

人が対象。先輩パパの育児体験談、
助産婦の講話、赤ちゃんのお風呂の
入れ方など。抽選30組。参加無料。
とき／８月26日(土)午後１時～３時
30分　ところ／市保健センター　
●申し込み 往復はがきの送信用に
は住所、氏名(夫と妻)、電話番号、妊
娠週数、返信用には郵便番号、住所、
氏名を書いて、８月７日(月)(必着)、
〒010-0975秋田市八橋字戌川原
2-18 保健予防課1(883)1174

２歳児歯科健康診査
２歳になった日から、２歳２か月

になる前日までのお子さんを対象に
市内の委託医療機関で実施。対象者
には２歳児歯科健康診査用アンケー
トと健康診査票をお送りします。当
日、母子健康手帳とあわせてお持ち
ください。平成11年６月以降に転
入されたかたの母子健康手帳別冊に
は２歳児歯科健康診査用アンケート
と健康診査票が入っていますのでそ
ちらをご利用ください。
●問い合わせ 保健予防課

1(883)1174

講　座

北部公民館パソコン教室
ワード2000の基礎を学びます。
とき／８月19日(土)と20日(日)の２
日間、午前９時～午後４時　とこ
ろ／天王町のポリテクセンター秋田　
定員／先着20人　テキスト代／4,000円
●申し込み ８月１日(火)午前８時
30分から北部公民館1(873)4839

パソコン科技術講習
パソコンの習得技術をいかして就

職を希望する45歳以下の女性が対
象です。教材費実費。
とき／８月28日(月)から10月18日
(水)までの月・水・金曜日に21回、午
前９時30分～午後３時30分　とこ
ろ／アトリオン７階の県女性就業援
助センター　定員／選考で20人
●申し込み ８月９日(水)から11日
(金)まで県女性就業援助センター

1(836)7819

転勤奥様教室
市内に転入して３年以内のかたが

対象。郷土料理作りや施設見学で仲
間づくりをします。先着25人。材
料費は実費です。
とき／９月５日(火)から12月19日
(火)までに９回、午前10時～正午　
ところ／中央公民館など　
●申し込み ８月１日(火)から中央
公民館1(824)5377

美術工芸短大の公開講座
会場は美術工芸短期大学。申し込

みは美術工芸短期大学1(888)8100
◆初心者のためのコンピュータ・デ
ザイン＝８月５日(土)午後１時～３
時。定員34人。受講無料　◆やき
もの講座＝練上技法による器の制作
をします。経験者が対象。８月23
日(水)から31日(木)までに８回、午
前10時～午後零時30分。定員８人。
材料費3,000円　◆工芸における造
形表現の変遷＝陶芸や漆芸を中心に
学びます。９月30日(土)午後２時～
３時30分。定員100人。受講無料

ももさだ市民開放講座
会場は美短敷地内のアトリエもも

さだ。定員は①と④は10人、②と③
は８人。申し込みは８月２日(水)午前９
時から秋田学術振興財団1(888)8137
①ガラス＝小さな器など。８月８日

(火)から10日(木)までの３日間、午後１
時～。受講料12,000円　②金工＝
銀の指輪。８月22日(火)から24日
(木)までの３日間、午後１時～。受
講料7,000円　③木工＝彫刻と小
箱。９月２日(土)から10月７日(土)
までに５回、午後１時～。受講料
15,000円　④造形＝粘土による造
形。10月４日(水)から11月22日(水)
までに８回、午後５時30分～。受
講料15,000円。

テルサの短期料理教室
定員各24人。受講料各1,600円。

申し込みは秋田テルサ1(826)1800
◆お盆の来客おもてなし料理＝８月
３日(木)午前10時～　◆夏の巻き寿
司教室＝８月４日(金)午前10時～

女性学習センターの講座
学生は除きます。会場は楢山の女

性学習センター。申し込みは８月２
日(水)午前９時から女性学習センタ
ー1(832)2191
◆手作りパン講習＝８月25日(金)と
９月１日(金)の２回、午前10時～午
後１時。先着20人。受講料2,000円
◆硬式テニス教室＝初心者の女性を
対象に、基本を学びます。８月30
日(水)から９月11日(月)までに５回、
午前10時～正午。先着20人。受講
料2,500円

市立病院の糖尿病教室
糖尿病とのつきあい方などについ

て分かりやすく解説します。患者さ
んと一緒にご家族のかたもどうぞ。
受講無料。なるべく事前の予約を。
とき／８月８日(火)から29日(火)ま
での毎週火曜日に４回、午後１時
30分～３時　ところ／市立病院
●申し込み 市立病院1(823)4171

テルサのＥｎｊｏｙスポーツ
定員各15人。受講料は１回630円。

申し込みは秋田テルサ1(826)1800
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