
● 元気が大好き 育児コーナー

問い合わせは保健予防課
q(883)1174

■４・７・10か月児健康診査
４か月、７か月、10か月になっ

た日から１か月以内の赤ちゃんを対
象に、市内の委託医療機関で行って
います。個人通知はしませんので、
母子健康手帳別冊をよく読んで受診
しましょう。
まだ、母子健康手帳別冊をお持ち

でないかたは、市民課または土崎支
所、新屋支所へどうぞ。
■１歳６か月児健康診査
平成11年３月生まれのお子さん

が対象です。個人通知はしませんの
で、直接会場へどうぞ。都合が悪く、
該当する会場で受診できないかたは
ご連絡ください。当日、母子健康
手帳と別冊、バスタオルをお持ち
ください。受付時間は午後零時45
分～１時30分です。
※自分がどの地区に該当するか
は、母子健康手帳別冊の３歳児健
康診査会場を参考にしてください。
s北部地区＝10月６日(金)、土崎支
所 s中央地区＝10月11日(水)、
市保健センター　s南部・西部(茨
島・下浜・豊岩・浜田)地区＝10
月12日(木)、市保健センター　s東
部・西部(新屋・勝平)地区＝10月
13日(金)、市保健センター　
■３歳児健康診査
平成９年４月生まれのお子さん

が対象です。対象者には３歳児健
康診査用アンケートと尿検査セッ
トを郵送します。当日、母子健康
手帳とあわせてお持ちください。
受付時間は午後零時45分～１時
30分です。
s中央地区＝10月19日(木)、市保健
センター　
s南部・西部(茨島・下浜・豊
岩・浜田)地区＝10月20日(金)、市
保健センター　
s東部・西部(新屋・勝平)地区＝

10月25日(水)、市保健センター
s北部地区＝10月26日(木)、土崎
公民館　　　
■２歳児歯科健康診査
２歳になった日から、２歳２か

月になる前日までのお子さんを対
象に、市内の委託医療機関で行っ
ています。対象者には２歳児歯科
健康診査用アンケートと健康診査
票をお送りします。当日、母子健
康手帳とあわせてお持ちください。

保育所には子育てのヒントがい
っぱい。心配事相談もどうぞ。申
し込みは、９月13日(水)午前10時
から各保育所へ。
◆寺内保育所 q(863)6253
子育てあれこれ、お話しましょう。
９月21日(木)午前９時45分～11時
15分
◆港北保育所 q(845)7166
ふれあいコンサート。お気軽に。
９月26日(火)午前10時～11時
◆土崎保育所 q(845)1571
友だちと遊ぼう。待ってるよ。
９月28日(木)午前９時30分～11時

旭南、茨島地区にお住まいの就
園前の親子が対象です。一緒に遊
びましょう。参加無料。直接会場へ。
とき／９月20日(水)午前10時～11
時30分　ところ／茨島地区コミュ
ニティセンター　　
●問い合わせ 旭南、茨島地区主
任児童委員の石岡鋳久子さん

q(865)3339

牛島地区にお住まいの就園前の
お子さんと保護者が対象です。牛
島保育所での交流や子育て相談な
ど。参加無料。直接会場へどうぞ。
とき／９月21日(木)午前10時～11
時30分　ところ／南部公民館　　
●問い合わせ 牛島地区民生児童

委員の宮田信子さん
q(833)0447

２～５歳の未就園のお子さんと
お母さんが対象です。専門の講師
の指導で、楽しく遊びましょう。
参加無料。幼児の定員100人。
とき／９月22日(金)午後１時～１
時45分　ところ／外旭川幼稚園　
●申し込み　９月14日(木)まで外
旭川幼稚園q(868)3400

下北手地区にお住まいの３歳未
満のお子さんとご家族が対象です。
一緒に遊びましょう。参加無料。
直接会場へどうぞ。
とき／９月25日(月)午前10時～11
時30分 ところ／下北手児童センター
●問い合わせ 下北手地区主任児
童委員の玉尾誠子さん

q(838)3657

平成６年４月２日以降に生まれ
たお子さんを養育し、まだ児童手
当の申請をしていないかた(所得
制限あり)は、９月29日(金)までに
手続きをしてください。公務員の
かたは勤務先への申請となります。
受付場所／市民課５番窓口または
土崎支所、新屋支所
手続きに必要なもの／印鑑、申請
者名義の金融機関の口座番号(市
内の本・支店のもの、郵便局は除く)
●問い合わせ 市民課q(866)2072

市内の私立幼稚園で、平成13年
度の園児を募集します。平成13年
４月１日現在で、３～５歳のお子
さんが対象です。募集要項の配布
と願書の受付は、10月２日(月)か
ら各幼稚園で行います。
●問い合わせ 旭川幼稚園内の市
私立幼稚園協会q(868)3700
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