
● 元気が大好き 育児コーナー

生後４～５か月の赤ちゃんをお
持ちの保護者が対象です。離乳食
の進め方や食品の調理法、試食。
栄養士や保健婦の個別相談もあり
ます。お子さんと一緒に直接会場
へどうぞ。受講無料。
とき／10月16日(月)午前10時～
正午　ところ／市保健センター　
用意する物／母子健康手帳、おし
ぼり、筆記用具
●問い合わせ 保健予防課

1(883)1174

生後６か月までの赤ちゃんをお
持ちの保護者が対象です。小児科
医のお話や参加者同士の情報交換
など。受講無料。
とき／10月17日(火)午後１時20
分～３時　ところ／市保健センタ
ー　定員／先着30人
●申し込み ９月28日(木)から保
健予防課1(883)1174

東部公民館創立30周年記念事
業。就学前のお子さんをお持ちの
ご夫婦が対象。幼児の事故につい
ての予備知識や対処法を学びます。
受講無料。託児もあります。
とき／10月14日(土)午前10時～
正午　ところ／東部公民館　
定員／夫婦で先着20組
●申し込み ９月27日(水)午前９
時から東部公民館1(834)2206

保育所には子育てのヒントがい
っぱい。心配事相談もどうぞ。
申し込みは、９月27日(水)午前

10時から各保育所へどうぞ。
◆川口保育所 1(832)4582
お外で遊ぼう。10月５日(木)午

前９時30分～11時。
◆手形第一保育所 1(834)0766
お友だちと散歩に行こう。10月

５日(木)午前10時～11時。
◆泉保育所 1(823)1626
こども劇場。10月11日(水)午前

10時～11時
◆港北保育所 1(845)7166
秋を見つけよう。10月12日(木)

午前９時30分～11時

就園前のお子さんが対象です。
10月は地区別に行います。時間は
午前10時～11時。茨島体育館へ
直接お集まりください。参加無料。
■東・南・西地区

sキラキラクラス(０～１歳)
10月５日(木)

sピカピカクラス(２歳以上)
10月12日(木)

■北・中央地区
sキラキラクラス(０～１歳)
10月19日(木)

sピカピカクラス(２歳以上)
10月26日(木)

●問い合わせ 子育て総合センタ
ー1(863)9555

御野場、四ツ小屋、御所野地区
にお住まいの就園前のお子さんと
ご家族が対象です。情報交換も。
参加無料。直接会場へどうぞ。
とき／９月29日(金)午前10時～
11時30分　
ところ／四ツ小屋児童センター
●問い合わせ 四ツ小屋地区主任
児童委員の下田慈子さん

1(839)6820

仁井田地区にお住まいの就学前
のお子さんと保護者が対象です。
上北手の熊谷農園へ遠足に出かけ
ます。参加無料。昼食をご持参く

ださい。
とき／９月30日(土)午前10時～午
後１時（午前９時50分まで仁井田
児童館に集合）
●申し込み ９月28日(木)まで仁
井田地区民生児童委員の諏訪孝さ
ん1(839)6180

保戸野地区にお住まいの就園前
のお子さんと保護者が対象です。
お友だちがいっぱいだよ。参加無
料。直接会場へどうぞ。
とき／10月４日(水)午前10時～11
時30分　ところ／保戸野児童館
●問い合わせ 保戸野地区主任児
童委員の渡辺洋子さ1(824)2474

児童手当を受けているかたで、
平成12年６月以降に勤務先を退職
したかたは、至急市民課に連絡し
てください。連絡が遅れると、支
給金を返還していただく場合もあ
りますので、ご注意ください。
●問い合わせ 市民課総務担当

1(866)2072

児童手当を
受けているかたへ

９月９日、10日のわくわくランドで

初期離乳食教室

親子で保育所体験を

ほっぺの会へどうぞ

保戸野っ子クラブ

しゃぼんだま広場で遊ぼう

お母さんの育児教室

とっさの対応
夫婦DE育児教室

パンダ広場で遊ぼう
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