
きのこの見分け方教室
実際に山へ行き、きのこの見分け

方を学びます。先着20人。無料。
とき／10月４日(水)午後１時30分
～３時30分(講義)、５日(木)午前９
時～11時(実践) ところ／北部公
民館、上新城の大滝山自然公園　
●申し込み ９月26日(火)午前８時
30分から北部公民館1(873)4839

人生を拓くカウンセリング体験
人間関係やいじめなどでお悩みの

かたやカウンセリングについて興味
のあるかたがお互いの体験を語り合
います。参加無料。
とき／10月21日(土)から11月25日
(土)までの土曜日に５回、午後１時
30分～３時30分　ところ／西部公
民館　定員／先着30人
●申し込み ９月25日(月)から西部
公民館1(828)4217

茶道教室
20歳以上のかたが対象。先着20人。
とき／10月３日(火)から11月28日
(火)まで火曜日に８回、午前10時
45分～午後零時15分　ところ／サ
ンライフ秋田　受講料／5,040円
●申し込み ９月26日(火)午前10
時からサンライフ秋田1(863)1391

明徳館の市民文化講座
「家～佐竹盛衰～」がテーマ。先着
50人。受講無料。
とき／10月10日(火)から11月14日
(火)までの火曜日に５回、午前10時
30分～正午　
ところ／中央図書館明徳館
●申し込み ９月27日(水)午前８時
30分から中央図書館明徳館

1(832)9220

精神保健市民講座
「思春期・青年期のこころの健康に
ついて」をテーマに精神科医による
講話など。参加無料。
とき／10月12日(木)午後２時～３
時30分　ところ／市保健所
●申し込み 健康管理課1(883)1180

佐竹資料館の学習講座
「絵図で訪ねる城下町」をテーマに
久保田城下の町づくりについて学び
ます。定員30人。
とき／10月13日(金)と15日(日)の２
回、午後１時30分～　ところ／ジ
ョイナスなど　資料代／500円
●申し込み ９月26日(火)午前９時
から佐竹史料館1(832)7892

楽しみながら英会話を！
30歳以下のかたが対象。遊びや

料理を通して英語や文化を学びます。
とき／10月16日(月)から11月６日
(月)までの毎週月曜日に４回、午後
６時30分～８時30分　ところ／市
勤労青少年ホーム　定員／先着20人
●申し込み ９月28日(木)から市勤
労青少年ホーム1(824)5378

銀粘土教室
銀粘土を細工し焼き上げ、純銀の

オリジナルアクセサリーを制作します。
とき／10月13日(金)から12月22日
(金)までの金曜日に６回、午前９時
30分～正午　ところ／御所野の中央
シルバーエリアコミュニティセンタ
ー　定員／５人　受講料／10,442円
●申し込み 往復はがき(一人１枚)に、
住所、氏名、年齢、電話番号、郵便
番号を書いて、９月28日(木)(必着)
まで、〒010-1412秋田市御所野
下堤五丁目1-1中央シルバーエリア
コミュニティセンター1(829)2151

けやき大学の後期生募集
おおむね60歳以上のかたを対象

にした生きがいと健康づくりの教室
です。会場はいずれも八橋の市老人
福祉センター。定員は抽選で各30
人。受講無料。
s秋田を学ぼう＝10月19日(木)から
１月18日(木)までに６回、午前10時～
sヨガ健康法＝10月12日(木)から
12月14日(木)までに５回、午後１
時30分～
●申し込み ９月25日(月)から10
月６日(金)まで(午前10時～午後３時)
市社会福祉協議会へ1(862)7445

障害者職業センターの講座
就職をめざす障害者のため、川尻

の秋田障害者職業センターで行いま
す。受講無料。申し込みは秋田障害
者職業センター1(864)3608
■身体障害者のためのＯＡ講習＝
10月２日(月)から10月27日(金)ま
で、パソコンの一太郎やワードなど
の基本操作を学びます　■障害者の
ための職業準備訓練＝10月12日(木)
から12月６日(水)まで、働くための
労働習慣を身につける訓練をします

県民介護講座
会場は御所野の中央シルバーエリ

ア。先着各30人。受講料各1,000円。
申し込み県介護実習・普及センター

q(829)2777
■地域ケアコース＝福祉の動向や安
心して住める家、老年期の精神疾患
などについて。10月18日(水)から
11月８日(水)までの毎週水曜日に４
回、午前10時～午後３時
■家庭介護コース＝基本的な移動介
助、痴呆性老人への対応など、いざ
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交通安全市民集会
県レクリエーション協会の佐藤●

副会長の講演や交通安全功労者の表
彰式など。入場無料。直接会場へ。
とき／９月27日(水)午後１時～３時
ところ／文化会館
●問い合わせ 生活課1(866)2035


