
北部公民館パソコン教室
一太郎による文書作成の基礎を学

びます。
とき／10月21日(土)と22日(日)の２
日間、午前９時～午後４時　とこ
ろ／天王町のポリテクセンター秋田
定員／先着20人　テキスト代／4,000円
●申し込み 10月17日(火)午前８時
30分から北部公民館1(873)4839

東部公民館パソコン教室
初心者が対象。パソコンの使い方

や文書の作成などを学びます。
とき／11月14日(火)から17日(金)ま
での４日間、午前10時～午後４時
ところ／東部公民館　定員／抽選
20人　テキスト代／1,000円
●申し込み はがきに住所、氏名、
電話番号を書いて、10月31日(火)
まで、〒010-0041秋田市広面字釣
瓶町13-3東部公民館1(834)2206

西部公民館パソコン教室
ワードやエクセル、ホームページ

の作成などを学びます。先着20人。
とき／10月21日(土)から11月18日
(土)までの毎週土曜日に５回、午前
10時～午後４時　ところ／西部公
民館　テキスト代／2,000円
●申し込み 必ず電話で10月17日
(火)午前８時30分から西部公民館

1(828)4217

佐竹史料館の学習講座
「佐竹義宣と秋田新時代」がテーマ。
とき／10月19日(木)、26日(木)、
11月２日(木)の３回、午後１時30
分～３時　ところ／ジョイナス　
定員／50人　資料代／500円
●申し込み 10月16日(月)午前９
時から佐竹史料館1(832)7892

女性のための食生活講座
40歳以上の女性が対象です。講

話や調理実習などで骨粗しょう症予
防のための食事の作り方を学びま
す。定員は30人。受講無料。
とき／11月７日(火)午前10時～午
後１時　ところ／市保健センター
●申し込み 10月18日(水)から保
健予防課1(883)1174

実用書道教室
年賀状などに役立つ実用書道を学

びます。いずれも先着20人。受講
無料。書道用具をお持ちください。
①10月25日(水)から11月22日(水)
までの毎週水曜日に５回、午後７時
～９時、中通児童館で
②10月27日(金)、11月10日(金)、
17日(金)、24日(金)、12月１日(金)
の５回、午後１時30分～３時30分、
保戸野の声体寺で
●申し込み ①、②ともに10月16
日(月)から中央公民館1(824)5377

省エネ対策教室
家電製品の使い方と電気代節約の

テクニックを学びます。受講無料。
とき／10月24日(火)午前10時～正
午　ところ／土崎公民館
●申し込み 10月20日(金)まで土
崎公民館1(846)1133

子どもおもしろ塾
小学校高学年が対象。木工教室や

簡単なクッキング、大森山動物園で
の飼育体験など。定員は20人。
とき／10月28日(土)から12月９日(土)
までの土曜日に４回、午前９時～正午
(11月25日は午後１時～４時) とこ
ろ／西部公民館など　材料費／800円
●申し込み 10月16日(月)から西
部公民館1(828)4217

美しい日本語話し方教室
上手なあいさつの仕方やことばの

使い方を学びます。先着20人。無料。
とき／10月24日(火)、31日(火)、
11月６日(月)の３回、午後１時～３
時　ところ／西部公民館　
●申し込み 10月17日(火)から西
部公民館1(828)4217

話し方教室
「あなたの思いを上手に伝えるに
は」をテーマに話し方や朗読の仕方
のポイントを学びます。受講無料。
とき／10月21日(土)、11月４日(土)、
11日(土)の３回、午後１時30分～
３時　ところ／中央図書館明徳館　
定員／各回先着30人
●申し込み 10月17日(火)から中
央図書館明徳館1(832)9220

はじめての囲碁教室
40歳以上の初心者が対象。仲間と

交流を深めながら囲碁を学びます。
とき／10月20日(金)から12月８日
(金)までの金曜日に７回、午前10時
～正午　ところ／サンライフ秋田　
定員／抽選20人　参加料／5,040円
●申し込み 10月18日(水)までサ
ンライフ秋田1(863)1391

勤労青少年ホームの教室
30歳以下のかたが対象です。申

し込みは10月18日(水)午前９時か
ら勤労青少年ホーム1(824)5378
◆彼と彼女のホームクッキング＝男
女２人１組で簡単でおいしい料理を
作ります。11月７日(火)、14日(火)、
21日(火)の３回、午後６時30分～
８時30分、勤労青少年ホームで。
先着８組。材料費実費　
◆ダンス(サルサ)教室＝11月６日
(月)から27日(月)までの毎週月曜日に
４回、午後７時～８時30分、勤労青
少年ホームで。先着20人。受講無料
◆初心者ゴルフ教室＝個人のレベル
に合わせた指導をします。10月27
日(金)から12月８日(金)までに７回、
午後６時30分～８時、秋田アスレ
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