
ところ／市立体育館　参加料／200円
●申し込み 11月17日(金)まで市
女性のスポーツ愛好者連絡協議会

1(883)1133

水球教室
小・中学生が対象です。初心者の

かたもお気軽にどうぞ。無料。
とき／毎週日曜日の午前９時～正午
ところ／秋田アスレチッククラブ
●申し込み 秋田水球クラブの佐藤
国寛さん1(892)7040

テルサのＥｎｊｏｙスポーツ
親子ビクスをします。定員10組。

とき／11月18日(土)、25日(土)、午
後２時～３時　ところ／秋田テルサ
受講料／１回630円
●申し込み 秋田テルサ

1(826)1800

福祉マンパワー講習会
福祉の職場へ就職を希望するかた

が対象。福祉の現状・制度に関する
講話や求職登録の個別相談も。無料。
とき／11月28日(火)と29日(水)の２
日間、午後６時30分～８時30分　
ところ／県社会福祉会館
●申し込み 11月20日(月)まで県
福祉保健人材センター1(864)2880

危険物取扱者試験
願書の受け付けは11月16日(木)か

ら12月１日(金)まで。問い合わせは
消防試験研究センター1(836)5673
◆全種類(一般、高校生)＝１月14日
(日)午前10時～、秋田経済法科大学で。
◆乙種４類、丙種(高校生)＝２月３
日(土)午後２時～、秋田工業高校で。

みなと粋・活フェスティバル
うなぎのつかみ取りやカードゲー

ム交換会、いろいろな縁日などがあ
ります。直接会場へどうぞ。
とき／11月19日(日)午前10時～午
後４時　ところ／土崎のセリオン
●問い合わせ 港商友会1(847)0085

県人権啓発活動ネットワーク発足記
念シンポジウム
基調講演やシンポジウムで男女共

同参画社会について考えます。参加
無料。直接会場へどうぞ。
とき／11月20日(月)午後２時～５
時　ところ／文化会館小ホール　
●問い合わせ 県人権啓発活動ネッ
トワーク協議会1(862)6531

食生活相談
肥満、高血圧、糖尿病などの病気

のかたの食事について栄養士が相談
に応じます。
とき／11月20日(月)午前10時～午
後３時　ところ／市保健センター
●申し込み 保健予防課1(883)1174

成人歯科相談
成人のかたを対象に、歯科衛生士

が歯周病やむし歯などの予防につい
て相談に応じます。

とき／11月20日(月)午前９時30分
～正午　ところ／市保健センター
●申し込み 保健予防課1(883)1176

薬物関連問題相談
麻薬や覚醒剤、シンナーなどの薬

物に関する問題をお持ちのかたや家
庭の個別相談に応じます。参加無料。
とき／11月22日(水)午後３時～５
時　ところ／県総合保健センター
●申し込み 県精神保健福祉センタ
ー1(892)3773

無料法律相談
法律、相続、サラ金などの相談に

江野栄弁護士が応じます。
とき／11月20日(月)午前10時～正
午　ところ／八橋の市老人福祉セン
ター　定員／先着６人　
●申し込み 11月15日(水)から市
社会福祉協議会ふれあい福祉相談セ
ンター1(863)6006

無料電話相談会クレサラ金110番
クレジットやサラ金などで被害に

あったかたの相談に応じます。11
月23日(木)午前10時～午後４時、
1(824)0187と1(824)0055で。
面談でのご相談も受け付けます。
●問い合わせ 県青年司法書士会の
梅崎昌弘さん1(866)4646

あん摩・はり無料奉仕
60歳以上のかたが対象です。手

ぬぐいを持って直接会場へどうぞ。
とき／11月26日(日)午前10時～午
後２時　ところ／新屋豊町の町民館
●問い合わせ 市視覚障害者協会の
照井忠さん1(868)3962

相談

は
な
金
情
報

秋田の瀬戸内寂聴と呼ばれている宗泉
寺住職の長谷川恵光さんが「人生いろい
ろ」をテーマに講演します。先着50人。
参加無料。
とき／11月29日(水)午前10時30分～正午
ところ／東部公民館
●申し込み 東部公民館1(834)2206

秋田の寂聴、人生を語る！
高齢者の自立や健康について、もの

まね芸の江戸家子猫さんが「芸も健康、
人も健康」と題して講演します。参加
無料。直接会場へどうぞ。
とき／11月25日(土)午後１時～　
ところ／県生涯学習センター
●問い合わせ 体育課1(866)2247

江戸家子猫さんの講演会

水球教室

福祉マンパワー講習会

テルサのＥｎｊｏｙスポーツ

危険物取扱者試験

みなと粋
いき

・活
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フェスティバル

人権啓発活動ネットワーク
発足記念シンポジウム

食生活相談

成人歯科相談

薬物関連問題相談

無料法律相談

無料電話相談「クレサラ110番」

催し物

ワールドゲームズ2001
秋田大会まで

279日
(11月10日現在)

あと

●公証人・遺言 11月21日(火)午前9時～正午
●税　　務 11月21日(火)午後１時～４時
●人権・困りごと 11月22日(水)午後１時～４時

会場は市役所1階の市民相談室です。
各相談とも当日受け付けし、順番は抽
選で決めます。 q(866)2039

市民相談室の無料相談

あんま・はり無料奉仕

11/10(金)s11/14(火)

●まもなく閉園です
～大森山動物園～

●豊岩中の地雷撲滅運動

●種苗交換会を終えて

ABS 秋田市だより
月～金
土
午前10時25分～
午後 ３時55分～　

AKT 花時計からのたより
月～金
日
午前11時25分～
午前 ８時55分～　

AAB ハローナウあきた
月～金　午前10時55分～　

５
分
間
番
組

11/15(水)s11/21(火)

●ごみの減量と
リサイクル

●技能功労者紹介

●高校生の企業現場体験

放送番組の詳しい日程は
広報課へどうぞ1(866)2034広報テレビガイド
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