
育児

妊婦さんへの新サービス
問い合わせは、保健予防課へどう

ぞ1(883)1174
■妊娠届が保健所でもできます
４月から、妊娠届が保健所の保健

予防課でもできるようになります。
母子健康手帳を交付する際、妊娠中
の健康についての相談やサービスの
紹介もします。妊娠届は、市民課、
土崎支所、新屋支所でも受け付けし
ています。
■超音波検査１回分が無料
出産予定が４月１日以降で、お持

ちの母子健康手帳に超音波検査無料
受診券が添付されていないかたが対
象です。妊娠後期の超音波検査が１
回分無料になる受診券を４月からさ
しあげます。

初期離乳食教室
生後４～５か月の赤ちゃんをお持

ちのかたが対象。離乳食の進め方や

調理法、試食など。受講無料。お子
さんと一緒に直接会場へどうぞ。
とき／４月18日(水)午前10時～正
午　ところ／市保健センター　用意
する物／母子健康手帳、おしぼり
●問い合わせ 保健予防課

1(883)1174

保健センターの育児相談
育児、赤ちゃんの食事などの相談

に保健婦、歯科衛生士、栄養士が応
じます。４月16日(月)午前10時～
午後３時、市保健センターで。無料。。
●申し込み 保健予防課

1(883)1174

すこやか広面
乳幼児をお持ちのかたが対象。自

由に遊べる広場。無料。直接会場へ。
とき／４月10日(火)から来年３月
12日(火)までの毎月第２・第４火曜
日、午前10時～正午　
ところ／広面児童館
●問い合わせ 広面地区主任児童委
員の三浦美千子さん1(837)0201

牛島っ子へどうぞ
就園前のお子さんが対象です。育

児相談も。参加無料。直接会場へ。
とき／４月10日(火)から毎月第２火
曜日、午前10時～正午　
ところ／南部公民館
●問い合わせ 牛島地区民生児童委
員の宮田信子さん1(833)0447

ふれあいポケット
寺内・将軍野地区の就園前のお子

さんが対象です。無料。直接会場へ。
とき／４月17日(火)、午前10時～
11時30分　
ところ／高清水児童センター
●問い合わせ 寺内地区主任児童委
員の岩山稜子さん1(846)1294

パンダ広場で遊ぼう
みんなで一緒に遊びましょう。時

間は午前10時～11時。茨島体育館
へ直接お集まりください。参加無料。
■キラキラクラス(０～１歳)
４月19日(木)

■ピカピカクラス(２歳以上)
４月26日(木)

●問い合わせ 子育て総合センター
1(863)9555

講座

秋田民謡講座
講師は佐々木常雄さん、進藤義声

さん、千葉美子さん、浅野和子さん
ほか。先着100人。受講無料。
とき／４月12日(木)から12月１日
(土)までの17回、午後６時30分～
８時　ところ／民俗芸能伝承館
●申し込み ４月３日(火)から民俗
芸能伝承館1(866)7091

スクエアダンス初心者講習会
初心者が対象。スクエアダンスを

楽しく踊ろう。直接会場へどうぞ。
とき／４月７日(土)から５月26日
(土)までの毎週土曜日に８回、午後
７時～９時　ところ／中央公民館
資料代／1,000円
●問い合わせ 秋田コールツフート
スクエアーズの小田内さん

1(862)8153(午後７時～９時)

秋田テルサの教室
Enjoyスポーツは随時受け付け。

それ以外の申し込みは、３月27日
(火)から秋田テルサ1(826)1800
■料理教室 受講料は1,700円
●春一色！桜あんパン＝４月７日
(土)午後１時30分～　●行楽お弁
当！ラッピングもおしゃれに＝４月
18日(水)午前10時～
■はじめましてウィンドウズ！
パソコンってなあに？からホーム

ページ作りまで。４月11日(水)から
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秋田青年会議所1(824)7070

さけの稚魚を
みんなで放流しよう

ところ：添川字飛鳥田の河川敷公園

小雨
決行
！

旭川から大海原へ旅立ち、４年後、
大きくなって戻ってきます。元気な
さけの稚魚８万匹をみんなで放そ
う。長ぐつとバケツを忘れずに！

※大雨時は翌日同時刻に延期します
と き：４月８日(日) 午前10時から

秋田民謡講座
あきたみんようこうざ

ふれあいポケット

19 広報あきた　３月23日号


