
講座

男性料理教室
男性が対象。簡単、ヘルシー料理

で、食生活を見直しましょう。受講
無料。先着30人。エプロンの用意を。
とき／６月14日(木)午前10時～午後
１時　ところ／市保健センター　
●申し込み ５月28日(月)から保健
予防課q(883)1174

転勤奥様教室
市内に転入してきて３年以内のか
たが対象。楽しみながら郷土料理作
りや施設見学をして友だちになりま
せんか。先着25人。材料費実費。
とき／６月19日(火)から11月27日(火)
までに９回、午前10時～正午　
ところ／中央公民館ほか　
●申し込み ５月29日(火)から中央
公民館q(824)5377

南部公民館のピアノ教室
会場は南部公民館。申し込みは、
５月30日(水)から南部公民館

q(832)2457
◆大人(オトコ)のための初心者ピア
ノ教室 40歳以上の男性が対象。
６月20日(水)から８月29日(水)までの
水曜日に10回、午後６時30分～８
時。先着15人。2,100円
◆貴方(アナタ)のための初心者エレ
クトーン教室 女性が対象。６月
22日(金)から９月１日(土)までに10
回、午後１時～２時30分。先着10
人。2,100円

女性学習センターの講座
学生のかたは除きます。㈰は女性

のみ、㈪㈫㈬は男性も参加できます。
申し込みは、５月30日(水)午前９時
から女性学習センターq(832)2191
㈰古典文学講座 万葉集を題材に、

女性の生き方をテーマに学びます。
６月15日(金)から７月13日(金)までの
毎週金曜日に５回、午前10時～正
午。女性のみ先着20人。2,700円
㈪絵手紙講座 思いや感動を絵手紙
に。６月18日(月)午後１時30分～３
時30分。先着30人。250円
㈫女性学講座 性別にとらわれない
自分らしい生き方をみつけません
か。６月22日(金)から７月19日(木)ま
での木・金曜日に５回、午後１時
30分～３時30分。先着20人。500円。
託児もあります（２～６歳）
㈬卓球教室 卓球の基本とルールを
マスターし、体力づくりをします。
６月25日(月)から９月３日(月)までの
月曜日に10回、午後６時30分～８
時30分。先着20人。3,000円

土崎公民館の学級
参加無料です。申し込みは㈰が６

月11日(月)まで、㈪が６月15日(金)ま
で土崎公民館q(846)1133
㈰母親学級｢キャッチボールゼミ｣
小・中学生を持つ親が対象。少年犯
罪や多様化する子育てについて話し
合いをします。６月15日(金)から12
月までに７回、午前10時～正午。
外旭川地区コミセンで。無料
㈪ねむの木学級　体に軽い不自由を
感じているかたと家族が対象。仲間
と交流を深めませんか。６月21日
(木)から11月までに６回、午後２時
～３時30分。土崎公民館で。無料

犬のしつけ方教室
犬のしつけ方や接し方、犬の習性

や病気などについての講習会です。
個別相談もありますので、飼い方や
犬の問題行動でお困りのかたはどう
ぞ。犬を連れてくるときは、犬の狂
犬病予防接種を済ませ、同伴者２人
以上でお願いします。飼い主だけの
参加もできます。抽選で20組。
とき／７月１日(日)午前９時～正午
ところ／秋田市保健所玄関前

●申し込み 往復はがきに飼い主の
住所、氏名、電話番号と犬の種類、
性別、年齢、名前、登録番号、飼育
場所、相談内容を書き、６月８日(金)
まで、〒010-0975秋田市八橋字戌
川原2-18 衛生検査課q(883)1182

秋田昔・むかし
出来事や人物、地名、史跡などか

ら、秋田藩の歴史を学びます。先着
50人。
とき／６月８日(金)、15日(金)、22日
(金)、午後１時30分～３時　とこ
ろ／県民会館となりのジョイナス
資料代／500円
●申し込み ５月31日(木)午前９時
から佐竹史料館q(832)7892

明徳館市民文化講座
「森のぬくもり、歩く楽しみ～緑

の中の健康」をテーマに、森林浴の
楽しみ方や山菜にまつわる話など。
抽選で50人。受講無料。
とき／６月13日(水)から７月11日(水)
までの毎週水曜日に５回、午前10時
30分～正午　ところ／中央図書館明
徳館、千秋公園
●申し込み 往復はがきに住所、氏
名、電話番号を書き、６月１日
(金)(消印有効)まで、〒010-0875
秋田市千秋明徳町4-4 中央図書館
明徳館q(832)9220

パソコン講習会
仕事をしているかたを対象にした

能力向上のための講習会。時間は午
前９時～午後４時。各コース20人。
受講無料。申し込みは、秋田技術専
門校職業訓練センターq(824)2548
▼一太郎基礎＝６月７日(木)、８日
(金) ▼ワード基礎＝６月11日(月)、
12日(火) ▼AotoCAD入門＝６月18
日(月)、19日(火) ▼エクセル応用＝
６月25日(月)、26日(火) ▼データベ
ース基礎(アクセス)＝６月28日(木)、
29日(金)
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思春期の背に新緑がよく似合う ヒサト


