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歯
医
者
さ
ん
か
ら

ひ
と
こ
と

成
人
の
か
た
が
、
歯
を
失
う
最

大
の
原
因
は
、
歯
肉
炎

し
に
く
え
ん

や
歯
周
炎

な
ど
の
歯
周
疾
患
で
す
。
歯
周
疾

患
は
、
歯
を
支
え
て
い
る
組
織
に

炎
症
が
起
こ
る
病
気
で
、
初
期
に

は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

歯
ぐ
き
の
出
血
な
ど
の
症
状
が
進

む
と
、
歯
ぐ
き
が
は
れ
、
歯
が
グ

ラ
グ
ラ
し
て
、
や
が
て
抜
け
落
ち

て
し
ま
う
も
の
で
す
。

大
人
の
歯
は
全
部
で
二
十
八
本

(

親
知
ら
ず
を
含
む
と
三
十
二
本)

あ

り
ま
す
。
残
っ
て
い
る
歯
の
数
を

年
齢
別
に
見
る
と
、
五
十
歳
代
で

は
約
二
十
本(

下
グ
ラ
フ
参
照)

。
そ

し
て
、
六
十
歳
代
以
降
に
な
る
と

急
速
に
歯
を
失
い
、
七
十
歳
代
で

は
四
・
三
本
に
ま
で
減
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

歯
周
疾
患
は
、
胃
腸
障
害
や
肩

こ
り
、
頭
痛
、
心
臓
や
肝
臓
に
も

炎
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る

の
で
、
油
断
は
禁
物
で
す
。

㈰
歯
磨
き
で
歯
垢(

プ
ラ
ー
ク)

を
取

り
除
く
こ
と
。
歯
磨
き
に
は
人

そ
れ
ぞ
れ
く
せ
が
あ
る
の
で
、

歯
科
医
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も

ら
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

㈪
歯
石
を
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

㈫
歯
周
疾
患
は
、
歯
が
動
く
、
出

血
す
る
、
歯
ぐ
き
を
押
す
と
膿う
み

が
出
る
な
ど
自
覚
症
状
が
あ
る

と
す
で
に
病
気
が
進
行
し
て
い

る
状
態
で
す
。
定
期
検
診
で
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

㈬
喫
煙
は
お
口
の
抵
抗
力
を
弱
め

ま
す
。
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

歯
医
者
さ
ん
か
ら

ひ
と
こ
と

７月から40歳と50歳のかたに
歯周疾患の検診を行います

お
と
な
編

�

いつまでも自分の歯で食べられるように、節目検診と
して、40歳と50歳のかたを対象に歯周疾患の検診を行い
ます。対象となるかたには、６月末頃に受診券をお送り
します。７月から10月までの間に、秋田市内にある128か
所の受託医療機関で受診してください。検診料500円。
詳しくは６月22日号でもお知らせします。
●問い合わせ 保健予防課q(883)1176

歯の健康を保つためには、歯みがきの
仕方や食習慣など毎日の積み重ねが大切
です。お母さんが歯に関心を持ってきち
んと手入れしている家庭の子どもの歯は
やはり健康です。｢歯がもともと弱いか
ら｣と話されるかたもいますが、遺伝で
はなく、一つの生活習慣病だと考えてく
ださい。治療と日頃の心構えで十分良く
なります。
大人のかたは、自覚症状が出てから病

院にいらっしゃるので病気の症状がかな
り進んでいることが多いです。30歳代か
ら増える歯周疾患は歯の命を奪うこわい
病気。歯周疾患になると、胃腸や心臓な
どにも影響を及ぼすとも言われていま
す。減った歯ぐきは戻ってきません。年
１回でも病院で歯の状態をチェックする
など、自分のお口に関心を持ってほしい
と思います。早く病気を見つけて治療す
れば、痛みもその分少なくて済みますよ。

清水歯科クリニック
清水真木雄先生

寝たきりで歯科医院へ出かけること
のできないかたが対象です。歯科医師
と歯科衛生士がうかがい、歯の健診と
相談を無料で行います。
●申し込み 保健予防課q(883)1178

寝たきりのかたの
歯科健診

●
歯
周
疾
患
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

対象者に受診券をお送りします

歯科衛生士が月１回、歯周
病、むし歯などの相談に無料
で応じます。電話で予約を。
とき／６月25日(月)午前９時30
分～正午
ところ／市保健センター
●申し込み 保健予防課

q(883)1176

西部地区保健推進員会の主
催。新屋、勝平、豊岩、浜田、
下浜地区のかたが対象です。
歯槽膿漏について歯科医師が
講演。参加無料。直接会場へ。
とき／６月29日(金)午後１時10
分～３時15分
ところ／アトリエももさだ
●問い合わせ 保健予防課

q(883)1174

成人歯科相談

歯
し

槽
そう

膿
のう

漏
ろう

の講演会

西部地区健康のつどい
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