
● 対　象

ママヘルプサービスでサポート！

14

小学校入学前
のお子さんとご
家族のかたに平
日の午前９時～
正午まで、下記
の児童館５か所
の遊技室を開放
しています。

また毎月１回、子育て総合センターの職員が
巡回訪問しています。６月の日程は下記のとお
り、いずれも午前10時～11時まで。大型紙芝
居と子育て相談を行います。お気軽においでく
ださい。

児童館で遊べるよ！

明徳児童センター 18日(月)
下北手児童センター 19日(火)
外旭川児童センター 20日(水)
高清水児童センター 22日(金)
広面児童館 26日(火)

開放する児童館と6月の巡回訪問日　　　

※車でのご来館はご遠慮ください。

平日の午前中

就学前のお子さんのいるかた40人が対象で
す。保育士や子育て相談員をまじえ、育児に関
する共通の悩みを小グループで話し合います。
子育ては十人十色、育児のノウハウを学びません
か。託児あり。参加無料。

下記から話し合いたい内容をお選びください。
☆これでいいの？赤ちゃんとのくらし　
☆お願い食べて！　
☆どうつき合うの？きまぐれ１歳児　
☆ハラハラドキドキ　はじめての集団生活　
☆裏技あり？兄弟を育てる　
☆遊ぼう！遊ぼう！赤ちゃんが喜ぶ遊び　
とき／６月27日(水) 午前10時～11時45分　
ところ／文化会館
●申し込み

子育て子育て
井戸端会議井戸端会議

いずれも、事前に児童家庭課q(866)2094か、
赤十字乳児院q(884)1760にご連絡ください。
印鑑と健康保険証が必要です。

料
　
金

申
し
込
み

●問い合わせ

産後間もないお母さんを

出産後間もないお母さんで、体調がすぐれなかっ
たり、育児疲れで家事や育児が困難な状態にある
かた(親が訪問、滞在している場合など母子を介
助する人がいる場合は対象となりません)

出産後あるいは退院後１か月のうち10日間で、
午前９時～午後５時の間の４時間以内
なお、双子など多胎出産の場合は、その他に出
産後１年間に15日間利用できます

申し込み

育児のお手伝い、家事援助、育児相談や助言など

出産後１か月くらいまでのお母さんのご家庭
に、保育士や看護婦など子育て経験のあるヘル
パーが訪問し、お手伝いするサービスです。

一般世帯3,280円、市民税非課税世帯500円、生
活保護世帯は無料

● サービス内容

● 利用期間・利用時間

● 利用料( １回あたり)

ここに来てもっと話そう　子育てあれこれ

秋田赤十字乳児院で

お子さんを
お預かりします

広面児童館で

１回2,000円
(ただし、生活保護世帯、市民税非課税世帯は
無料、所得税非課税世帯は1,000円)

料

金

２歳未満のお子さん 一般世帯…6,600円
市民税非課税世帯、母子・父子家庭…2,360円
２歳以上のお子さん 一般世帯…4,650円
市民税非課税世帯、母子・父子家庭…1,840円　　

１泊１人あたり(生活保護世帯は無料)

病気や出張などで一時的に家庭で世話ができ
ないとき( ショートステイ)

お子さんがかぜやみずぼうそうの回復期で、
保育所などに預けられないとき

０歳～小学校低学年までのお子さんを対象
に、午前７時から午後６時までお預かりします。
(日曜、祝日を除く)

０歳～小学生までのお子さんを対象に、１回
につき７日以内で利用(宿泊)できます。




