
サンライフ水泳教室
40歳以上の初心者を対象にした、

クロール・背泳ぎの基本。先着30人。
とき／６月22日(金)から７月13日(金)
までの金曜日に４回、午前10時45
分～午後零時15分　ところ／サン
ライフ秋田　参加料／3,360円
●申し込み ６月12日(火)午前10時
からサンライフ秋田q (863)1391

テルサEnjoyスポーツ
１回630円。申し込みは、秋田テ

ルサq(826)1800
①ステップエクササイズ＝６月12
日(火)・21日(木)午後１時30分～、15
日(金)・27日(水)午後６時15分～　②
エアロビクス＝６月12日(火)・20日
(水)・26日(火)・29日(金)午後６時15分
～、16日(土)午前10時30分～　③ビ
ニールボールバレー＝６月14日
(木)・21日(木)・28日(木)午後１時30
分～　④バドミントン＝６月14日
(木)・21日(木)・28日(木)午後６時30
分～、15日(金)・22日(金)・29日(金)
午前10時～と午後６時30分～　⑤
親子ビクス＝６月16日(土)・23日(土)
午後２時～　

在宅介護者の集い
寝たきりや痴呆のかたなどを家庭

で介護しているかたが対象です。介
護の悩みや日頃の思いを話し合いま
す。参加無料。直接会場へ。
とき／６月27日(水)午後１時30分～
３時　ところ／市保健センター
●問い合わせ 在宅介護者の集い代
表の廣田さんq(863)0935

温泉でリフレッシュを
家庭で要介護・要支援のかたを介

護しているご家族が対象です。あべ

十全トークショーと温泉でリフレッ
シュ。先着80人。無料。昼食付き。
とき／７月31日(火)、午前９時30分
に秋田駅東口を送迎バスで出発　
ところ／秋田温泉さとみ　
●申し込み ７月24日(火)まで介護
保険課q(866)2069

講演「生きがいの見つけ方」
県建築士事務所協会創立40周年

記念。美術工芸短大の石川好学長が
講演します。無料。直接会場へ。
とき／６月21日(木)午後１時30分～
３時　ところ／文化会館小ホール　
●問い合わせ 県建築士事務所協会

q(865)1225

夢と希望のコンサート
障害のあるかたとないかたが一緒

に演奏します。テーマは｢夢｣。入場
無料。直接会場へどうぞ。
とき／６月24日(日)午後１時30分～
ところ／県社会福祉会館
●問い合わせ 夢と希望のコンサー
ト事務局の吉田さんq(831)1255

ボーイスカウト体験会
キャンプやゲームなど、ボーイス

カウトの活動を体験します。無料。
とき／６月17日(日)午前10時～正午
ところ／東幼稚園隣りの広面高田街
区公園
●問い合わせ ボーイスカウト秋田
第57団事務局の湯浅千鶴子さん

q(833)8306

歩け歩け大会
佐竹氏が秋田に入府して400年。

秋田藩の跡をしのびながら歩きま
す。市役所をスタートし、20キロと
８キロの２コース。参加料1,000円
（中学生以下無料）。直接会場へどうぞ。
とき／６月17日(日)午前８時から市
役所正面で受け付け（小雨決行）
●問い合わせ 秋田歩け歩け実行委
員会q(883)1133

県立中央公園一周ウォーク
雄和町の県立中央公園をスタート

し、３キロ、５キロ、10キロの３
コース。参加料300円。直接会場へ。
とき／６月23日(土)、中央公園陸上
競技場前で午前８時から受け付け　
●問い合わせ 体育課q(866)2247

レディース卓球交流会
学生を除く女性が対象です。卓球

のダブルス戦。参加料600円。
とき／６月19日(火)午前９時30分～
ところ／市立体育館　
●申し込み ６月12日(火)まで市卓
球連盟の高田さんq(835)7602

あんま・はりの無料奉仕
50歳以上のかたが対象。手ぬぐ

いを持って、直接会場へどうぞ。
とき／６月24日(日)午前10時～午後
２時30分　ところ／東地区コミュ
ニティセンター
●問い合わせ 市視覚障害者協会事
務局の照井さんq(868)3962

ふれあい無料相談
法律、相続、サラ金の相談に三浦

清弁護士が応じます。先着６人。
とき／６月18日(月)午前10時～正午
ところ／市老人福祉センター
●申し込み ６月13日(水)午前９時
から市社会福祉協議会ふれあい福祉
相談センターq(863)6006

食生活相談
健康的な食生活についてアドバイ

スします。電話で予約してください。
とき／６月25日(月)午前10時～午後
３時　ところ／市保健センター
●申し込み 保健予防課

q(883)1174
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平成14年度用に、各出版
社が発表したいろいろな教
科の教科書を展示します。
とき／６月22日(金)から７月
11日(水)まで、午前９時～午
後４時30分(日・月曜日を除
く) ところ／県立図書館
●学校教育課q(866)2244

教科書展示会
子ども広場
人形劇｢ぐりとぐら｣、パネルシアタ

ー｢ヒツジかいとオオカミ｣など。先着
100人。参加無料。
とき／６月23日(土)午前11時～11時50
分　ところ／中央図書館明徳館　
●申し込み ６月12日(火)午前８時30分
から中央図書館明徳館q(832)9220

大型絵本｢はらぺこあおむし｣や大型
紙芝居など。直接会場へ。参加無料。
とき／６月16日(土)午後２時30分～３
時10分　
ところ／土崎図書館正面玄関広場
●問い合わせ 土崎図書館

q(845)0572

青空おはなし会
●幼児～小学校低学年が対象
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