
中央公民館の講座
申し込みは、６月11日(月)から中

央公民館q(824)5377
①宿・食・買を楽しく韓国語講座
７月４日(水)、５日(木)、６日(金)の３
日間、午後６時30分～８時30分。中
央公民館で。先着20人。受講無料
②実用書道教室 ６月18日(月)から
７月９日(月)までに６回、午前10時
～正午。寺内児童センターで。先着
15人。受講無料
③子どもゆかたづくり講座 ６月
20日(水)から７月18日(水)までの毎週
水曜日に５回、午後１時30分～３
時30分。泉地区コミセンで。先着
20人。受講無料

保健所の健康講座
申し込みは、６月12日(火)から保

健予防課q(883)1174
①女性のための食生活講座 40歳
以上の女性が対象です。生活習慣病
を予防する食事を作ります。６月
27日(水)午前10時～午後１時、市保
健センターで。先着30人。無料
②骨粗しょう症予防教室 20～69
歳の女性が対象。医師の講話や骨密
度測定、運動指導などの健康づくり
講座です。７月12日(木)、19日(木)、
８月２日(木)の３回、市保健所で。
先着90人。骨密度測定料1,000円

エクセル2000基礎講座
表計算の基本などを学びます。抽

選で男女15人。学生は除きます。
とき／７月３日(火)から12日(木)まで
の平日に８回、午後６時～８時30
分　ところ／中通四丁目の雇用・能
力開発機構秋田センター　
受講料／3,000円
●申し込み ６月19日(火)午後６時

から女性学習センターで抽選します
ので、直接おいでください。女性学
習センターq(832)2191

香草を学ぶ
生活にハーブの香りを取り入れ

て、心をリラックス。先着30人。
とき／６月19日(火)午後１時30分～
３時　ところ／土崎公民館　受講
料／2,000円(鉢、香草苗、土代など)
●申し込み 土崎公民館

q(846)1133

フラワーロード研修会
町内会や団体など、花づくりに関

心のあるかたが対象です。花だんの
設計や管理、植え付けの講義と実技。
手袋を持って直接会場へどうぞ。
とき／６月15日(金)午後１時～３時　
ところ／金足農業高校　
受講料／1,000円
●問い合わせ あすの秋田を創る協
会q(860)3542

ふれあい体験スクール
竹生寮との共催。知的ハンディを

持つかたと交流しませんか。ビデオ
学習や施設体験。参加無料。
◆平日コース＝６月26日(火)から７
月24日(火)までに５回、午後１時30
分～４時　◆土曜コース＝６月30
日(土)から７月28日(土)までに５回、
午後１時30分～４時
●申し込み ６月22日(金)まで市ボ
ランティアセンターq(862)9774

職業生活設計セミナー
45歳以上の在職中のかたを対象

に、アトリオン10階の秋田高齢期
雇用就業支援コーナーで開きます。
定員各20人。受講無料。申し込み
は、同コーナーq(836)7855
◆健康管理について
６月14日(木)午後１時30分～４時　
◆退職前後の税金について
６月21日(木)午後１時30分～４時

地域で支える子育て支援講座
地域の子育て支援のあり方につい

て学びます。先着50人。受講無料。
とき／６月27日(水)午後１時30分～
３時30分　ところ／東部公民館
●申し込み ６月12日(火)から東部
公民館q(834)2206

子育てサポーター養成講習会
地域で独自に子育て支援活動を行

おうと考えているかたが対象。講義
や調理、保育実習など。定員30人。
とき／８月29日(水)から11月７日(水)
までの水曜日に６回、午前10時～
午後３時　ところ／県総合保健セン
ター　受講料／2,000円
●申し込み ６月22日(金)まで県子
育て支援課q(860)1342

16ミリ映写機の操作技術講習会
講習と実技検定を行い、視聴覚ラ

イブラリーの機材を借りるための認
定証を交付します。先着20人。無料。
とき／７月７日(土)午後１時～４時
30分　ところ／中央図書館明徳館
●申し込み 生涯学習室

q(866)2245

甲種防火管理講習
資格取得のための講座です。

とき／７月18日(水)と19日(木)の２日
間、午前９時～午後４時30分　とこ
ろ／文化会館　受講料／5,000円
●申し込み ６月18日(月)から７月
５日(木)まで消防本部予防課

q(823)4247

危険物取扱者試験
試験は９月２日(日)午前10時～、

秋田経法大と秋田工業高校で行いま
す。受験願書は消防本部と各消防署
にもあります。
●申し込み ６月22日(金)から７月
２日(月)まで消防試験研究センター
県支部q(836)5673

Ａ
ｋ
ｉｔ
ａ
い
ろ
い
ろ

講座

子育
こそだ

てサポーター養成講習会
ようせいこうしゅうかい

中央公民館
ちゅうおうこうみんかん

の講座
こ う ざ

19 広報あきた　６月8日号

香草
こうそう

を学
まな

ぶ

エクセル2000基礎講座
き そ こ う ざ

フラワーロード研修会
けんしゅうかい

地域
ちいき

で支
ささ

える子育
こそだ

て支援講座
しえんこうざ

職業生活設計
しょくぎょうせいかつせっけい

セミナー

16ミリ映写機操作技術講習
えいしゃきそうさぎじゅつこうしゅう

甲種防火管理講習
こうしゅぼうかかんりこうしゅう

保健所
ほけんじょ

の健康講座
けんこうこうざ

ふれあい体験
たいけん

スクール

危険物取扱者試験
きけんぶつとりあつかいしゃしけん

花嫁の父　茶柱をごくり飲む　 ヒサト


