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８/10(金) ８/14(火)

●動物園サマースクール
●秋田藩主と家臣たち

～佐竹史料館～
●勝平得之展

～千秋美術館～

ABS 秋田市だより
月～金
土
午前10時25分～
午後 ３時55分～　

AKT 花時計からのたより
月～金
日
午前11時25分～
午前 ８時55分～　

AAB ハローナウあきた
月～金　午前10時55分～　　

５
分
間
番
組

８/15(水) ８/21(火)

●夏休みわんぱく塾

●市文化選奨受賞者

●保育所体験って
どんなの？放送番組の詳しい日程は、

広報課へどうぞq(866)2034

テレビ
ガイド

歯周疾患検診
40歳・50歳の節目に受診する歯周疾

患検診の医療機関が追加になりまし
た。６月下旬、対象者にお送りした受
診券が以下の歯科医院でも使えます。
保健予防課q(883)1176
●神谷歯科医院
土崎港中央七丁目5-25q(880)5580

●杉山歯科クリニック
山王三丁目5-15q(865)2257

8020いい歯のお年寄り募集
80歳以上で自分の歯が20本以上ある

かたを募集中です。歯の診査を行い、
該当者には認定証を交付します。
対象／大正10年11月８日以前の生まれ
で、現在自分の歯が20本以上あるかた
(入れ歯は該当しません)
●申し込み ９月７日(金)まで秋田中央
保健所健康増進班q(855)5172

健康判定のお知らせ
20歳以上のかたを対象に、生活習慣

の健康チェックを無料で行っています。
申し込みは保健予防課q(883)1174
◆１次判定 質問票を送付しますの
で、記入して返送してください。

◆２次判定 個別に食事調査や体力測
定。第１・第３木曜日午後１時～

◆運動教室 ２次判定を受けたかたに
気軽にできる運動を指導します。第
２・第４木曜日、午後１時30分～

保健センターの健康無料相談
電話での予約が必要です。申し込み

は、保健予防課q(883)1174
■食生活相談
肥満、高血圧、糖尿病の病気のかた

の食事や、普段の食生活について栄養
士が相談に応じます。８月27日(月)と９
月11日(火)、午前10時～午後３時　
■成人歯科相談
歯科衛生士が、歯周病、むし歯など

の相談に応じます。８月27日(月)と９月
11日(火)、午前９時30分～正午

8020いい歯のお年寄り募集

歯周疾患検診の追加医療機関

健康判定で健康チェック

市保健センターの健康相談

健 康

25(土)
11：30 【昼の部】

ガオレンジャーショー
じゃんけんゲーム大会
ピエロのマッキーのパフォーマンス
竿燈演技　やまばと太鼓演奏
マウンテンバイク(体験コーナーも)

18：00 【夜の部】

ダンサブルなリズムをテーマに
太鼓を叩いて踊って！

26(日)

オ
ー
ル
ナ
イ
ト

23：45

・６：00 夜の部終了

・９：00 【昼の部】
マウンテンバイク
花ちゃん民謡　民俗芸能
熱気球(1回100円)
インディアン体験

・15：00 夏まつり終了

秋田の味大集合！屋台村
フリーマーケット
キッズランド(１日券300円)

両日
開催

音楽を聴いて踊って
ハッピーになろう！

■メイン会場　スキー場｢オーパス｣

■クアドーム　ザ・ブーン
●25・26日は入場無料！
●25日はオールナイト

(温水プールは午後９時終了)
●｢洋風ラウンジ｣で
サマースペシャルブッフェ

問い合わせ 太平山観光開発(株)q(827)2306

●飛び入りチャンバラ大会
(子ども、一般の部。当日正午
まで会場で申し込みを)

●伊賀忍者黒党による忍法の披露
●子ども忍者大会決勝戦
●その他武道の演技披露

実戦武道まつり
８月26日(日)正午～午後５時
秋田駅前アゴラ広場で

秋田国際

ファミリーマラソン大会

Rave on 太平山

９月24日(月)
小学生以上ならだれでも参加でき
ます。３キロと10キロの２コース。
一般2,000円、小中高生1,000円、
ファミリーペア2,500円

千秋公園午前９時スタート

問い合わせ
秋田国際ファミリーマラソン事務局

q(824)6915

浅利純
子さん

と走ろ
う！

●雨天
決行

振り替え休日

問い合わせ

実行委員会の佐東さんq090-4314-9987

Rave on 太平山
レイブ

野外でテクノや
ハウスなどのダ
ンスミュージッ
クを聞いたり、
踊ったりするイ
ベント

Raveって？
レイブ

タムリズムワークショップ

18：00 chokai orchestra
19：15

19：45

22：15
山根麻衣
MAIKO

花火

キャンプファイヤー

ザ・ブーン開業10周年記念

雨天
決行８月25日(土)・26日(日)

●2001ワールドゲームズ協賛
スポーツチャンバラ大会
８月19日(日)午前９時30分～、雄和町の
秋田中央公園トレーニングセンターで。
問い合わせはスポーツチャンバラ協会
の佐々木隆さんq(828)2996

参
加
無
料

▲ ▲


