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妊娠14週目～36週目くらいの妊
婦さんが対象です。エアロビクス
で妊娠期のストレスをやわらげな
がら体力作り。先着20人。
とき／10月26日(金)から11月16日
(金)までの毎週金曜日に４回、午後
１時15分～３時　ところ／サンラ
イフ秋田　受講料／4,830円
●申し込み 10月10日(水)午前10
時からサンライフ秋田

q (863)1391

就園前のお子さんが対象です。
直接会場へお集まりください。開
始30分前から手作り遊具で自由に
遊ぶことができます。参加無料。
問い合わせは、子育て総合センタ
ーq (863)9555
◆パンダ広場
茨島体育館で、下記の日程の午

前10時～11時に開きます。
キラキラクラス(０～１歳)
10月18日(木)
ピカピカクラス(２歳以上)
10月25日(木)
◆移動パンダ広場
10月４日(木)午前10時～11時、

セリオンプラザで開きます。「子
どもの健康週間｣行事として、小
児科医による健康相談もありま
す。お近くのかたはぜひどうぞ。

保育所には、子育てのヒントが
いっぱい。申し込みは、10月４日
(木)午前10時から各保育所へ。子
育て相談も受け付けていますの
で、電話か直接保育所へどうぞ。
◆港北保育所 q (845)7166
２歳のお子さんが対象です。秋
を見つけよう！　
10月10日(水)午前９時～11時
◆手形第一保育所 q(834)0766

子育てあれこれお話しましょう。
10月16日(火)午前９時30分～11時
◆泉保育所 q (823)1626
遊びにおいでよ。
10月17日(水)午前10時～11時
◆土崎保育所 q (845)1571
友だちと遊ぼう。10月18日(木)
午前９時30分～11時

小学校入学前のお子さんとご家
族が対象です。平日の午前９時～
正午、下記の児童館で自由に遊べ
ます（10月24日は児童館まつりの
ため、開放はお休み）。
楽しい巡回訪問もあるよ。

◆10月の巡回訪問日程
時間はいずれも午前10時から。
広 面 児 童 館 10月９日(火)
下北手児童センター　10月10日(水)
外旭川児童センター 10月11日(木)
高清水児童センター 10月12日(金)
明徳児童センター 10月15日(月)
●問い合わせ 子育て総合センタ
ーq (863)9555

初めてママになったばかりのか
たが対象です。育児や生活に役立
つ、インターネットの活用法、楽
しみ方を学びます。先着10人。０
歳児からの託児付きです。
とき／10月13日(土)、午後１時～
４時30分　ところ／アトリオン
参加料／1,000円(託児料込み)
●申し込み ミックスサラダ事務
局q0187(44)3912

２～４歳の未就園児と保護者が
対象です。テレビなどでおなじみ
の体操のお姉さん藤原明美さんと
一緒に、楽しい運動遊びをしよ
う！　先着100人。参加無料。
とき／10月15日(月)午後零時45分

～１時30分　
ところ／外旭川幼稚園
●申し込み 10月１日(月)まで外
旭川幼稚園q(868)3400

市内の私立幼稚園で、平成14年
度の園児を募集します。平成14年
４月１日現在で満３歳～５歳のお
子さんが対象です。募集要項は10
月15日(月)から各幼稚園でさしあ
げます。14年度中に満３歳になる
お子さんの随時入園もありますの
で、各幼稚園にお問い合わせを。
●問い合わせ 旭川幼稚園内の幼
稚園協会事務局q(868)3700

● 元気が大好き 育児コーナー

育 児

児童館に遊びにきてね

ひよこママのための
インターネット講習会

体操のお姉さんと遊ぼう

親子で保育所体験を

マタニティビクス教室

パンダ広場で遊ぼう

幼稚園児を募集します

秋 　 田
秋田経法大附属
秋田経法大附属さくら
秋田市旭川
秋 田 太 陽
秋 田 東
新 屋
飯 島
追 分
御野場なかよし
勝 平
け や き 平
港 北
こ ま ど り
御 所 野
山 王
下 北 手
将 軍 野
聖 使
聖霊女子短大附属
外 旭 川
高 清 水
土 崎
土崎カトリック
手 形 山
な か よ し
仁 井 田
ひ か り
広 面
聖園学園短大附属
四 ツ 小 屋
ルーテル愛児
わ か ば

(862)3542
(823)4540
(834)2957
(868)3700
(839)0311
(832)1432
(828)2119
(846)2036
(873)2611
(839)6202
(863)6227
(845)7985
(845)0342
(834)0968
(826)1005
(862)2223
(864)8465
(845)6724
(862)4880
(835)5692
(868)3400
(845)0781
(845)1297
(845)1786
(832)9210
(824)3117
(839)2048
(863)4228
(834)6321
(823)2695
(839)2734
(828)3038
(863)8632

高陽青柳町
茨島四丁目
下 北 手 桜
泉 東 町
大住三丁目
東通三丁目
新 屋 扇 町
飯島鼠田三丁目
天王町天王
御野場四丁目
新屋松美ガ丘
飯島字前田表
土崎港北三丁目
横森五丁目
御所野元町五丁目
山王中園町
下北手松崎
将軍野青山町
保戸野中町
南通みその町
外旭川字梶の目
将軍野南一丁目
土崎港中央四丁目
土崎港南三丁目
手形山東町
旭 北 寺 町
仁井田本町三丁目
泉字金の町
広面字釣瓶町
保戸野すわ町
四ツ小屋字城下当場
新 屋 表 町
山王三丁目
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