
生後６か月までのお子さんのい
るかたが対象です。子育てについ
て、小児科医の講話と参加者同士
の情報交換などを行います。参加
無料。
とき／10月25日(木)午後１時20分～
３時　ところ／市保健センター
定員／先着30人
●申し込み 10月17日(水)から保健
予防課q(883)1174

妊婦さんと生後28日以内の赤ちゃ
んのいるご家庭に、保健婦や助産婦
がうかがい相談に応じます。お気軽
にどうぞ。相談無料。
●申し込み 妊婦さんは電話で、出
産したかたは母子健康手帳に入って
いる「出生連絡票」を郵送してくだ
さい。保健予防課q(883)1174

小学校入学前のお子さんとご家
族が対象です。保育所の保育士が
育児相談に応じます。お子さんと
一緒に、お気軽においでください。
とき／10月25日(木)午前10時～午後
４時　ところ／川尻保育所
●申し込み 10月20日(土)まで川尻
保育所q(823)3254

旭南・茨島地区にお住まいの就
園前のお子さんとご家族が対象で
す。身体測定のほか保健婦、歯科
衛生士、栄養士が相談に応じます。
直接会場へどうぞ。
とき／10月17日(水)午前10時～11時
30分　ところ／茨島コミュニティ
センター
●問い合わせ 旭南・茨島地区主任
児童委員の石岡鋳久子さん

q(865)3339

秋田ぽっぽろうの会 q(846)5217問い合わせ

赤ちゃんを抱いて授乳することの大切さをお話します。母乳育
児に関心のあるかたならどなたでも参加できます。
当日は、子ども用休憩室も用意しています。お気軽にどうぞ。

ママたちの
おっぱいトーク
10月27日(土)午後２時～５時

子どもが好きなかたや子育ての経験を活かしたいか
たなど、子どもを一時的に預かってくださる協力会員
を募集しています。性別、年齢は問いません。興味の
あるかたはぜひ入会してください。

ファミリー・サポート・センター

お母さんの育児教室

保育所の育児相談室

妊産婦・新生児訪問

のびのびルームの育児相談

文化会館(和室)

地域での子育てに
協力してみませんか

ファミリー・サポート・センター好評活動中！

入会には研修・実習を受ける必要があり
ます。資格のあるかたや県の子育てサポ
ーター養成講習会修了者は、研修の一部
が免除されますので、申し込みの際にご
相談ください。

研修会

とき／10月22日(月)午前９時30分～午後３時
ところ／中央公民館

入　会

内容…①支援活動の実際 ②乳汁・食事に
ついて　③乳幼児の病気と事故(救急
救命法と保育所実習は別に行います)

申し込み 秋田市ファミリー・サポート・センターq(866)2086

昨年７月の活動開始から利用件数は順調にのび、最近
は活動依頼が月に約200件となっています。
会員数も９月30日現在で利用会員が632人、協力会員

が126人。子どもを預かってもらう理由も、急な仕事、
歯医者に行く、PTAに出席するなどさまざまです。
子育て中のみなさん、ファミリー・サポート・センタ

ーを上手に利用してください。

内 容
福岡県久留米市聖マリア病院副院長・橋本武夫先生
の講話と、先生を囲んでの座談会

一般のかた…500円　医療関係のかた…1,000円参加費

申し込み
事前に電話で氏名、電話番号、参加人数をお知らせ
ください。当日申し込みも受け付けます。

育児の原点として授乳を考える
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