
２回、午前10時～午後零時30分　と
ころ／サンライフ秋田　定員／先着
20人　受講料／3,500円
●申し込み サンライフ秋田

q(863)1391

家庭介護法講習会
高校生以上が対象。健やかな老齢

期を過ごすための知識と介護の仕方
を学びます。定員30人。
とき／10月25日(木)と26日(金)の２日
間、午後１時～４時　ところ／県社
会福祉会館　教材費／1,000円●申
し込み 10月19日(金)まで日本赤十
字社秋田県支部q(864)2731

けやき大学のヨガ健康教室
おおむね60歳以上のかたを対象と

した生きがいと健康づくりの教室で
す。抽選で30人。受講無料。
とき／11月１日(木)から１月17日(木)
までに６回、午後１時30分～　
ところ／八橋の市老人福祉センター
●申し込み 10月25日(木)まで市社
会福祉協議会q(862)7445(午前10時
～午後３時)

いきいきサロン
おおむね60歳以上のかたが対象で

す。「日本食の良さ再発見～味噌と
梅の大パワー」がテーマです。参加
無料。直接会場へどうぞ。
とき／10月30日(火)午後１時30分～
３時30分
ところ／飯島老人いこいの家　
●問い合わせ 飯島老人いこいの家

q(845)3692

実践住まいづくり講座
家づくりの疑問解決や住まいづく

りのコツなどを学びます。先着100
人。参加無料。
とき／10月20日(土)午後２時～４時
ところ／県生涯学習センター
●申し込み 地域振興整備公団

q(823)7420

石井善夫の文化講演会
「放送から見たスポーツマン人間
像」をテーマに、元ＮＨＫスポーツ
アナの石井善夫さんが講演。入場無料。
とき／11月16日(金)午後６時30分～
ところ／アトリオン４階音楽ホール
●申し込み 往復はがきに住所、氏
名(１人１枚)、電話番号を書いて、
11月２日(金)まで、〒010-0001 秋
田市中通二丁目3-8 秋田アトリオ
ンビル(株)「石井善夫講演会」係

q(836)7865

テルサの料理教室
午前10時から秋田テルサで。各先

着24人。受講料1,700円。申し込み
は秋田テルサq(826)1800
◆巻き寿司教室＝10月26日(金)
◆栄養満点！カボチャのパン＆ケー
キ＝10月27日(土)
◆シェフが作る本格！マーボ豆腐＆
鶏唐揚げ＝10月31日(水)

軽スポーツ教室
卓球とバドミントンの２コースで

す。各コース先着20人。
とき／11月５日(月)、６日(火)、８日
(木)、14日(水)、16日(金)の５回、午前
10時～正午 ところ／茨島体育館
受講料／500円
●申し込み 10月17日(水)午前９時
から体育課q(866)2247

南消防署の救命講習会
心臓病や心肺蘇生法について学び

ます。受講無料。
とき／10月28日(日)午前９時～正午
ところ／秋田南消防署
●申し込み 10月25日(木)まで秋田
南消防署q(839)9551

危険物取扱者試験準備講習会
申し込みは県危険物安全協会連合

会q(836)3236
◆乙種第４類＝平日コースは10月25

日(木)と26日(金)の２日間、午前９時～、
文化会館で。受講料14,000円。土日
コースは11月10日(土)と11日(日)の２
日間、午前９時～、県工業技術セン
ターで。受講料15,000円。補習講習
会は11月25日(日)午前９時～、県消防
会館で。受講料8,000円
◆丙種＝11月４日(日)午前９時～、
文化会館で。受講料9,000円

案　内

海外協力隊の募集説明会
会場は県社会福祉会館です。直接

会場へどうぞ。
◆青年＝20～39歳のかたが対象。
10月25日(木)、11月13日(火)、午後６
時30分～８時30分　
◆シニア＝40～69歳のかたが対象。
10月31日(水)午後６時30分～８時30
分
●問い合わせ 国際協力事業団東北
支部q022(223)4772

愛して県産食品キャンペーン
10月31日まで県産食品愛用運動強

調月間です。秋田のおいしいものや
郷土の誇りとして自慢できる地場食
品に対するみなさんのご理解を。
「味の秋田ブランド」のマークですて
きな賞品も当たります。
●問い合わせ 県食品産業振興チー
ムq(860)1775

ｃｌｕｂ－ｆ会員募集
ｃｌｕｂ－ｆは秋田ふるさと村と

みなさんとのコミュニケーションサ
イトです。お得な体験プランのご案
内やイベント情報など、秋田ふるさ
と村を楽しんでいただける情報を無
料で配信しています。
●申し込み ふるさと村ホームページ
http://www.akitafurusatomura.co.jp

q0182(33)8800
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御所野ニュータウン(御所野元町
四丁目地内)13区画の宅地を売りま
す。面積は261.27㎡～1,062.71㎡で、
価格は12,133,600円～46,079,100
円です。
●問い合わせ 市御所野地区土地
区画整理組合q(839)6699
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◆１日合同行政相談所＝いじめや虐待、
介護保険などの相談に応じます。10月17
日(水)午後１時30分～３時30分、県社会福
祉会館で。電話相談q(864)3200も可　
◆特設行政相談所＝行政相談員が行政に
関する苦情や要望をお聴きします。10月
19日(金)午前11時～午後３時、イトーヨー
カドー仲小路側入口前で。

行政相談
ぎょうせいそうだん

のご利
り

用
よう

を！
市の行政相談委員は
鈴木金治さんq(823)2233
小川慶子さんq(846)1450田
村知子さんq(834)1740鈴木
金弥さんq(879)2251
お気軽にご相談ください。


