
で
、
資
料
の
特
別
整
理
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

12
月
１
日
(土)
か
ら
平
常
通
り
開
館
し
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
明
徳
館
の
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

は
、
休
館
中
で
も
平
日
な
ら
利
用
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

中
央
図
書
館
明
徳
館

q(

８
３
２)

９
２
２
０

土
崎
相
染
町
に
あ
る
新
池
橋
の
架
け
替
え

工
事
の
た
め
、
11
月
12
日
(月)
か
ら
来
年
３
月

中
旬
ま
で
、
最
大
積
載
量
２
ト
ン
を
超
え
る

車
両
が
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。
２
ト
ン
以

下
の
車
両
は
常
時
片
側
交
互
通
行
で
す
の

で
、
現
場
周
辺
の
案
内
看
板
に
従
っ
て
通
行

し
て
く
だ
さ
る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

道
路
建
設
課

q(

８
６
６)

２
１
３
３

広
報
あ
き
た
９
月
28
日
号
の
12
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
た
、
光
沼
ア
リ
ー
ナ
利
用
の
抽

選
会
の
日
程
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
２
月

利
用
分
の
抽
選
日
は
、
１
月
12
日
(水)
で
は
な

く
、
１
月
９
日
(水)
で
し
た
。
時
間
は
午
前
９

時
か
ら
、
会
場
は
土
崎
公
民
館
で
す
。
訂
正

し
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

体
育
課q(

８
６
６)

２
２
４
７

土
崎
相
染
町
の
新
池
橋
が

一
部
車
両
通
行
止
め

７

光
沼
ア
リ
ー
ナ
の

抽
選
日
を
訂
正
し
ま
す

８

日本石油�
秋田事業所�

至 

飯
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至 

天
王�

新池橋�

ガ
ス
タ
ン
ク�

サンライズ�
ゴルフ�
センター�

土
崎
公
民
館�

至 

能
代�

国
道
７
号�

至
県
庁
・
市
役
所�

規制区間�

かかる前に予防　こじらす前に治療

インフルエンザは、例年１月下旬から２月上旬
の冬の乾燥期に流行のピークを迎えます。万が一
に備え、市内の医療機関ではインフルエンザの予
防接種を行っています。
予防接種を受けないでインフルエンザにかかっ

た人の70～80％は、予防接種を受けていればかか
らずに済むか、かかっても症状が軽いという有効
性が証明されています。特に高齢者の場合は、肺
炎やインフルエンザによる入院や死亡の予防にも
つながっています。
インフルエンザは、り患すると39度以上の発熱

とともに頭痛、関節痛などの症状が現れ、気管支
炎、肺炎といった重い病気を引き起こす可能性が
あります。慢性的な病気をわずらっている高齢の
かた、気管支喘息のお子さん、肺や心臓の病気の
かた、抵抗力の弱い乳幼児や受験生は特に注意が
必要です。また、インフルエンザにかかりやすい
人に接するかたにも予防接種をおすすめします。
接種は11月から12月中旬までに行うのが望ましい
といわれています。
十分な栄養と休養をとり、規則正しい生活をす

るのが一番の予防法ですが、もし、インフルエン
ザにかかったらすぐ医療機関へ行きましょう。近
年、インフルエンザウィルスに効果のある薬も開
発されましたので(ただし、り患後48時間以内)、早
めに治療を受けてください。
詳しくは、かかりつけ医か各医療機関、健康管

理課にご相談を。

●インフルエンザと予防接種実施医療機関について

問い合わせ

問い合わせ

健康管理課q(883)1180 ro-hlhm@city.akita.akita.jp

http://www.city.akita.akita.jp
●予防接種実施医療機関についてはホームページでも紹介

インフルエンザの
予防接種を
インフルエンザの
予防接種を

お礼肥
れ い ご え

にグリーンメイクを
夏場に野菜や花を植えた家庭

菜園や花壇のお礼肥として、土
壌改良に効果のあるグリーンメ
イク(下水道汚泥にもみ殻を混ぜ
た肥料)をご利用ください。１袋
15キロ283円、ばら売り１トン
6,819円で、市コンポストセン
ター(御所野事業所構内)とJA新
秋田生産生活センター(泉北二丁
目)で販売しています。

市コンポストセンターq(839)6873

秋田県議会議員
秋田市選挙区補欠選挙
投票日 11月11日(日)
投票時間：午前７時～午後８時
問い合わせ 市選挙管理委員会事務局q(866)2260

11 広報あきた　11月９日号


