
●申し込み １月30日(水)まで土崎
公民館q(846)1133

ソフトバレー教室
市内に通勤、通学している30歳代

までのかたが対象。基本ルールの解
説と実技。先着20人。無料。
とき／２月９日(土)、16日(土)、23日
(土)の３回、午後６時～７時30分
ところ／市勤労青少年ホーム
●申し込み １月28日(月)午前９時
から市勤労青少年ホーム

q(824)5378

セクハラ相談担当者セミナー
各企業のセクハラ相談窓口担当者

が対象です。一般のかたの参加も可。
とき／１月30日(水)午後１時～４時
ところ／文化会館　受講料／3,000円
●申し込み (財)21世紀職業財団秋田
事務所q(866)2100 FAX(866)2101

危険物取扱者試験準備講習会
乙種第４類危険物取扱者試験準備

講習です。 平日コース＝２月21日
(木)と22日(金)、文化会館で
土日コース＝３月16日(土)と17日

(日)、県工業技術センターで
●申し込み ２月12日(火)まで(財)県
危険物安全協会連合会

q(836)3236

秋田睡眠呼吸フォーラム
｢睡眠時無呼吸症候群～こどもの

いびき、おとなのいびき｣をテーマ
に講演やビデオ鑑賞。先着250人。
参加無料。
とき／２月２日(土)午後２時～４時
ところ／文化会館
●申し込み はがきかFAXで、〒
010-0003秋田市東通六丁目1-27
サンハイツ東通11号　帝人在宅医療

東日本(株)q(889)3618
FAX(889)3625・022(227)5075

映画鑑賞会｢若草物語｣
エリザベス・テーラー主演の「若草
物語」を上映。各回先着70人。無料。
とき／２月３日(日)、午前10時30分
～と午後２時～の２回上映　
ところ／中央図書館明徳館
●申し込み １月29日(火)午前８時
30分から中央図書館明徳館

q(832)9220

スキーを楽しむ会
北部公民館管内のかたが対象で

す。定員40人。
とき／２月８日(金)午前６時出発
ところ／田沢湖高原アッスルスキー
場　参加料／1,700円(交通費・保険
料込み、リフト券は各自)
●申し込み ２月４日(月)まで北部
公民館q(873)4839

秋田市工芸展
オリジナルの箸や指輪づくりの体

験、美術工芸短大卒業生のショップ
など。アンケートに協力すると工芸
品のプレゼントがあります。
とき／２月１日(金)から４日(月)まで
４日間、午前10時～午後５時30分
(４日は５時) ところ／アトリオン
地下イベント広場
●問い合わせ 工業労政課

q(866)2114

保健所の健康相談
会場は市保健センターです。事前

に電話で予約してください。保健予
防課q(883)1174
■成人歯科相談＝歯科衛生士が歯周
病、むし歯の相談に応じます。２月
13日(水)午前９時30分～正午

■食生活相談＝肥満や高血圧、糖尿
病のかたの食事について栄養士が応
じます。２月13日(水)午前10時～午
後３時

目の不自由なかたの生活相談
視力低下にともなう生活全般の悩

みごとに応じます。直接会場へどう
ぞ。当日は電話相談q(864)2794も
あります。
とき／２月２日(土)と３日(日)の２日
間、午前10時～午後２時　
ところ／県社会福祉会館内の身障福
祉センター３階
●問い合わせ 市視覚障害者協会事
務局の照井さんq(868)3962

夜間・休日健康相談
働くかたの健康相談に市医師会の

医師が無料で応じます。
■夜間・休日健康電話相談
毎週水曜日と日曜日、午後７時～

９時。q(0120)672306
■健康面接相談
毎月第２・第４木曜日、午後１時～
３時。八橋字戌川原の市医師会館で
■個別訪問相談
直接事業所を訪問して、健康相談

に応じます。
●問い合わせ 地域産業保健センタ
ーq(0120)672306

学生寮の入寮者募集
県育英会が運営する学生寮の一次

募集。すでに大学・短大・専修学校
に合格し、４月から１年生に入学す
るかたが対象です。入寮の面接は２
月16日(土)にみずほ苑で開きます。
■男子・東京寮＝世田谷区北沢一丁
目41-22。月額35,000円。10人程度
■女子・ビューリー千秋寮＝川崎市
中原区宮内四丁目31-5。月額44,000
円。10人程度。
●申し込み １月29日(火)から２月
12日(火)まで県育英会

q(860)3552 FAX(860)3555
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●交通事故
●法　律(市民相談室)

(土 崎 支所)
●各種年金・社会保険など
●登　記
●人権・困りごと
●遺　言
●税　務

２月６日(水)・20日(水)午前９時～午後３時
２月７日(木)・21日(木)午前９時～正午
２月14日(木)午前９時～正午
２月８日(金)午後１時～４時
２月12日(火)午後２時～４時
２月14日(木)・28日(木)午後１時～４時
２月19日(火)午前９時～正午
２月19日(火)午後１時～４時

２
月
の
無
料
相
談

む
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市役所１階の市民相談室で。法律
相談は土崎支所でも行います。法律
相談の事前申し込みは１月29日(火)午
前８時30分から受け付けます(先着８
人)。その他の相談は、当日受け付け
し、順番は抽選で決めます。
●問い合わせ

市民相談室q(866)2039
土 崎支所q(845)2261
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