
ある家族の再就職奮闘記

あきたさん家の物語

秋田市緊急経済・雇用対策本部q(866)2114問い合わせ

確定申告の時期、気になる一郎さんの税金の
お話です。

▲

次回

第３話　年金と健康保険、お得な加入法

ローワークの手続きを終えた一郎さん。次に、国
民年金と国民健康保険への加入手続きのため、市

役所に出かけることにしました。

金手帳と、会社から出された
離職証明書を持って、まずは

市庁舎議場棟１階にある国民年金課
へ。あきた家の保険料を聞いてみる
ことに…。「あきたさんの場合、一
郎さんの保険料が月額13,300円、奥
さんと20歳になる娘さんも同じ額なので、３人合計で
39,900円になります」との答え。
生活費が気になる一郎さんは、「支出を抑える良い

方法はないですか？」と相談。「所得が少ない人には、
保険料が免除になる申請免除制度、学生には、保険料
納付を先延ばしできる学生納付特例制度があります。
ただし、申請免除を受けた場合、将来の受給年金額が
減額されることがあります」とのアドバイス。
結局一郎さん、申請免除は行わずに、自分と奥さん

の保険料はがんばって支払うことにして、長女の分だ
け学生納付特例制度の手続きをしました。

国民年金課q(866)2097

に、となりの国民健康保険課へ。会社を辞めた
事情を説明し、職員から「国民健康保険税の概算

額は、前年の所得が計算の基礎となるので、会社を辞
めた場合、たいていのかたは、健康保険任意継続に支
払う額よりも負担が大きくなります。それに、国民健
康保険では、医療費の自己負担額は本人、家族とも３
割ですが、任意継続だと本人だけは２割負担になりま
す。あきたさんの場合、任意継続を選択したほうが良
いと思いますよ」とアドバイスを受けました。

国民健康保険課q(866)2099
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市交通局営業課q(862)3892

秋田市交通局では、４月１日(月)から下記の８
路線29系統を秋田中央交通(株)に移管します。
移管にあたっては、利用者の皆さまにご不便を

おかけしないよう準備を進めています。なお、同
時に駅前バス乗り場などが変更になりますので、
ご注意ください。

問い合わせ

秋田駅前の発着は、㈰番から㈬番までが市営バ
ス、㈭番から㈺番までは秋田中央交通の乗り場
となります

秋田中央交通(株)q(823)4411

４月１日(月)から
一部路線を移管します

こで一郎さん、健康保険の任意継続手続きのた
め秋田中央郵便局のとなりにある秋田社会保険

事務所へ向かい、窓口で任意継続の手続きをしようと
しました。しかし、印鑑のほかに１か月分の保険料が
必要といわれ、手持ちのお金が少なかった一郎さんは、
また翌日来ることにして、家路につきました。

そ

・社会保険に２か月以上加入していた人が退職
日翌日から20日以内に手続きをすれば、健康
保険の適用が２年間継続されます
・保険料は全額自己負担。勤めていたときの２
倍となり、月額の上限が28,770円
・任意継続の適用を受けるには、保険料を毎月
必ず決められた期日までに納付する必要があ
ります 秋田社会保険事務所q(865)2392
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市営バス　秋田中央交通

新屋線

市営バスにかわり、秋田中央交通が運行する路線

大町経由／卸町経由／大森山公園線／
新屋高校線／大町経由新屋高校線

新屋西線 川尻経由／新屋県住経由／臨海経
由／川尻経由新屋高校線／新屋県住
経由新屋高校線

浜田線 浜田線

豊岩線 湯野目経由／石崎経由／新屋高校経
由／小山発・止

下浜線 旧道経由／浜田経由／旧道経由羽川
下浜線／浜田経由羽川下浜線

川尻割山線 船場町経由／商業高校経由／商業高
校構内経由／商業高校・県庁経由／
商業高校構内・県庁経由

山王線 商業高校線／福祉団地線

御所野
ニュータウン線

明田経由日赤病院線／城東消防署経
由日赤病院線／新屋日赤病院線

バス乗り場が変わります

買物広場と秋田駅東口を発着する移管路線の乗
り場は、秋田中央交通の乗り場に移ります

新屋案内所が中央交通に

市交通局の新屋案内所が秋田中央交通の新屋案
内所になります

市営バス発行の各種乗車券の取り扱い

移管する路線を運行する秋田中央交通で、有効
期限までそのままお使いいただけます。なお、
「一日乗りほうだい乗車券」については、市から
移管した路線でもご利用いただけます
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