
申し込みは、①②③が５月27日
(月)から、④が29日(水)から中央公民
館q(824)5377
㈰ミニテニス教室 小学４年生以上
が対象。無料。先着20人。
とき／６月８日(土)、７月13日(土)の
２回、午前９時30分～正午
ところ／旭南小学校体育館
㈪実用書道教室 手紙やのし紙など
生活に役立つ書道。無料。先着20人。
とき／６月８日(土)から12月14日(土)
までの第２・第４土曜日、午前10
時～正午　ところ／川尻小学校
㈫お父さんとクッキング 小学生と
その父親が対象。材料費、親子で
1,200円程度。先着12組。
とき／６月15日(土)午前10時～午後
１時　ところ／中央公民館
㈬転勤奥様教室 市内に転入してき
て３年以内のかたが対象。郷土料理
作りや施設見学で仲間づくりをしま
せんか。先着25人。材料費は実費。
とき／６月18日(火)から11月27日
(水)までに９回、午前10時～正午
ところ／中央公民館ほか

先着20人。昼食持参。
とき／６月１日(土)、２日(日)午前９時
～午後４時　ところ／天王町のポリ
テクセンター秋田　受講料／3,000円
●申し込み ５月29日(水)午前８時
30分から北部公民館q(873)4839

申し込みは、①が６月５日(水)、
②が14日(金)までに土崎公民館

q(846)1133
㈰わんぱく塾 クッキー作り体験Ｉ
小学生が対象。先着24人。

とき／６月８日(土)午前10時～正午
ところ／土崎公民館　材料代／300円
㈪母親教室「キャッチボールゼミ」
小・中学生を持つ親が対象。多様

化する子育てや学校不適応などにつ
いて話し合います。参加無料。
とき／６月18日(火)から12月までに
７回、午前10時～正午
ところ／外旭川地区コミセン

小学３年生以上が対象。先着30人。
とき／６月29日(土)、午前９時～午
後零時30分。午前８時50分まで南
部公民館に集合、上新城の須恵沢窯
へ行きます　材料代／1,000円
●申し込み ５月28日(火)午前８時
30分から南部公民館q(832)2457

イソップ寓話を通して外国人のも
のの見方などを学びます。無料。
とき／６月４日(火)から７月30日(火)
までの第１・第３・第５火曜日、午
前10時～正午　ところ／東部公民
館　定員／先着10人

●申し込み 東部公民館
q(834)2206

初心者歓迎。無料。先着20人。
とき／６月４日(火)から25日(火)まで
の毎週火曜日に４回、午前10時～
正午　ところ／東部運動広場　
●申し込み ５月24日(金)から東部
公民館q(834)2206

おおむね60歳以上のかたが対象
(前年度までの受講者を除く)。生き
がいや健康に関する講座など。
とき／６月14日(金)から１月24日(金)
まで毎月１回　ところ／中央シルバ
ーエリア　受講料／3,000円
●申し込み 秋田県長寿社会振興財
団q(829)2888に「秋田LL大学園受

講案内」を請求のうえ申し込みを

①は男性も参加できます。②は女
性のみ。どちらも学生のかたは除き
ます。受講料500円。申し込みは、
５月28日(火)午前９時から女性学習
センターq(832)2191
㈰絵手紙講座 季節の素材や感動を
表現する絵手紙の描き方を学びま
す。６月20日(木)午後１時30分～３
時30分。先着30人。
㈪セルフ・カウンセリング講座 自
分の内面を見つめ、他者の存在をよ
りよく理解するための方法を学びま
す。６月13日(木)から７月18日(木)ま
での木曜日に５回、午前10時～正
午。先着20人。

40歳以上の女性が対象。楽しく
食事を作って、日常の食生活を見直
します。無料。先着32人。
とき／６月12日(水)午前10時～午後
１時　ところ／市保健センター
●申し込み ５月28日(火)から保健
予防課q(883)1175

県内の女性が対象です。政策研究
や県政担当者との意見交換など。作
文を審査し、塾生を選考。
●申し込み 申込書、作文(身近な問
題点について思うこと、800字以内)
を県男女共同参画課q(860)1557

午前10時から秋田テルサで。受
講料1,700円。各先着24人。申し込
みは、５月28日(火)午前10時から秋
田テルサq(826)1800
ハーブを使った料理いろいろ！=

６月７日(金) メロンパン＆あじさ
い和菓子=６月８日(土) 巻き寿司
教室=６月21日(金) たけのこ料理
いろいろ！=６月26日(水) 手打ちそ
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青い空　景気の話ならあとで ヒサト


