
女性学講座
学生は除きます。自分らしさを大

切にした生き方などを学びます。先
着20人。託児もあります。
とき／７月２日(火)から30日(火)まで
の毎週火曜日に５回、午後１時30
分～３時30分　ところ／女性学習
センター　受講料／500円
●申し込み ６月18日(火)午前９時
から女性学習センターq(832)2191

転勤おくさま教室
秋田市に転入して３年以内のかた

が対象。稲刈体験、郷土料理実習な
ど。先着25人。教材費実費。
とき／６月27日(木)から10月24日(木)
までに６回、午前10時～正午
ところ／東部公民館ほか　
●申し込み ６月17日(月)午前８時
30分から東部公民館q(834)2206

女性将棋教室
女性が対象。先着10人。無料。
とき／７月４日(木)から来年２月ま
での第１・第３木曜日、午前10時
～正午　ところ／南部公民館
●申し込み ６月20日(木)から南部
公民館q(832)2457

子ども将棋教室
小・中学生が対象。将棋の初歩か

ら学びます。先着20人。受講無料。
とき／７月13日(土)から来年２月ま
での第２・第４土曜日、午前10時
～正午　ところ／南部公民館
●申し込み ６月20日(木)から南部
公民館q(832)2457

親子パソコン体験
小学３年生以上の親子が対象。デ

ジカメでポストカードを作ります。

定員は抽選で10組20人。受講無料。
とき／７月７日(日)午後１時～４時
ところ／土崎公民館　
●申し込み 往復はがきに住所・氏
名・お子さんの学年を書いて、６月
24日(月)まで、〒011-0945秋田市土
崎港西四丁目2-10 土崎公民館親子
パソコン係q(846)1133

勤労青少年ホームの講座
市内在住か通勤・通学している30

歳代までのかたが対象。申し込みは
いずれも６月19日(水)午前９時から、
勤労青少年ホームq(824)5378
雄物川カヌークルージング＆デイ

キャンプ＝７月14日(日)午前８時20
分まで中央公民館集合。定員40人。
参加料1,500円　 夏を楽しむ浴衣
教室＝浴衣の着付けなど。７月９日
(火)・16日(火)午後７時～８時30分の
２回。先着20人。無料。着付けに必
要な一式をご準備ください

デイジー図書編集ボランティア養成講座
視覚障害者のためのデイジー図書

の編集と製作に関する技術を身に付
けます。説明会後、選考で６人。
とき／７月23日(火)から25日(木)まで
の３日間、午前10時～午後３時　
ところ／県点字図書館
●申し込み 往復はがきに住所、氏
名、電話番号を書いて、６月26日
(水)(必着)まで、〒011-0943秋田市
土崎港南三丁目2-58 秋田県点字図
書館ボランティア養成講座係

q(845)0031

「佐竹氏と天徳寺の歴史」を学ぶ
講話と天徳寺の寺宝展見学など。

定員50人。資料代１回300円。
とき／７月８日(月)・12日(金)・18日
(木)の午後１時30分～３時、８月16
日(金)の午前10時～正午　
ところ／天徳寺(現地集合)
●申し込み ６月18日(火)午前９時
から佐竹史料館q(832)7892

骨粗鬆症予防教室
20～69歳の女性が対象。医師の

講話や骨密度測定、食生活・運動指
導など。先着90人。受講無料。
とき／７月９日(火)午前10時～正午、
16日(火)午前９時～午後３時の間で
時間指定、30日(火)午前９時30分～
正午　ところ／市保健所
●申し込み ６月18日(火)から保健
予防課q(883)1175

やさしい中国語講座
初心者を対象に東部公民館で。先

着各20人。テキスト代4,000円。
旅行のための会話＝７月３日(水)

から31日(水)までに４回、午後１時
30分～３時　 ビジネスのための
会話＝７月５日(金)から26日(金)まで
に４回、午後６時～７時30分
●申し込み ６月28日(金)まで講師
の村上海南子さんq(831)8538

アートクレイシルバー
20歳以上のかたが対象。ストラ

ップやペンダントづくりなど。
とき／７月２日(火)午後６時30分～
８時30分　ところ／サンライフ秋田
定員／先着24人　受講料／3,500円
●申し込み ６月18日(火)午前10時
からサンライフ秋田q(863)1391

男性料理教室
年代に合った食事作りにチャレン

ジ。筆記用具、エプロン持参。無料。
とき／40～65歳のかたは７月６日
(土)午前10時～、60歳以上のかたは
７月10日(水)午前10時～　ところ／
保健センター　定員／先着各32人
●申し込み ６月18日(火)から保健
予防課q(883)1175

カスベ料理教室
港曳山まつりに欠かせないカスベ

料理を学びます。先着30人。無料。
とき／６月27日(木)午後２時～４時
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速攻だ帰宅だ トルシエ・マジックだ　ヒサト


