
みんなで歌おう！ア・カペラ教室

30歳代までの青少年が対象。ゴ
スペルとジャズコーラスなど。無料。
とき／10月１日(火)・８日(火)の２回、
午後７時30分～９時 ところ／勤労青
少年ホーム　定員／40人(男声・女声)
●申し込み ９月３日(火)午前９時か
ら市勤労青少年ホームq(824)5378

小学生が対象。肉まんとパンプキ
ンまんじゅうづくり。材料費300円。
とき／９月７日(土)午前10時～正午　
ところ／土崎公民館　定員／24人
●申し込み ９月３日(火)まで土崎
公民館q(846)1133

小・中学生とその親が対象。エプ
ロン、手ふき持参。材料費1,000円。
とき／９月８日(日)・22日(日)の２日
間、午前10時～午後１時　とこ
ろ／土崎公民館　定員／先着20人
●申し込み ８月30日(金)から直接
土崎公民館q(846)1133へ

小学校３年生以上の親子が対象。
フロッピーディスク持参。受講無料。
とき／９月14日(土)午前９時　とこ
ろ／土崎公民館　定員／抽選で20人
●申し込み ９月３日(火)(当日消印有
効)まで、往復はがきに住所・氏名・
学年・電話番号を書いて、〒011-
0945秋田市土崎港西四丁目2-10土
崎公民館 q(846)1133

小学校３年生以上の親子が対象。
とき／９月７日(土)・14日(土)・21日
(土)・28日(土)の４日間、午前10時～
正午　ところ／西部公民館　定員／

10組20人　参加費／無料
●申し込み ８月27日(火)午前９時
から西部公民館q(828)4217

外国から秋田へ来たかたが対象。初
級日本語を学びます。会費月3,000円。
とき／９月２日(月)から12月25日(木)ま
で毎週２回、午後１時30分～３時30分
ところ／県国際交流協会
●申し込み JALSA秋田にほんごの会
の古屋さんq・ファクス(837)9542

小学校３年生以上から大人までが
対象。会場は川尻小学校。時間はい
ずれも午前10時～正午。定員は先
着順で、①⑥⑦⑧が20人、②が30
人、③④⑤⑨が10人。全コース材
料費500円がかかります。
■９月14日(土)開講 ①ごはん料理
②フラワーデザイン③籐工芸④レザ
ークラフト⑤文化琴　■９月28日
(土)開講 ⑥簡単おやつ⑦フェルト
メーキング⑧飾り花結び⑨押し絵
●申し込み ８月26日(月)から中央
公民館q(824)5377

20歳以上のかたが対象。バッグづ
くり。受講料3,800円。先着24人。
とき／９月12日(木)午前10時～午後
３時30分　ところ／サンライフ秋田
●申し込み ８月27日(火)午前10時
からサンライフ秋田q(863)1391

学生は除きます。会場は女性学習
センター。いずれも申し込みは、８
月28日(水)午前９時から女性学習セ
ンターq(832)2191
■ドイツ語初級講座 ９月17日(火)か
ら毎週火曜日に12回、午後６時30分
～。受講料8,500円。先着15人
■ビジネス実務講座 一般的知識や
接遇など。９月24日(火)から毎週火

曜日に５回、午後６時30分～。受
講料2,000円。先着20人　
■絵手紙講座 ９月19日(木)・10月
３日(木)の２日間、午後１時30分～。
受講料700円。先着30人

昼食持参。受講料4,000円。
とき／８月31日(土)・９月１日(日)の
２日間、午前９時～午後４時　
ところ／天王町のポリテクセンター
秋田　定員／先着20人
●申し込み ８月26日(月)午前８時
30分から北部公民館q(873)4839

会場は秋田テルサ。受講料1,700
円。先着各24人。申し込みは、８
月27日(火)午前10時から秋田テルサ
q(826)1800
秋の巻き寿司教室＝９月６日(金) 和
食シェフのサバ料理＝９月11日(水)
鶏肉ソテー！ きのこネギソースが
け＝９月13日(金) 十五夜の和菓子教
室＝９月20日(金) シェフがつくる本
格中華丼＆スープ＝９月25日(水) お
肌がきれいに！ 旬の食材で＝９月27
日(金) じゃがいも食パン＆さつまい
もケーキ＝９月28日(土)

おおむね60歳以上が対象。無料。詳
しくは各いこいの家へどうぞ。
■飯島老人いこいの家q(845)3692＝
ADL対応型高齢者体操。８月27日
(火)午前10時　■八橋老人いこいの
家q(862)6025＝写真教室。８月29
日(木)午前10時　■大森山老人と子
どもの家q(828)1651＝ヨガ教室。
８月29日(木)午後１時30分

インテリアコーディネーターの北
林真知子さんが講師。受講無料。
とき／９月３日(火)・10日(火)・17日
(火)の３日間、午前10時～正午
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