
０歳から６歳までのお子さんが
楽しく遊べるおもちゃがたくさん
あります。育児相談、子育て相談
もあります。無料です。
とき／10月31日(木)午前10時～11
時30分　
ところ／飯島児童センター
●問い合わせ グリーンローズ・
オリブ園q(828)7750

小学校入学前のお子さんを育児
中の女性が対象です。親子でも参
加できます。りんご園、ほうれん
そうハウスの見学、豆乳・巻きず
しの手作り体験などを行います。
とき／10月27日(日)午前９時(市役
所前からバスで出発)～午後３時
参加費／1,000円(バス・昼食代)、
子どもは無料　定員／80人　
●申し込み　往復はがきに、住所、
氏名(お子さんは年齢も)、電話番
号を書いて、10月18日(金)(消印有
効)まで、〒010-8560秋田市役所
農政課「農と食の体験ツアー担当」
q(866)2115
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主任児童委員とサークル代表者の交流会

各地域の代表者が
集まって意見交換！

９月30日、文化会館に各地域の主任児

童委員と育児サークルの代表者64人が集

まって交流会を開催。地域ぐるみの子育

てをがんばっているみなさんが、育児サ

ークルの上手な運営方法などを熱心に意

見交換しました。

主催した子育てネットパズリングの武

曽たき子さんは、「保育を行うみなさん

の連携をはかるため初めて開催しまし

た。今後も広く交流の輪が広がるよう定

期的に開催する予定です」。

みんなでおしゃべり！悩みも解消、楽しい子育て

女が語る『男の子育て』
夫婦だったらやっぱり一緒の気持ちで子育てしたい。よ

その家庭ではどうなのかしら。子育てにおける父親の役割
ってなんだろう…。みんなでとことん話し合ってみません
か。お父さんも大歓迎。「子どもの健康週間」行事の一環
として、アドバイザーに小児科医の先生も参加します。

●と　き 11月２日(土)午前10時～11時45分
●ところ 文化会館和室
●対　象 ０歳～就学前のお子さんの保護者40組(お父さん大歓迎)

※赤ちゃん以外のお子さんは託児します

●アドバイザー：小児科医の木村滋先生(日赤)、小泉ひろみ先生(市立病院)
申し込み・問い合わせ

10月16日(水)から子育て総合センターq(８６３)９５５５

対象：妊娠５～９か月の妊婦さんとご主
先輩パパの育児体験談、助産師のお話、保健福祉サ

ービスの紹介、お風呂の入れ方などの体験学習があり
ます。定員30組(多数の場合抽選)。参加無料。

と　き／11月16日(土)午後１時～４時
ところ／秋田市保健センター(八橋南一丁目)

往復はがきで、10月22日(火)まで、〒
010-0975秋田市八橋南一丁目８ー３　秋田市保健所保健
予防課母子保健担当へ。往信用にはご夫婦それぞれの氏
名(ふりがな)、年齢、住所、電話番号、現在の妊娠週数
と出産予定日を、返信用には住所、氏名を書いてくださ
い。お問い合わせは保健予防課q(883)1174

申し込み

対象：妊婦さんとご主人(お一人でもお気軽に！)

と　き／11月９日(土)午後１時～３時30分
ところ／秋田テルサ(御所野)

(財)母子衛生研究会主催の両親学級です。映画「母と
子のふれあい」、講演「お父さん出番ですよ！」、クイズ、
おたのしみ抽選会など。定員480人(先着)。参加無料。

専用申し込みはがきで申し込みを。申
し込みはがきは、市内の産婦人科、または市保健所保健
予防課に置いてあります。お問い合わせは母子衛生研究
会q03(3499)3123、または保健予防課q(883)1174

申し込み

２
子育てママの
農と食の体験ツアー
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