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11/８(金) 11/12(火)

●転勤奥さま教室

●千秋美術館企画展
～上海博物館展　

●教職員研修の取り組み　　

ABS 秋田市だより
月～金
土
午前10時25分～
午後 ３時55分～　

AKT 花時計からのたより
月～金
日
午前11時25分～
午前 ８時55分～　

AAB ハローナウあきた
月～金　午前10時55分～　　

５
分
間
番
組

11/13(水) 11/19(火)

●文化財めぐり

●まもなく閉園、大森山動物園

●育児サークル交流会

放送番組の詳しい日程は、
広報課へどうぞq(866) 2034

テレビ
ガイド

15
分
間

●11/24(日) 7：30～ ＡＢＳ けやきの街から「除排雪にご協力を」

インフルエンザ
予防接種を
受けましょう

高齢者を対象に、インフルエンザ予防接種を
来年１月31日(金)まで行っています。
インフルエンザ予防接種は、高齢者の発病防

止や、特に重症化防止に有効です。ワクチンが
十分な効果を維持する期間は接種後約２週間後
から約５か月ですので、なるべく12月末までに
接種することをおすすめします。
県内のインフルエンザ予防接種登録医療機関

であればどこでも接種できます。詳しくは、各
病院窓口にある「お知らせ」をご覧ください。

対象

・接種日に満65歳以上のかた
・60歳以上65歳未満であって心臓、じん臓、
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能障害(身体障害者手帳１
級程度)が認められるかた

問い合わせ 保健所健康管理課q(883)1179

高齢者のみなさんへ

接種
料金
・秋田市に住民票があるかたは1,000円
・生活保護受給者は無料

持ち物

・健康保険証または生活保護受給者証明書
・上記疾患を証明するもの(身体障害者手帳
１級をお持ちのかた)
・老人健康手帳(お持ちのかた)

風しん予防接種

秋田市では、中学生に学校で風しんの集団予
防接種を行っていましたが、上記の年代のかた
は、風しんの予防接種を受けていない人が多い
ことが全国の調査で明らかになっています。こ
のたび、予防接種関係法令の改正があり、上記
の年代で未接種のかたへの予防接種を実施する
ことになりました。接種料は無料です。
なお、以前MMRワクチン(麻しん、風しん、おたふ

くかぜ)の予防接種を受けたかた、風しん抗体検査
で陽性と診断されたかたは必要ありません。

来年１月９日(木)
午後１時30分～２時15分

問い合わせ 保健所健康管理課q(883)1179

昭和54年４月２日から
昭和62年10月１日までに生まれたかた

対象

接種日時 場所 市保健センター

申し込み 12月16日(月)まで保健所健康管理課
q(883)1179

往復はがきに、希望見学日・住所・氏名(１
枚２人まで。２人の氏名を書いてくださ
い)・年齢・電話番号を書いて、11月22日
(金)(必着)まで、〒010-8560秋田市山王一丁
目1番1号市役所市民相談室。
電子メールでの申し込みは、
request＠mail.city.akita.akita.jpへ。
電話での受け付けはいたしません

秋田市の観光
12月12日(木)・19日(木)

施設
見学会
へどうぞ

秋田駅東口～赤れんが郷土館～民俗芸能伝承
館(ねぶり流し館)～ベイパラダイス(昼食)～大森
山動物園(動物病院・調理室など)～秋田駅東口

定員は両日とも20人。定員を超えた場合は抽
選となります。当日の昼食は持参するか、ベ
イパラダイスをご利用ください。参加無料

ベイパラダイス

両日：午前９時10分～午後３時ころ

市民相談室q(866)2039

テーマ

とき

コース

申
し
込
み

そ
の
他

みんなで一緒に歌いましょ♪

11月16日(土)午後２時
市立秋田総合病院
診療棟１階外来待合ホール
演奏は、秋田青少年オーケストラ、秋田室内合奏

団有志、中通小学校合唱部ほかのみなさんです。
クラシックの名曲のほかに、「大きな古時計」な

どみなさんが口ずさめる童謡も演奏します。

入場無料

いこいのコンサート実行委員会q(823)4171

往復はがきに申し込み番号(１つのみ)、住所、氏名、
年齢、電話番号、今年度受講済みの施設・コース名を
書いて、11月16日(土)(当日消印有効)まで、受講希望施
設あてにお申し込みください。将軍６(将軍野高齢者学
習センター)をご希望のかたは、土崎公民館にお申し込
みください。定員各10人(明徳26のみ７組)。応募者多
数の場合は抽選(新規受講者を優先)となります

申
し
込
み
方
法
・
定
員

申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ

ＩＴ講習で無料で講師のアシスタントをしてくださるボラン
ティアを募集します。パソコンの基礎技能を習得しているか
たが対象です。申し込みは生涯学習室q(866)2245までどうぞ

赤字のコース パソコン初心者が対象
黒字のコース 文字入力・マウス操作の

できるかたが対象

女性＝女性学習センターq (832)2191
中公＝中央公民館q (824)5377
土公＝土崎公民館q (846)1133
西公＝西部公民館q (828)4217
東公＝東部公民館q (834)2206
南公＝南部公民館q (832)2457
北公＝北部公民館q (873)4839
明徳＝中央図書館明徳館q(832)9220
土図＝土崎図書館q(845)0572
新図＝新屋図書館q (828)4215

ＩＴ講習

ボランティア募集！

〒010-0022楢山南中町1-9
〒010-0974八橋運動公園1-2
〒011-0945土崎港西四丁目2-10
〒010-1631新屋元町15-14
〒010-0041広面字釣瓶町13-3
〒010-0062牛島東六丁目4-5
〒010-0146下新城中野字前谷地263
〒010-0875千秋明徳町４-４
〒011-0946土崎港中央六丁目16-30
〒010-1632新屋大川町12-26

11月24日(日)午前11時～午後２時
今年亡くなった動物たちの慰霊祭や餅つき大会、

小松園長によるキリンたいようのお話会もあるよ。

大森山動物園

大森山動物園q(828)5508

●主なイベント●●

さよなら感謝ZOOクイズ…賞品があります。動物
園特製2003年カレンダーも当たるよ！　
来年の干支ヒツジさんとの撮影会　
ラクダ、コモンマーモセットの赤ちゃんとご対面！
あたたかい汁物の無料サービス

ファン感謝祭
クアドームザ・ブーン

11月22日(金)・23日(土)・24日(日)
体力年齢測定や感謝のキャンディープレゼントなど

イベントをたくさん用意しています。ご家族でどうぞ。

●水中ゲーム大会(23・24日午後１時～)
親子ペアの水中ゲーム！　参加無料。景品あり
●マッサージ体験コーナー(24日)
針灸の体験と予約制のマッサージ無料体験
●骨髄バンク登録キャンペーン(23・24日)
映画の上映、書籍の販売、募金活動など
●レストラン太平のご苦労さん(596円)メニュー

「ありがとうの絵画展」作品募集！
勤労感謝の日にちなみ、働く人の姿を描いた絵を

募集します。小学生以下のかたが対象。金・銀・銅
賞などの受賞者には記念品をお贈りします。
作品は11月22日(金)から12月23日(月)まで、ザ・ブー

ン２階洋ホール前に展示します。

応
募
方
法

11月18日(月)(必着)まで、８つ切りサイズの画用
紙(１枚)に、色鉛筆・クレヨン・絵の具などで
絵を描き、絵の裏に、氏名・年齢・学校名・学
年・クラスを書いて、〒010-0824仁別字マンタ
ラメ213番地　ザ・ブーンq(827)2301まで郵送、
もしくは直接お持ちください

「ありがとうの絵画展」作品募集！

大人500円 中・高校生400円 ３歳～小学生300円

クアドームザ・ブーンq(827)2301

入場料

▼
▼

▼
▼

▼ ▼

▼
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問い合わせ

問い合わせ 問い合わせ

問い合わせ

無料


