
●問い合わせ 県立大学森林科学講
座の星崎さんq(872)1608

市ボランティア連絡協議会の創立
15周年記念フォーラム。ボランティ
ア活動についての分科会と高野進さ
ん(元オリンピック400ｍ選手)と佐竹市長
の対談、交流会など。先着200人。
とき／11月30日(土)午後１時～４時30
分　ところ／文化会館(交流会は午後
５時からアキタパークホテルで) 参
加費／無料(交流会費は5,000円)
●申し込み 11月15日(金)まで記念
フォーラム実行委員会事務局(市社会
福祉協議会内)q(862)9774

福祉系求人情報の提供、事業所の
個別面接など。直接会場へどうぞ。
とき／11月13日(水)午後２時～４時
30分(受け付けは午後１時30分～)
ところ／秋田ビューホテル４階
●問い合わせ 県福祉保健人材セン
ターq(864)2880

不登校や社会的引きこもりなどの
問題について臨床心理士の丸山真理
子さんがアドバイス。参加費1,000円。
とき／11月17日(日)午前10時～午後
３時　ところ／青少年交流センター
●申し込み 不登校を考える親の会
あきたq・ファクス(868)3854

LD(学習障害)・ADHD(注意欠陥多
動性障害)をもつ児童生徒への支援に
ついて、NPO法人「えじそんくらぶ」
代表の高山恵子さんが講演。
とき／12月１日(日)午前10時～正午
ところ／県社会福祉会館　参加費／
1,000円(懇話会会員は無料)
●申し込み 11月22日(金)まで秋田
LD・ADHD懇話会の橋本高史さん

FAX(865)2835

市内在住のパーキンソン病患者の
かたとそのご家族が対象。自宅でで
きる簡単なリハビリを学びます。
とき／11月19日(火)午後１時30分～
４時　ところ／保健所２階
●申し込み 11月15日(金)まで保健
所健康管理課q(883)1180

現在家庭で介護をしているかた
が、悩みなどを話し合う場です。参
加無料。直接会場へどうぞ。
とき／11月28日(木)午後１時30分～
３時　ところ／市保健センター
●問い合わせ 在宅介護者の集い代
表の廣田伴三郎さんq(863)0935

来年４月１日から平成16年３月末
までに行われる、子どもを対象とし
た体験・読書活動などに助成しま
す。申し込みは、12月５日(木)まで
国立オリンピック記念青少年総合セ
ンターq03(5790)8118

法律、相続などの相談に虻川高範
弁護士が応じます。先着６人。
とき／11月18日(月)午前10時～正午
ところ／市老人福祉センター
●申し込み 11月13日(水)午前９時
から市社会福祉協議会ふれあい福祉
相談センターq(863)6006

土地・建物の測量、土地の境界、
登記手続きなどの疑問や困り事など
の相談を受けます。相談無料。
とき／11月10日(日)午前10時～午後
３時　ところ／文化会館大会議室

●問い合わせ 吉田土地家屋調査士
事務所q(865)3576

各種税金の相談に応じます。特設
の電話相談q(831)8119もあります。
とき／11月16日(土)・17日(日)の午前
10時～午後３時30分　ところ／ほく
と相談プラザ(中通五丁目1-51)
●問い合わせ 東北税理士会秋田南
支部q(832)2331

会場は市保健センター。いずれも
電話で予約が必要です。申し込みは、
保健所保健予防課q(883)1175
病態別食生活相談＝12月２日(月)午
前10時～午後２時。肥満、高血圧、
糖尿病などの病気のかたの食事やそ
の他の食生活について、栄養士が相
談に応じます
成人歯科相談＝12月２日(月)午前９
時30分～正午。歯科衛生士が、歯周
病、むし歯などから歯の健康を守る
ための相談に応じます

11月20日(水)午後４時～８時、市立体
育館q(866)2600を開放します。バス
ケ、卓球などにご利用ください。

中央図書館明徳館、土崎図書館、
新屋図書館は、11月18日(月)から30
日(土)まで資料の特別整理のため休館
します。明徳館の視聴覚ライブラリ
ーは、期間中も平日は利用できます。
●問い合わせ 明徳館q(832)9220
視聴覚ライブラリーq(832)9701

赤れんが郷土館q(864)6851は、次
の企画展準備のため、11月25日(月)か
ら30日(土)まで休館します。次回は、
12月１日(日)から「勝平コレクション
にみる版画の系譜展」です。

楢山の女性学習センターで開き
ます。学生は除く。申し込みは、い
ずれも11月12日(火)午前９時から女
性学習センターq(832)2191
クリスマス料理講習＝フランス料

理を学びます。12月２日(月)、午前
の部は午前10時～午後１時、夜の部
は午後６時～９時。受講料1,500円。
各先着25人 クリスマスケーキ作
り講習＝日本風モンブランデコレー
ションケーキ作り。12月４日(水)午
前10時～午後１時。受講料1,800円。
先着20人　 手編み講座＝ロープベ
ストとロングファーベスト作り。11
月16日(土)から12月21日(土)までの毎
週土曜日に５回(祝日を除く)、午前
10時～午後零時30分。受講料2,000
円。先着10人

北部公民館で開きます。先着10
組20人。受講無料。
お絵かきからインターネット入門

コース＝11月16日(土)午前９時～正
午。小学１～３年生が対象　
ワープロからインターネットを楽

しむコース＝11月17日(日)午前９時
～正午。小学４～６年生が対象
●申し込み 北部公民館

q(873)4839

男女、年齢は問いません。初心者
大歓迎。靴はお貸しします。
とき／11月28日(木)午前10時～正午
ところ／金萬ボウリングセンター
参加料／1,000円
●申し込み 11月20日(水)まで秋田
市女性のスポーツ愛好者連絡協議会
q(883)1133

18歳以上のトレーニング初心者
が対象。無理のない体力づくり。
とき／11月20日(水)から12月18日
(水)までの毎週水曜日に５回、午前
10時～正午　ところ／秋田テルサ
定員／10人　参加料／2,900円
●申し込み 11月12日(火)から秋田
テルサq(826)1800

美術工芸短大の教授などが産業デ
ザイン、杉・桐・けやきの木工につ
いて講演。無料。直接会場へどうぞ。
とき／11月27日(水)午後１時～３時
ところ／アトリエももさだ
●問い合わせ 工業労政課

q(866)2114

おおむね60歳以上のかたが対象
です。参加無料。直接会場へどうぞ。
手品教室＝11月20日(水)午前10時

～正午、八橋老人いこいの家で。
q(862)6025 書道教室＝11月26
日(火)午前10時～正午、飯島老人い
こいの家で。q(845)3692

講師は高山万紀子さん(県ハーモ
ニー懇談会委員)。情報コミュニケ
ーション技術の変化が及ぼす影響に
ついて講演。参加無料。定員30人。
とき／11月17日(日)午前10時30分～
正午　ところ／ジョイナス１階
●申し込み 大学婦人協会秋田支部
の橋本さんq(833)6150

成年後見制度についての講話で
す。定員50人。参加無料。
とき／11月19日(火)午後１時30分～
３時　ところ／ジョイナス３階
●問い合わせ 市消費者センター

q(866)2016

赤ちゃん、幼児の応急手当など。
とき／11月24日(日)午前９時～正午
ところ／南消防署　受講料／無料
●申し込み 秋田南消防署救急係

q(839)9551

栄養指導、健康測定、試食コーナ
ー。商品が当たるクイズもあります。
とき／11月16日(土)午前10時～午後
３時　ところ／中央卸売市場２階
●問い合わせ 県栄養士会事務所
q(831)0158(月、火、金のみ)

俳優の牟田悌三さんの記念講演や
ガーデニング、草木染めなど各種生
涯学習の無料体験など。
とき／11月23日(土)・24日(日)(記念
講演は23日午前11時～)
ところ／秋田赤十字病院となりの県
ゆとり生活創造センター「遊学舎」
●問い合わせ (社)あすの秋田を創
る協会q(829)5801

環境を考えて商品を買うグリーン
購入についての講演など。入場無料。
とき／11月20日(水)午後１時30分～
４時　ところ／文化会館小ホール
●問い合わせ 環境部環境企画課

q(863)6632

「アマゾン、インディオからの伝
言」をテーマにNGO・熱帯森林保護
団体代表の南研子さんが講演。無料。
とき／11月14日(木)午後４時30分～
６時　ところ／県立大学学部棟㈼環
境棟（下新城中野）
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父さんのだじゃれのような天気雨 ヒサト

ススポポレレククフフェェススタタああききたた22000022 安全で手軽に楽しめるスポーツチャ
ンバラ。ぜひご参加ください。

12月７日(土)

飛び入り
部門

小学低学年・高学年、女子、男子の４クラス。
小太刀、長剣の２種目で競います。参加無料。

スポーツチャンバラ
選手権大会

選手権
部門

幼年から55歳以上のマスターまでの９クラス。
基本動作、二刀など６種目で競います(予定)。参
加費１人500円。申し込みは、11月22日(金)まで
秋田スポーツチャンバラ協会事務局の佐々木さ
んq・ファクス(828)2996

当日
飛び入り
OK!

御所野中央シルバーエリア室内運動広場
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