
ヘルパーさんとの会話もとても楽しみです

週
１
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
源
で
す

●
訪
問
介
護
と
は
…
「
お
風
呂
、
ト
イ

レ
、
食
事
を
す
る
と
き
の
手
助
け
」
な

ど
の
身
体
介
護
や
「
食
事
づ
く
り
、
掃

除
、
洗
濯
」
な
ど
の
家
事
援
助
に
わ
け

ら
れ
、
あ
な
た
が
で
き
な
い
と
こ
ろ
を

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
行
っ
て
く
れ
ま
す

●
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
と
き
に
は
…
暮
ら

し
や
す
く
な
る
た
め
に
「
何
を
し
て

ほ
し
い
か
」「
何
曜
日
の
何
時
ご
ろ
に

来
て
ほ
し
い
か
」
な
ど
、
自
分
の
希

望
を
は
っ
き
り
さ
せ
ま
し
ょ
う

●
説
明
書
を
読
み
な
が
ら
、
話
し
を
聞

き
ま
し
ょ
う
…
「
ど
ん
な
方
法
で
ど

の
よ
う
な
介
護
を
す
る
の
か
」「
い
く

ら
か
か
る
の
か
」
な
ど
が
書
か
れ
た

「
重
要
事
項
説
明
書
」
を
事
業
者
か
ら

も
ら
い
ま
し
ょ
う

三
浦
昭
夫
さ
ん
と
サ
ツ
さ
ん
は
、

ご
夫
婦
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

い
ま
す
。

昭
夫
さ
ん
は
平
成
三
年
に
脳
梗
塞

の
う
こ
う
そ
く

で
倒
れ
、
左
半
身
に
障
害(

身
体
障

害
者
手
帳
一
種
一
級
該
当)

が
残
り
、

訪
問
介
護
に
よ
る
自
宅
で
の
入
浴
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
を
始
め

ま
し
た
。
そ
の
後
、
介
護
保
険
制
度

が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
要
介
護
４
に

認
定
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
ま
す
。

サ
ツ
さ
ん
は
昨
年
、
要
支
援
の
認

定
を
受
け
、
訪
問
看
護
と
家
事
援
助

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
サ
ツ
さ
ん
は
昭
夫
さ
ん

の
身
の
回
り
の
世
話
で
手
い
っ
ぱ
い

な
の
で
、
自
分
自
身
も
家
事
援
助
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
介
護

の
負
担
を
軽
く
し
て
い
ま
す
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
、
ど
ん

ど
ん
外
に
で
た
い
。
夏
場
の
散
歩

も
楽
し
み
」
と
リ
ハ
ビ
リ
に
対
す

る
意
欲
が
強
い
昭
夫
さ
ん
。
サ
ツ

さ
ん
も
「
夫
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

外
出
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
時
間

が
持
て
ま
す
。
外
出
の
介
助
も
容

易
で
な
い
年
齢
に
な
っ
た
の
で
、

夫
が
外
出
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
こ

れ
か
ら
も
上
手
に
利
用
し
た
い
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
宅
で
介
護
す
る
人
も
高
齢
に
な

っ
て
い
る
場
合
、
介
護
疲
れ
な
ど
に

よ
る
「
と
も
倒
れ
」
が
心
配
さ
れ
ま

す
。
三
浦
さ
ん
の
よ
う
に
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
や
散
歩
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
で
、
介
護
す
る
人
が

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時
間
を
つ
く
る

こ
と
も
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
上
手
な

利
用
法
の
一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

お
互
い
に
自
分
の
時
間

を
持
つ
こ
と
が
大
切

サ
ツ

三
浦
昭
夫
さ
ん(

72
歳
・
要
介
護
４)

さ
ん(

73
歳
・
要
支
援)

(

金
足
黒
川
字
黒
川)

よ
り
よ
い

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
た
め
に

よ
り
よ
い

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
た
め
に

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護
が
必
要
な
か

た
の
心
身
や
、
そ
の
家
族
の
状
況
な
ど
で
、
利

用
の
仕
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
安
心
で
い
き
い

き
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
自
分
に
と
っ
て

一
番
い
い
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
法
を
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
相
談
し
な
が
ら
考
え
ま
し
ょ
う
。

い
き
い
き
ラ
イ
フ
の
す
す
め
！

術
①

利
用

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課
q(

８
６
６)

２
０
６
９
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介
護
保
険
が
始
ま
っ
て
、
利
用

し
た
い
事
業
者
や
サ
ー
ビ
ス
を
自

分
で
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た

め
、
左
ペ
ー
ジ
の
㈰
〜
㈱
項
目
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
前
に

初
め
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
決
め
、

実
際
ど
の
事
業
者
が
い
い
か
一
緒
に

情
報
を
集
め
ま
し
ょ
う
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
い
る
居
宅
支
援
事
業
所
一

覧
は
介
護
保
険
課
に
あ
り
ま
す
。

昭
夫
さ
ん
の
場
合

・
自
宅
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
ら

な
い
よ
う
、
通
所
介
護(

デ
イ
サ
ー

ビ
ス)

な
ど
で
他
者
と
の
交
流
が
で

き
る
機
会
づ
く
り
を
す
る

・
リ
ハ
ビ
リ
に
対
す
る
強
い
意
欲
に

こ
た
え
、
要
介
護
度
が
進
ま
な
い

よ
う
、
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
す
る

サ
ツ
さ
ん
の
場
合

・
夫
の
介
護
に
要
す
る
時
間
が
多
い

こ
と
か
ら
、
本
人
の
健
康
管
理
の

た
め
の
受
診
を
確
保
す
る

㈰
「
重
要
事
項
説
明
書
」
を
受
け
取
り

ま
し
た
か

㈪
日
曜
日
や
連
休
な
ど
、
あ
な
た
が
利

用
し
た
い
と
き
に
、
事
業
所
が
開
い

て
い
ま
す
か

㈫
あ
な
た
が
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
重
要

事
項
説
明
書
で
は
、
で
き
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
か

㈬
事
業
所
に
ど
ん
な
資
格
を
有
す
る
人

が
何
人
い
る
か
書
い
て
あ
り
ま
す
か

㈭
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
訪
問
日
な
ど
を

あ
な
た
の
希
望
に
そ
っ
て
変
え
ら
れ

る
対
応
が
で
き
ま
す
か

㈮
担
当
ヘ
ル
パ
ー
を
他
の
ヘ
ル
パ
ー
に

代
え
ら
れ
ま
す
か

㈯
急
な
場
合
に
相
談
で
き
る
ヘ
ル
パ
ー

の
責
任
者
は
誰
か
、
そ
の
連
絡
方
法

を
確
認
し
ま
し
た
か

㉀
介
護
保
険
が
使
え
る
サ
ー
ビ
ス
と
使

え
な
い
サ
ー
ビ
ス
が
は
っ
き
り
わ
か

り
ま
す
か

㈷
利
用
料
と
支
払
い
方
法
は
、
わ
か
り

や
す
く
書
か
れ
て
い
ま
す
か

㉂
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
わ
か
り
や
す
く
書

か
れ
て
い
ま
す
か

㉃
苦
情
や
相
談
な
ど
の
担
当
者
は
誰
か

確
認
し
ま
し
た
か

㈹
か
ら
だ
の
調
子
が
急
に
悪
く
な
っ
た

と
き
な
ど
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、

わ
か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い
ま
す
か

㈺
事
故
が
起
こ
っ
た
と
き
な
ど
の
対
応
や

補
償
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
す
か

㈱
契
約
を
や
め
る
と
き
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
か
、
は
っ
き
り
と
書
か
れ
て
い

ま
す
か

サ
ー
ビ
ス
チ
ェ
ッ
ク

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
介
護
さ
れ
る
人

だ
け
で
な
く
、
自
宅
で
介
護
し
て
い

る
人
へ
の
支
援
も
考
え
て
つ
く
り
ま

す
。
三
浦
さ
ん
ご
夫
婦
の
場
合
も
、

三
人
で
相
談
し
な
が
ら
、
次
の
よ
う

な
こ
と
を
考
え
て
つ
く
り
ま
し
た
。

●
総
合
的
な
援
助
の
方
針

昭
夫
さ
ん
の
場
合
…

・
一
人
で
入
浴
で
き
ず
、
家
族
も
病
弱

・
薬
の
管
理
と
服
薬
の
徹
底

・
移
動
の
援
助
が
必
要

・
リ
ハ
ビ
リ
の
実
施
困
難

サ
ツ
さ
ん
の
場
合
…

・
店
が
遠
い
の
で
、
買
い
物
に
行
け
な
い

・
夫
の
24
時
間
介
護
状
態
に
よ
り
、

常
に
介
護
疲
れ
が
見
ら
れ
る

●
解
決
す
べ
き
課
題(

ニ
ー
ズ)

三浦さんの
介護サービス一週間

水曜日金曜日
通所介護
(デイサービス)

看護師さんが来て、昭夫さんとサツ
さんの血圧や体温などの具合を診ま
す。週に一度、健康チェック！

「入浴が楽しみ」と昭夫さん。
入浴時間は約20分です

家事援助は、買い物と家の掃除 身体介護。冬は足浴
そくよく

、夏は
近所の散歩などをします

デイサービスは、午前９時45分～午後３時40分。
入浴、昼食、レクリエーションなどでゆっくり
します。この日はリハビリ体操のあと、書き初
めをしました

介護サービス自己負担額(２人分) 月約12，000円

車いすごと乗れる送迎バ
スで出発

月曜日

！

介
護
支
援
金
寿
園

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

山
崎
弘
子
さ
ん

・訪問介護…昭夫さん週２回、サツさん週１回
・訪問看護…昭夫さん、サツさんとも週１回
・通所介護…昭夫さんのみ週１回
＊介護サービス自己負担額は、保険で９割負担さ
れるため、１割負担となります
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▲

訪問介護
(入浴)
訪問看護

訪問介護
(家事援助・身体介護)


